
Praxisnah, anschaulich und fachlich fun-
diert werden in diesem umfangreichen
Handbuch die Konzepte und Vorgehens-
weisen der Bioenergetischen Analyse 
vorgestellt.

Die Integration impliziter und expliziter
Verarbeitungsweisen im Psychothera- 
pieprozess, insbesondere die Einbe- 
ziehung des Körpers, steht im Zentrum
der aktuellen Debatte. Der vorliegende
Sammelband enthält dazu eine Auswahl
von Beiträgen aus der Bioenergetischen
Analyse, die von klassischen Arbeiten 
der 80er Jahre (nach Lowen) bis hin zu
aktuellen Theoriebeiträgen und Fallstu-
dien reichen. Die neueren Artikel knüp-
fen an die Konzepte der relationalen 
Psychoanalyse, die Ergebnisse der Emo-
tions-, Säuglings- und Bindungsfor- 
schung sowie der Neurobiologie an. 
Themenschwerpunkte des Buches sind 
das Selbst in Beziehung zu anderen, Se-
xualität und Liebe, Trauma, Psychoso-
matik sowie die konzeptuelle Diskussion
des therapeutischen Geschehens. Studi-
en zur Wirksamkeit der Bioenergeti- 
schen Analyse und der Körperpsycho- 
therapie im Allgemeinen runden das 
Spektrum ab.

Dieses Buch richtet sich an körperpsy- 
chotherapeutische, analytische und tie-
fenpsychologische Kolleginnen und Kol-
legen und kommt dem zunehmenden 
Interesse nach einer Integration des 
Körpers in die Psychotherapie entgegen.

Heinrich-Clauer, Vita 
(Hrsg.)
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