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DEFINICOES

As definicdes a seguir aplicam-se a essas diretrizes:

Equipe de Ensino: refere-se a todo o corpo docente, local e internacional, envolvido no ensino do
programa.

Comité de Ensino Local: consiste da Equipe de Ensino e outros membros da sociedade, tais como o
diretor de treinamento envolvidos na facilitagdo do programa de treinamento.

Comité de Ensino da IIBA: supervisiona todas as areas relacionadas ao ensino e politicas de ensino.
Esse comité inclui o corpo docente internacional e o CBT. E um comité internacional nomeado pela
Diretoria-da-Entidade.Comité Executivo (emendado BOT 2006)

Sociedade amadurecida: é aquela que foi criada e esta operando adequadamente por pelo menos dez
anos, com corpo docente local com pelo menos cinco anos de experiéncia como professores locais.
Solicitagdes sobre condigdo de sociedades amadurecidas podem ser enviadas ao Comité de Ensino do
[IBA.

REQUISITOS MINIMOS PARA CERTIFICAGAO

1. Os alunos devem participar de um programa de treinamento IIBA de pelo menos quatro ou cinco
anos. Um programa de quatro anos deve ter pelo menos vinte dias de treinamento e um programa
de cinco anos, pelo menos quinze dias de treinamento por ano.

2. Cada aluno estéa obrigado a fazer psicoterapia regularmente. Esse processo € de pelo menos cento e
quarenta horas de terapia bioenergética com um terapeuta bioenergético certificado. Pelo menos
setenta dessas horas deverao ser feitas com um mesmo terapeuta.

A terapia em grupo pode contar até 45 (quarenta e cinco) horas, no maximo. A hora para
terapia de grupo deve ser calculada tomando-se o niumero de horas dividido pelo nimero de
membros do grupo, vezes 2 (adicionado BOT 2006)

3. Todos os alunos estdo obrigados a fazer cinqiienta horas de supervisdo bioenergética. Dessas
cinglenta, trinta e cinco no minimo devem ser supervisao individual, e as quinze restantes podem
ser supervisdo em grupo. As horas de supervisdo em grupo serdo calculadas considerando o dobro
do numero de horas da supervisdo em grupo dividido pelo numero de membros do grupo. A
supervisao pode ser feita de varias formas. A maneira adequada de supervisdo sera determinada
pelo aluno e pelo supervisor. Sempre que possivel, uma porcentagem maior da supervisdo devera
ser ao vivo. Para evitar relagbes duplas, o aluno ndo podera ter como supervisor e terapeuta o
mesmo profissional. No caso de divergéncia entre o aluno e o terapeuta, o aluno podera solicitar a
Equipe de Ensino examinar e resolver o conflito. A decisdo da Equipe de Ensino é definitiva.

4. Para receber a certificacdo, o aluno devera ter conhecimento basico sobre a analise bioenergética,
incluindo:
- teoria analitica bioenergética, inclusive estrutura de carater
- teoria psicoanalitica, inclusive transferéncia e contra-transferéncia
- teoria do desenvolvimento
- relacéo terapéutica entre terapeuta e cliente
- historia da bioenergética de Freud a Reich e Lowen
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5. Para receber a certificagdo, o aluno devera comprovar competéncia em nivel de trabalho no
conhecimento tedrico e no uso das habilidades bioenergéticas, inclusive a capacidade para:
- fazer diagnosticos usando véarios métodos, inclusive leitura do corpo
- usar as técnicas de bioenergética
- trabalhar como processos energéticos
- fazer a integragéo dos trabalhos fisico e analitico
- estar atendendo um paciente.

6. Para receber a certificagédo, o aluno devera ter as qualidades pessoais necessarias para o trabalho
terapéutico, incluindo:

- comportamento profissional e ético

- respeitar limites

- compreensao da sua estrutura de carater

- ter consciéncia dos impulsos e sentimentos e capacidade para conté-los e expressa-los de
maneira adequada

- confrontar suas proprias emogoes e sexualidade e as do cliente

- sintonia, empatia, compaixao

- capacidade de estar cheio de vida e habilidade para estar “grounded”

- consciéncia de que existem questdes culturais, econdmicas, religiosas, raciais ou de género na
terapia

- comprometimento com o aprendizado continuo e crescimento pessoal

Excecdes

a. Quando o grupo de treinamento local solicitar modificagbes no programa de treinamento como um
todo, a equipe de ensino tera de obter a aprovagao do Comité de Ensino do IIBA.

b. Mediante solicitagdo e quando adequado, a Equipe de Ensino podera fazer modificagdes na duragao
do treinamento, terapia pessoal ou necessidades de supervisao para alunos numa base individual.

c. Um requerente que afirmar ter capacitacdo completa, porém nao pelo programa de treinamento do
IIBA, podera ser avaliado para reconhecimento de CBT desde que ele(a) atenda os requisitos para
certificacdo descritos acima. O requerente estara obrigado a demonstrar para o Comité de Ensino,
ou por alguém designado pelo Comité, seu grau de preparagao para certificagdo conforme descrito
nas Diretrizes de 2 a seis. E possivel que o requerente esteja obrigado a participar de workshops,
terapia bioenergética e/ou supervisao antes de ser certificado.

d. Participantes em treinamento total ou parcial, que n&o desejam a certificagdo, podem ser
reconhecidos para seu treinamento. Cartas padrdao de reconhecimento desse treinamento parcial
serdo preparadas pelo IIBA. O Comité de Ensino Local podera também fornecer cartas de
reconhecimento. As cartas de reconhecimento serdo assinadas por dois professores efetivos, sendo
que um deles sera um docente do IIBA. Outros membros da Equipe de Ensino, conforme decidido
pelo Comité de Ensino Local, poderdo também assinar as cartas. Esse reconhecimento ndo constitui
certificacao e esses participantes ndo poderao se considerar terapeutas bioenergéticos.

CORPO DOCENTE
7. Todo programa de treinamento sera coordenado por um professor internacional. Em sociedades

amadurecidas, a responsabilidade podera ser de um membro local da Equipe de Treinamento. Os
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demais membros da Equipe de Ensino deverdo aprovar as decisdes a ser tomadas pelo
coordenador.

8. Dois tercos do treinamento obrigatério deve ser ministrado pelo corpo docente da IIBA. Um tergo

podera ser ministrado pelos professores locais.

O Coordenador do Curso (adicionado BOT 2006)

O coordenador do curso de formacgao tem a responsabilidade de zelar para que o curso siga
os padroes do IIBA. O membro do Corpo Docente (Faculty) tem a responsabilidade de zelar
para que o curso esteja de acordo com o curriculo elaborado pelo IIBA. Assim, o coordenador
do programa tem a decisao final sobre o contetido pedagégico do programa de formagao por
ele coordenado.

Se o coordenador é um trainer local (na sociedade madura), o contetido deve ter a aprovagao
explicita de toda a equipe pedagdgica (todos os membros do corpo docente envolvidos no
programa).

O trainer coordenador deve informar o Comité de Ensino IIBA sobre cada novo curso de
formacao.

O trainer coordenador é selecionado e designado pela sociedade local.

O relacionamento entre o trainer coordenador, o comité pedagdgico e a sociedade deve
caracterizar-se pelo espirito colaborativo. Cada parte deve se relacionar com as outras de
forma a garantir esse espirito.

O trainer coordenador deve estabelecer um contato regular (por telefone, e-mail ou
pessoalmente) com o representante eleito da Sociedade.

9. Todo programa devera ter uma Equipe de Ensino de pelo menos dois professores efetivos durante
0s quatro ou cinco anos para que haja continuidade e consisténcia no treinamento. Um deve ser um
docente da IIBA e o outro podera ser um docente local.

Excecdes

Mediante solicitagdo, o Comité de Ensino do IIBA podera abrir algumas exceg¢des nas seguintes situagdes:

a.

Quando os docentes locais com experiéncia tiverem disponibilidade e interesse, a porcentagem de
professores locais podera ser maior. Em todos os casos, 50% no minimo das aulas necessarias
deverao ser ministrados pelos docentes da IIBA.

REQUERIMENTO PARA TREINAMENTO

|Critérios de Selecéo

10.

Para ser aceito no programa de treinamento em bioenergética, o candidato devera atender as
seguintes exigéncias.

- Atitude pessoal. Os candidatos deverdo ser maduros, confiantes, sensiveis e compassivos.
Deverao ter empatia e capacidade de se relacionar com outras pessoas.

- Educacéo. Os candidatos deverao ter um diploma ou certificado de nivel superior no programa,
para satisfazer as exigéncias profissionais locais; esse diploma ou certificado devera autorizar o
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candidato, quando de sua conclusdo, a trabalhar nessa area na cidade ou area geografica
especifica da cidade, estado ou regido.

- Experiéncia: Os candidatos deverao ter experiéncia como terapeuta clinico e/ou como cliente
de bioenergética. Recomenda-se que antes de iniciar um programa de treinamento, os
requerentes tenham experiéncia de 40 horas de terapia em analise bioenergética.

Excecdes

a. Em raras ocasides, um candidato excepcional com muitos anos de experiéncia de trabalho na area,
podera ser dispensado das exigéncias educacionais. Isso sera decidido pelo Comité de Ensino
Local.

b. Pode haver circunstancias em que um aluno ndo consegue terminar o nivel académico exigido antes
de entrar na fase clinica de treinamento. Nesses casos, mediante apresentagédo de requerimento do
aluno, o Comité de Ensino Local podera abrir uma excecgao.

11. A fim de ser aceito no programa, o requerente ndo podera apresentar nenhuma restricdo como por
exemplo agdes judiciais ou relativas a ética que o impegam de praticar a terapia bioenergética no
pais, estado, regido em que o requerente clinica.

Requerentes Nao Aceitos

12. O Comité de Ensino Local tem o poder de ndo aceitar a inscricdo de candidatos que ndo atenderem
0s requisitos de selegao.

13. Os candidatos nao aceitos poderao recorrer de tal decisao.
14. Os recursos serao apreciados pelo Comité de Ensino Local. Se for necessaria mediagado, os

recursos serdo examinados pelo Comité de Ensino do IIBA ou pela Federagdo Regional. O grupo
que examinar o recurso informara as partes envolvidas de sua deciséo e razoes.

TAMANHO DO GRUPO DE TREINAMENTO

15. O grupo de treinamento deve ter no maximo 16 alunos.

Excecdes

a. O Comité de Ensino Local podera estudar excegdes para o numero de alunos por grupo de
treinamento. Porém, o nimero maximo permitido de alunos é vinte.

EXPULSAO DE ALUNOS DURANTE O TREINAMENTO

16. Um aluno podera ser expulso do programa de treinamento se:

- ndo cumprir as exigéncias de treinamento
- nao cumprir as condi¢des de aceite
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- apresentar comportamento nao ético

- interromper constantemente o treinamento

- ndo pagar as mensalidades

- deciséo judicial ou de associagéo profissional que restrinja a pratica clinica

17. A expulsdo sera estipulada pela Equipe de Treinamento.
18. O estudante expulso podera recorrer da deciséo.
19. Os recursos serdo apreciados pelo Comité de Ensino Local. Se for necessaria mediagédo, os

recursos serdo examinados pelo Comité de Ensino da IIBA ou pela Federacdo Regional. O grupo
que examinar o recurso informara as partes envolvidas de sua decisao e razdes.

AVALIAGAO E CERTIFICAGAO

20. Os alunos serdo avaliados durante e no fim do programa de treinamento.

A avaliacdo continua podera incluir observacéo do trabalho no grupo de treinamento, relatérios de estudo
de caso e observagbes dos professores e alunos no grupo. Nas observagbes poderdo estar incluida
também auto-avaliacdo e feedback dessa auto-avaliagio.

A avaliacéo final podera ser uma avaliagdo escrita ou experimental, observacao do trabalho do candidato
com seus proprios clientes pelos professores e/ou a apresentagdo de um estudo de caso para o grupo de
treinamento, inclusive fita da sessdo bioenergética. A avaliagdo final podera também ter como base
informagdes da avaliagdo continua e supervisdao e conclusdo das horas obrigatérias de terapia
bioenergética do proprio aluno.

21. A avaliacao final sera feita por dois professores efetivos, sendo que um deles € um docente do IIBA
juntamente com outros membros da Equipe de Ensino.

22. Os certificados padrao serdo confeccionados pelo IIBA. A Sociedade também podera confeccionar
certificados locais.

23. Os certificados serao assinados por dois professores efetivos, sendo um deles um docente do IIBA.
Outros membros da Equipe de Ensino, conforme decidido pelo Comité de Ensino Local, também
assinarao os certificados.

CLAUSULA PERMISSIVA

Essas diretrizes aplicam-se a todos os alunos que ingressarem no programa de treinamento em 2001. Os
alunos matriculados no programa de treinamento antes de 2001 seguirdo as diretrizes de 1988, a menos
que todos os alunos entrem em acordo juntamente com o Comité de Ensino Local para que as diretrizes
de 2001 ou uma diretriz especifica sejam seguidas.
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