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QUAIS SAO AS CARATERISTICAS DESSA CRISE ?

Acho que entramos em uma crise de civilizacdo: @& uma crise econémica. A crise

econdmica é um revelador de uma crise mais profuypalditica, social, ética, crise dos valores

humanos que governam o mundo.

Fala-se em “moralizar o capitalismo”, mas isso io@phum processo de transformacao dos
espiritos individuais e dos comportamentos intespais. Isso vai levar tempo, provavelmente
varias geracoes.

Além disso, nao falei dos outros aspectos que estA@stardo acompanhando a crise
econdmica, como o aspecto ecoldgico (mais e maéseegulacdo climatica, com fenbmenos
climéaticos extremos, processo acelerado da déseeé, falta de 4gua, etc.), como também
0 aspecto geopolitico (guerra no oriente-médiorid@mas armas nucleares da Coreia do
Norte, do Iran, tenséo implicita entre China e dstaJnidos, terrorismo internacional, ...).

Um estudo de especialistas internacionais foi feéarés anos, portanto, antes do inicio da
crise econdmica imprevista do ano de 2008. Esgexiadistas estudaram a periodicidade dos
varios tipos de crises maiores que modificam oaudis histéria da humanidade, como uma
crise econdmica, geopolitica, social, climatolégiepidemioldgica, etc. O resultado foi que

esses varios tipos de crises coincidem todos jurmo011 - 2012. Esse estudo se chama:
“Conjuncéo de catastrofes”. Os especialistas prstipaon um periodo de profunda mudanca,
com problemas de desadaptacdo e desorientacdcopakgbes e efeitos durdveis sobre a
saude psicolégica, emocional e fisica.

EM QUE CONTEXTO SOCIO-CULTURAL CHEGA A CRISE ACTUA L?

Essa crise chega em um periodo do desenvolvimentoichanidade que Lowen qualificou de

“narcisica”. Quais sao as caracteristicas dessaralharcisica”?

1) Uma primeira caracteristica é a indentificacaoviadial com imagens culturais e sociais,
sinais de valor e poder. Quem por exemplo, inckudazendo parte das populacdes
pobres, ndo quer comprar “Nikes” ou “Adidas”? Tajdeens como adultos querem ser
vistos em publico ou na televisdo, em programdsedereality” para serem “vistos”, em
outras palavras “existindo aos olhos dos outrdsrizados, reconhecidos”.

2) Uma segunda caracteristica é a identificacdo compogr virtuais através da Internet.
Talvez isso nao seja ainda visivel no Brasil, maguaropa, por exemplo, uma quantidade
impresionante de jovens ndo saem mais de casa fiza Internet toda a noite para
conversar, “chatear”, com outros jovens. Perderapa@dade de entrar em contato real,
afetivo, com os demais. Nao aprendem ou nao pmatieen familia, esses procedimentos
sécio-afetivos.
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Que origem tem esses novos comportamentos?

1) A evolugédo sdcio-cultural da dinamica familiar: mxemplo, a mée trabalha, ela tem um
projeto profissional, e pouco tempo depois do mascto do filho, volta ao trabalho. Isso
modifica os padrdes de apego afetivo mae-bebé, enaiais gera padroes ansiosos (40%
da populacdo, nos paises ricos, apresentam umopans#®so, evitativo, ambivalente ou
desorganizado. Essa propor¢cdo aumenta nos paisegestes e aumenta mais ainda nos
paises do terceiro mundo);

2) A proporcdo de padrfes inseguros aumentando gelsepraticas mais primérias de
identidade, desorganizacdo e desorientacdo; falta sentimentos de auto-seguranca,
autoconfianca e auto-estima, falta de referénaigsrnias suficientemente construidas. Ao
nivel psicoldgico, a defesa maior contra essassiagié a defesa narcisica: dissociar-se
do corpo para nao sentir a angustia;

3) Faltando as referéncias internas, o individuo busteréncias externas. O “marketing
econdmico” foi aproveitando desse contexto favdrawvéerecendo essas referéncias
externas que deram a iluséo de pertencer ao muvamle gentir-se valorizado.

Em resumo, por um lado, uma proporcao significaihea populacdo procurou defesas

narcisicas para nao ter que enfrentar um sentindmninseguranca emocional crescente; por
outro lado, a sociedade pés-industrial respond@assa necessidade narcisica psicélogica
oferecendo objetos valorizados narcisicamente.mardica psicolégica e a dinamica social

coincidiram. Assim a sociedade, na sua fungcéo manse base de comunicacdo afetiva

mudou, pouco a pouco, para cumprir a funcéo de sprlleo social narcisico onde 0s outros

s6 existem de forma ficticia.

No nivel terapéutico, para tratar o problema nmmjisLowen criou a metodologia do
“grounding”.

O QUE E O “GROUNDING” DO LOWEN ?

Lowen define o grounding como procedimento de eamento adulto na realidade,
colocando o foco sobre a extremidade inferior dgaoismo, particularmente nas pernas e
pés. Para que? Para favorecer uma reparticdo hasaota energia dentro do organismo e
lutar contra a tendéncia cultural narcisica. De,fassa tendéncia cultural narcisica favorece
uma hiperestimulacdo da extremidade superior d@anismo: estimulacdo do cérebro
esquerdo, o cérebro que forma as identificacdesaimagens sociais de reconhecimento e
poder. Entdo, restabelecer o equilibrio homeosta&ta organismo (sair desse procedimento
cerebral esquerdo) consiste em mobilizar o cérdiveito (as funcdes sensorio-emocionais,
corporais) dirigindo a energia para abaixo, parpexsas/pés: restabelecer o contato com a
realidade, a sua realidade corporal, afetiva, petgsoal, restabelecer seu contato com a
realidade ambiental incluindo os ritmos da naturgze nos cerca. Isso constitui o poder
terapéutico do exercicio do “grounding”. Evidenése, o tratamento do problemo narcisico
nao passa so pelo exercicio do grounding, masmeleolza o processo de volta a percepcgéo
da realidade, da sua realidade.

Agora ...
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COMO A CRISE AFETA ESSA ORGANIZACAO SOCIAL NARCISI CA?

Acho que essa crise econbmica mundial estd romperefpelho social narcisico. Grandes
empresas, grandes marcas, impérios financeiros esfddo, ou, alguns deles, ndo podem
oferecer mais a imagem da forca indestrutivel. #eguranca ameaca os gigantes. Nada fica
seguro. O futuro dos poderosos vacila. O espelleorgfletia os sonhos narcisicos do homem
urbano fissura, quebra. O sonho narcisico desseetmonrbano ndo pode mais funcionar
como defesa contra as insegurancas mais profungadajam da sua infancia. O narcisismo
secundario (esse narcisismo psicosocial) ndo podss nfuncionar como defesa
(compensacgédo) de um narcisismo primario deficif&cmm suas faltas de auto-seguranca,
autoconfiancga, auto-estima.

O desafio para noés, terapeutas, esta relacionasloessa provavel mudanca de paradigma
psicopatolégico: o aumento dos comportamentos sey@s, das reacdes emocionais mais
primérias, resultado da caida do espelho sociglisies e com isso a desorganizacdo das
defesas narcisicas.

E uma conseqiiéncia hoje bem conhecida: a desestgii profunda do conjunto social, tem
efeitos trauméticos sociais e individuais, provdcarsentimentos de desamparo, solidao,
injustica, incompreensdes..., mas também sentived® inveja, desejos de vinganca,
comportamentos violentos ... Temos tantos exemptantes como as Ultimas guerras mundiais,
também com as guerras na Africa negra e tambénaainal guerra entre Israel e Palestina .

Dan-Bar-On, professor de psicologia em Israel, estadando como esses conflitos afetam a
dindmica psicoldgica individual e interpessoal. @&sclusdes dele concordam com outros
estudos: essas catastrofes desenvolvem uma insegu@ofunda e reativa, emocdes
arcaicas, fundamentalmente terror e 6dio. Desdevastigagcfes clinicas dele, Dan-Bar-On
demonstra que os individuos perdem a capacidadritberegulacdo emocional, mais que a
capacidade de percepc¢éo da realidade. O efeitto dira incapacidade de auto-controlar os
comportamentos emocionais. Por que? Porque as esiogftaicas (primérias) estdo
reativadas pela memoria implicita, pré-verbal e wn@obal, no cérebro direito, fora do
controle consciente e racional do cérebro esquerdo.

ENTAO, COMO ORIENTAR HOJE AS INTERVENCOES TERAPEUTI CAS?

As investigacdes atuais em neurociéncia e psiqoéeraostram o seguinte (as investigagoes,
por exemplo, dos Schore, Damasio, Fonagy, Tromtk, que criaram no ano passado a
Sociedade de Neuropsicanalise):

1) Cada vez que um fluxo emocional de alta intensiddid®essa o organismo, a memaoria
corporal e interacional, (a “memoria de procediraBniesta reativada, reativando
emocdes primarias, comportamentos primarios, defpamarias como dissociacéo e
identificacdo projetiva patologica, padrdes primgriudo isso de forma irracional;

2) As defesas como a dissociacao e a identificacgetwa patoldgica sdo mecanismos de
defesa mobilizados pelo cérebro direito a fim datmdar esses estados emocionais
intensos demais e inassimilaveis. O objetivo dessEsanismos de defesa é de bloquear
os fluxos emocionais que podem desorganizar o Setférebro direito tenta regular
esses fluxos. A regulacdo emocional estd tambémlizada no hemisfério cerebral
direito;
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3) As estratégias de regulacdo afetiva do cérebroitalirggio modelos internos de
funcionamento repetidos cada vez que o cérebro sedititado emocionalmente de
forma intensa;

4) Esses modelos de regulagdo emocional sdo moddietmos e nao individuais.
Assim, quando ocorrem acontecimentos emocionalmieté®sos, o cérebro direito
busca sempre a interagao interpessoal reguladora;

5) Assim, a regulagcdo emocional localizada no heniisiggrebral direito € de natureza
interativa e intersubjetiva e n&o individual.

A nivel clinico, esses autores afirmam que:

1) O hemisfério cerebral direito € sensivel a empfinida como transac6es ndo verbais,
com sincronia afetiva terapeuta/paciente;

2) O cérebro direito € sensivel ao processo regulatterpessoal, ndo a analise dos
conteudos mentais. Existe uma contradicdo mesm& eagulacdo dos processos
emocionais e analise das idéais ou representagiggivas ou traumaticas. E o afeto
positivo interpessoal ou o afeto positivo assocadwna imagem positiva, em presenca
do terapeuta como “base de seguranca” que regpl@cesso emocional e possibilita
mais tarde, a compreensao da situacao desreguladora

Entdo, para nés, psicoterapeutas analistas bioiioerg, a resposta ndo sera ao nivel da
analise do caréter, da andlise dos conflitos psiwéigcos, nem ao nivel interpretativo.

A resposta sera ao nivel da regulacdo das emogiess;adoras para a integridade do self, ao
nivel da reparagdo dos vinculos interpessoais, eregaracdo das fungbes do Self
desestabilizadas. A resposta ndo implica tantorebog esquerdo (0 cérebro que pensa e
analisa), ela implica o cérebro direito (o cérepue regula a funcdo emocional, ela mesma
gue favorece a percepcgao e adaptacao corretaliidesexterna).

Finalmente vamos a ter que responder a dois obgetiv

1) O primeiro objetivo seria de regular emocionalmease regressées nas insegurancas
arcaicas reativadas por perda das defesas nascaitas de ter construido defesas mais
adultas e mais flexiveis. Isso da toda sua impodamos modelos praticos da teoria do
apego onde o terapeuta fonciona como “base deasegpire parceiro da comunicacao
intersubjetiva antes de funcionar como analisgéforete dos conteudos conflitivos ou
traumatizantes. Precisamos de terapeutas que hemeci@m primeiro lugar com 0 seu
cérebro direito e com a capacidade de estabelecarrelacdo intima, segura e duravel
com o paciente;

2) O segundo objetivo seria de ajudar os pacientematmir / reconstruir procedimentos
relacionais. Como? Aprendendo o que a familia né&ineu e o que o contexto sécio-
cultural ndo ofereceu: todas as sequéncias sermfn@ionais e sensério-motoras que
organizam o comportamento interperssoal. Com s@daa encontrar o outro? Como se
faz para olhar o outro, para se aproximar, parabeftcer o contato fisico de forma
segura, para iniciar uma interacdo? Sao coisaslesmgue normalmente aprende o
menino, sdo coisas simples que hoje apavoram muit@ns e que amanha faltardo a
muitas pessoas, excluidas do contexto social oganimseridas nesse contexto social. A
resposta terapéutica pode ser o grupo terapéumiats, que o atendimento individual, o
um mixto terapia individual/terapia de grupo.

A terapia de grupo oferece também a possibilidade idteracbes mdultiplas e das
descobertas dos varios modelos de interagdo. Quantido de terapia de grupo, nédo falo
de exercicios de grupo, eu falo de dindmica de@rdp inspiracdo bioenergética.
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EM RESUMO

Nos momentos de crise social, conflitos ou guerasseguranca profunda reativa estados
psicobiolégicos arcaicos intensos e por isso tiifiente auto-reguladveis. Essa inseguranca
provoca movimentos emocionais regressivos, paatimegnte para as pessoas mais
vulneraveis, mais inseguras, mais desconectadascaaexto social, particularmente
estressadas, com pouca consciéncia fisica ou enabciBinalmente, estou evocando as
pessoas que ndo desenvolveram recursos que perfigmserenos quando acontece a
tormenta e enquanto dura a tormenta.

Estou falando das pessoas que tem falta da conesfb 0 si-mesmo, da conexao
interpessoal, da conexdo com a natureza, da cormxaoo ecosistema, com 0 universo
mesmo. Falo das pesoas pouco capazes de varidgécaside variacdo da expanséo /
protecdo, pouco capazes de adaptacdo empética s@mutrms, também com um contexto
sécio-ecoldgico instavel. Essas pessoas ficaramreneiro lugar vulneraveis, regressando a
comportamentos emocionais desregulados e medascaca

Depois de um século sacralizando o cérebro esqyerdérebro que pensa, analisa e sabe),
precisamos voltar as nossas bases antigas, miéerarmizadas no nosso cérebro direito.
Talvez nos precisemos dessa crise mundial paraiitibegr as forcas dentro do individuo,
entre os individuos, entre os individuos e a naturpie habita em nés.

Nés, analistas bioenergéticos, somos “barqueirgstando a fazer a passagem de uma
margem para a outra, em multiplos niveis. Podematana fazer a passagem do espelho
narcisico quebrado para a presenca sensivel goedgechamar corporal, por sua relacdo na
terra, e espiritual, por sua relacdo no universdisa quantica nos ensina que o espirito
habita cada um de nossos atomos e cada um dossatlimmiverso; ele esta fora do tempo e
do espaco, simultaneamente em toda parte, propgeadtauniverso ao qual pertencemos.

Adeus ilusdes perdidas.

Bom dia verdade nua e sensivel.

Obrigado a crise por nos obrigar a crescer ainda. ma

Obrigado a vocés por fazerem essa viagem em congardeixarem ainda surpreender pelo
desconhecido.

© Guy TONELLA



