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1. President’s Letter

for the last Confp, -
2

U 2.
Lerei Sincére pour la derniere confrelt

Grazie davvero di cuore per [ultima conferenzg,

Dear Members,

As | write this end-of-year letter, | realize it also marks
the nearing end of my term as president early next
year. | want to say clearly that accompanying you and
helping sustain our IIBA over these past five years has
been an honor.

| want to begin by thanking all of you who attended
the 27th IIBA International Conference in Atlanta. |
know very well what it means to travel from so far
away: the costs, the visas, the days of work lost, the
endless logistics ... not to mention the sociopolitical
uncertainty of these days. And yet, you still came. Half
of the group traveled from Europe, Latin America,
China, or New Zealand. Your presence was the real
heartbeat of our gathering!

People often ask me where | get the energy to keep
going. The answer is: | believe in our institute, | believe
inourroots, and | truly treasure all my memories from
the early days when | began my journey with the I1IBA
as a trainee. And lately... well, | always think of that
moment when, without even finishing my dinner at
the Boogie & Bites party, | stood up, shook my tired
body, and somehow suddenly found myself with all
my bioenergetic fellows on the dance floor in Atlanta
as if there were no tomorrow.

It’s in those embodied, spontaneous, deeply human
encounters where | truly feel that our community is
alive and worth fighting for.

Looking back on these five years

Together, we’ve accomplished so much. Some
important milestones:

1. Education and digital communication
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e We organized the first Virtual International
Conference in 2021, showing that we are flexible
and creative.

e We strengthened the Teaching Committee’s
Webinar Series, bringing Bioenergetic Analysis to
places it had never reached before.

e We transformed our Clinical Journal into an
online E-Library with issues dating back to 2005.

o And we invested effort in social media, especially
Instagram, surpassing 5,000 followers in 2025.

2. Financial sustainability and member support

o We maintained the membership fee structure and
implemented the hardship discount to support
members facing economic difficulties.

e Whenever the budget allowed, we continued
offering the Annual Project Fund.

e We launched the Scholarship Program,
distributing nearly 50,000 EUR in early 2025. It was
urgent, and we made it happen.

3. Governance and ethics

e We updated the Bylaws to expand the grounds for
membership revocation, reinforcing safety and
mutual care.

e And we supported the reactivation of the
Research Committee and the development of our
first evidence-mapping efforts.

The challenges that remain

e We've moved forward, yes, but there are still
responsibilities we must face together:

e Alack of volunteers. Without active commitment,
a global organization simply cannot function.

e Complex ethical case management, where we
need more clarity, courage, and transparency.

e The conference model, which may no longer be
sustainable in the same way. The last event
resulted in financial losses, and we must rethink it
as a community.

The question that accompanied us throughout

Over all these years, the central question has been
how to sustain the IIBA that is truly international,
coherent, and ethical, while still honoring the very
different economic and cultural realities of our
regions. How can we maintain standards and safety...
without losing inclusion, linguistic diversity, or our
very roots as Bioenergetic Therapists? It’s not easy.
But I still believe it’s possible!

What we need to stay united
e Clear, trustworthy communication: The next BoT

must  continue  modeling
coherence, and respect.

transparency,

e Clear guidelines for societies and training groups:
Quality needs to remain consistent worldwide.

e More volunteering: Without diverse participation,
our decisions will always be incomplete.

e Inclusion with responsibility: Maintaining
discounts and scholarships, but with clear
processes so as not to compromise the financial
health of the IIBA.

e A thoughtful and
transformation: We need to explore how virtual
and digital tools can support connection and
outreach; helping us bring new trainees to our
trainings, reach more clients, and increase the

intentional  digital

visibility of Bioenergetic Analysis. This also means
clarifying which parts of our curriculum can be
taught online and which must remain in person.
Used wisely, technology can strengthen our
community and support the growth of our
modality.

I Thank you... and I’'m still here!

Although my time as presidentis ending, I’'mstill here;
available, connected, and deeply grateful. | carry with
me everything I've learned, the affection, the laughter
we’ve shared... and a very Lisbon-aware hand that
has not forgotten its story from that early morning fall
before one of our in-person BoT meetings began.
Thank you for walking with me these five years! With
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a warm embrace and much hope for what’s ahead,
Léia Cardenuto | IIBA

2.11BA News

A Back-Office View of the 27th [IBA
International Conference

The 27th Conference by Dante
Moretti

It was a true joy to be part of the 27th IIBA
International Conference, supporting by the Back-
Office. The warmth, openness, and rich mix of cultural
backgrounds made the experience truly special for
me.

What always brings a smile to my face is seeing how
connected participants are with their bodies and
when it’s time to celebrate, the dance floor fills while
dinner is still being served!

Moments like these remind me how unique
Bioenergetic Analysis is, combining authenticity

and a deep sense of human connection.

It was an unforgettable experience, and I’'m already
looking forward to the next one.

| made a slideshow ...

Nina Schubert

| arrived home today after attending the 27th
International Conference of Bioenergetic Analysis in
Atlanta.

| feel energized, my chest full - so many

emotional exchanges!

It felt like 10 years in 1. Professionally, I’'m eager to
apply all the techniques I learned in the groups and
lectures | attended.

Every time | prepare to join one of our conferences, |
remember the opening of the first one | attended, in
2009, in Brazil. The then-president, Scott Baum,
began his speech in Portuguese, and the audience -
mostly Brazilians - applauded with natural
enthusiasm. | still remember his words: “E com
imenso prazer...” (You can watch the full speech with
translation here:


https://youtu.be/IZcqEIO78gM
https://youtu.be/IZcqEIO78gM
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At that time, Scott highlighted that we are a global
group of psychotherapists who have been meeting
every two years for over 50 years. Wow! In my own
practice, | can clearly see how valuable these
conferences are - they’re always a top priority on my
agenda. And, to spice it up a little: | also notice a
difference between colleagues who attend and those
who don’t - it almost feels like they practice different
approaches!

Long live Modern Bioenergetic Analysis!

Dante Moretti

[IBA Newsletter Committee
Members Present at 27th IIBA
Conference

Two [IBA Newsletter Committee members presented
at the 27th International Institute for Bioenergetic
analysis in Atlanta, Georgia in the USA. Claudia Lelis
and Linda S. Hines had worked together online
editing the [IBA newsletter for over a year and yet had
never met in person. Both discovered they are on the
international faculty track.

Claudia from Brazil representing Bioenergetic
Society Lumen Ribeirao Preto, and Linda from
Oklahoma representing the Dallas Society for

Bioenergetic Analysis quickly became friends.

Claudia Lelis presented "The Melody of Your Body
Reveals the Feelings of Your Heart". Claudia is an
amazingly beautiful and gentle spirit.

Linda S. Hines presented "Pelvic Alignment in
Bioenergetics - Hidden Connections to Grounding,
Breathing, and Aliveness & a Pre-Grounding Exercise
Series".

Linda S. Hines & Claudia Lelis

A Beautiful Cultural Exchange: Our
Online Russia-Brazil Group



https://youtu.be/YEoigSeDnRw
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We are delighted to share the warmth and success of
our online group, a special initiative co-organized by
Angelina Sarmatova, Dante Moretti and Nadezhda
Artemeva. This session was a heartfelt intercultural
journey, conducted in Portuguese with a caring
Russian translation.

Through our work together, we are exploring how the
vibrant spirits of Portugal, Russia, and Brazil can be
channeled into therapeutic practice.

This intercultural journey provides a unique
key to understanding character formation and

promoting health on a profound level.

We've also lovingly adapted movement exercises for
the online space, using technology to connect and
supportourinnerselves. The most rewarding part has
been hearing from participants who share how the
sessions leave them feeling energized, emotionally
touched, and physically alive.

This is just the beginning! We are committed to
continuing these meaningful intercultural gatherings
and will be announcing future groups in our social
media.

To stay updated follow wus on Instagram
@dante_moretti
(https://www.instagram.com/dante moretti/) and

our Telegram channel t.me/batherapy ("Handmade
Soul" - lywa py4yHow paboTbl).

Angelina Sarmatova, Dante Moretti & Nadezhda
Artemeva

Brazilian In-Person Movement

Group

Every Tuesday evening, in Piracicaba/SP, Brazil,
Dante Moretti leads Movement Groups. With a
symbolic fee, these groups are open to anyone
interested in learning about themselves through the
interaction of body and mind.

The relevance of this work in the post-pandemic era
lies in the challenge of balancing the virtual and the
real.

Digital intimacy has drawn modern individuals
away from in-person, bodily/offline interactions
with others. Isolation and loneliness have
weakened grounding - factors that contribute to
the high rates of depression and burnout we see
today.
In the group, participants are invited to feel their
bodies, express emotions, play, dance, run, and jump.
Through popular games and playful exercises where
everyone is accepted and respected, the group

functions as a warm uterus that invites members into
healthy bodily and emotional exchanges.

Dante Moretti


https://www.instagram.com/dante_moretti/
https://t.me/s/batherapy
https://t.me/s/batherapy
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Cards/ Book-Box Project

I’m happy to share that, together with Odila Weigand,
we developed a deck of cards designed to invite
people to reflect on guilt through the lens of
Bioenergetic Analysis.

I The project has an international spirit.

Four members of our organization participated: Odila
Weigand, Nadezhda Artemieva, Angelina Sarmatova,
and myself. Odila and | created reflective questions
and provocations. How does guilt - conscious or
unconscious - manifest in our body and mind? Are
there healthy levels of guilt? Learning to accept
negativity and transform it into vital energy was
taught to us by Bennett Shapiro, and in today’s world,
where the virtual or artificial has become the new
standard of normality, reconnection with the body -

the natural - sums up the contribution of our
Bioenergetic approach throughout these 100 cards.

Angelina and Nadezhda were essential to the
realization of this idea. They contributed to the
English translation, the image selection, the high-
quality printing, sophisticated layout, and vivid
imagery. All these together turn our insights into
something both beautiful and accessible - spreading
life energy across the globe.

The cards can be used in clinical sessions with
patients and in therapeutic groups, where they serve
as mediating objects. Friends, schools, and coworkers
can also make their encounters more meaningful and
healthy by reflecting together on the questions and

images.

Dante Moretti (dante _moretti@yahoo.com.br -

https://www.instagram.com/dante _moretti)



mailto:dante_moretti@yahoo.com.br
https://www.instagram.com/dante_moretti
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3.Congrats

4. Upcoming Events

2026 Retreat in Nova Scotia, Canada

The third annual Bioenergetics Summer Retreat in
Nova Scotia, Canada is scheduled for July 11-17th,
2026 at Our Celtic Hearth Wellness and Retreat

Center.

CBTs

e Han Lufrom CSBA (China)

e Sara Niedrig & Dimitri Chrissomallis from
SGfBA (Germany) (www.sgfba.com)

e Luciana Martins Terra from SABERJ (Brazil)
(www.saberj.com.br)

e Verana Kringe from (former) KIBEA (Germany)

¢ Idit Greenbaum-Gudes & Ahinoam Ben Gigi
from ISBA (Israel) (www.isba.org.il)

e Emmanuel Bernet (Resident in Singapore) from
CFAB (France) (www.cfab.info)
o Nikolaos Athanassakis (Resident in Greece)

from NIBEA (Germany) (www.niba-ev.de)

This small group opportunity brings together 12
participants and 3 therapists as well as being hosted
by Ailsa and Declan who provide organic and
wholesome meals and extracurricular activities to
support the deep and transformative work of
Bioenergetic Group Process.

All of this takes place against a backdrop of rolling
hills and farmland a mile away from the Minas Basin
which is known for having the highest tides in the
world!

Sign up now at

https://www.ailsakeppie.com/bio2026

e More info can be found on the Atlantic Canada
Society
Website: https://atlanticbioenergetics.ca/och-
bio-retreat

e Spaces are limited so reach out if you are
interested o ourceltichearth@gmail.com.

Ailsa Keppie


https://www.sgfba.com/
https://www.saberj.com.br/
https://isba.org.il/
https://www.cfab.info/
https://www.niba-ev.de/
https://www.ourceltichearth.com/
https://www.ourceltichearth.com/
https://www.ailsakeppie.com/bio2026
https://atlanticbioenergetics.ca/och-bio-retreat
https://atlanticbioenergetics.ca/och-bio-retreat
mailto:ourceltichearth@gmail.com
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Bioenergetic Psychotherapy Group

for over 20 years

Dante Moretti has been leading body psychotherapy
groups through the lens of Bioenergetic Analysis.
These groups follow a one-year methodology, with a
beginning, middle, and end. We revisit all phases of
libido development, exploring key life events to
process past traumas, excesses, and deprivations
within the safety of the therapeutic setting.

The free workshops to form the 2026 groups go
beyond those interested in psychotherapy itself. They
are opportunities for the Bioenergetic community
and newcomers to meet, share experiences and
affection, play, and update their practice.

In 2026, we will hold 2 free workshops:

Piracicaba/SP — Saturday, Feb 7th, from 4 p.m.
to 8 p.m. & Franca/SP — Saturday, Feb 2Ist,

from 6 p.m. to 8 p.m.

Dante Moretti

The Massachusetts Society is
excited to announce our Spring
Conference!

April 16-19, 2026, in beautiful Essex Woods,

Massachusetts

e Louise Frechette, CBT, IIBA International trainer,
and Leslie Costello, CBT, PhD, Local trainer will
be our keynote speakers.

e Louise will be leading the advanced process
group. The conference includes daily
Bioenergetic movement classes, Process groups,
workshop choices,

e Drumming, dancing, fire circle, and more!

e We also have had an excellent start to this year's
training program.

Information and Registration:

www.massbioenergetics.org



https://www.massbioenergetics.org/
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Lauire Ure & Susan Kanor

5. Societies

Dallas Society for Bioenergetic
Analysis goes to IIBA Conference

Seven members of the Dallas Society for Bioenergetic
Analysis (DSBA) attended the 27 International
Conference in Atlanta, Ga.

I We'll be ready to do it again in two years!

(1) Susan Rugari, Jenny Streit-Horn, Linda S. Hines,
Kim Mullins, Buddy Detzel, Linda Doutre & Mary Kate
Kenworthy.

(2) Jenny Streit-Horn, DSBA Local Trainer, presented
“Connection with Self and Other”.

(3) Linda S. Hines, DSBA Local Trainer, presented
“Pelvic Alignment - Hidden Connections to
Grounding, Breathing, and Aliveness & a Pre-
Grounding Exercise Series”.

(4) & (5) The Saturday night gala was so much fun with
Louise Frechette dancing the night away.

Linda S. Hines
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6. New readings & books

New Book by Dante Moretti

Modernity
on the Couch

The Revolution of Subjectivity
in the 21st Century

v

v

In this book, “Modernity on the Couch: The
Revolution of Subjectivity in the 21st Century”, |
place modernity on the couch of Bioenergetic
Analysis.

| explore what | believe to be one of the greatest
dilemmas for modern mental health: the

balance between the real and the virtual.

Written in accessible language for the general public -
not just psychologists - it expands the reach of our
approach. Drawing on numerous practical examples
and contemporary scientific references, it aims to
ground our perspective in today’s context. Authors
such as Shapiro, Weigand, Baum, Guest, and
Schroeter, among others, are referenced.

The connection between body and mind and the
importance of bodily emotional exchange are
presented as paths toward a healthy life. Far from
demonizing the virtual, the book seeks to place
technology in service of the Self.

It will be published in Brazil by Editora Summus.

Dante Moretti

Decolonial Perspective on Alexander
Lowen

A BRIEF DECOLONIAL

HISTORY OF
ALEXANDER LOWEN

This article, the second in a series on Alexander
Lowen, examines underexplored aspects of Lowen’s
life and work during and after World War Il, focusing
on his relationship with Wilhelm Reich. While Lowen’s
autobiography, "Honoring the Body," offers detailed
accounts of his personal growth through Reich’s
body-oriented therapy, it notably omits much of the
broader historical and political context, such as
Reich’s persecution during the McCarthy era and the
challenges of postwar Europe. The article situates
Lowen’s development within migration patterns, U.S.
cultural hegemony, and the rise of the "culture
industry," drawing on theorists such as Adorno,
Horkheimer, and Eco to explain the era’s fascination
with fame and personal achievement. The narrative
also addresses Lowen’s move to Switzerland for
medical studies, the influence of U.S. postwar
dominance, and the understated hardship of the
period. Ultimately, the analysis highlights both
Lowen’s profound debt to Reich and his gradual
minimization of Reich’s political and social legacy.

This work aims to broaden the understanding of
Bioenergetic Analysis by contextualizing it
within the complex social realities of its time,
moving beyond a purely theoretical or personal

account,

Link Part1...


https://bioenergetic-therapy.com/images/attachments/Other_Publications/Historia%20de%20Alexander%20Lowen_I_EN_Gefferson%20Eusebio%20de%20Macedo%20Junior.pdf
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Link Part2...

Gefferson  Eusébio|Journalist and CBT in
Bioenergetic Analysis (LinkedIn)

7. Did You Know?

Male Circumcision and its Depressive
Consequences

®

Male circumcision and its consequences are seldom a
focusin psychotherapy in general, norin Bioenergetic
Analysis. This surgical intervention on young boys can
cause sexual trauma, and physical and mental
development and, therefore, lifelong depression is
just not a topic in psychotherapy. Worldwide millions
of male individuals may suffer emotionally including
suicidality.

The foreskin protects the glans and thus guarantees
their sensitivity, and the tip of it plays a most
important role in the sexual act. Cutting it off from

Gefferson Eusébio | CBT from the Instituto de Andlise
Bioenergética de Séo Paulo
(https://www.linkedin.com/in/gefferson-
eus%C3%A9bio/)

young boys' penis at the age of 5 - 6 years, who are
unable to consent, takes away their ability for
intimate loving feelings for their mother and their
trust in the relationship with their parents.

In Bioenergetic Analysis the physical lack of the
sensitive foreskin may cause a block of the
psychotherapeutic process, as the concerned
patients never perform complete sexual discharge,
and this might make them feel hopeless even suicidal.

The German psychoanalyst Mathias Franz has
published a reader which includes medical,
neurological  aspects  from developmental
psychology on this topic. If his book is only published
in German, it may be purchased from the following
link as a PDF and sent to the DeeplL Internet translator
into the required language.

Find the book...

Sabine Mattner | Social Worker in Cologne, Germany
and Member at Large
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8. Editor’s Last Word

We, your IIBA Newsletter Team, want to thank you for

all of your contributions that make this newsletter a
success and we want to wish you a happy and peaceful

holiday and joyous New Year.

Linda S. Hines Claudia Lelis Nadya Artemeva Sebastiano Zanetti

Angelina Sarmatova

Newsletter Committee iibanewsletter@gmail.com

9. Disclaimer

The views and opinions expressed in the articles featured in this newsletter are those of the individual authors and
do not necessarily reflect the official policy or position of the International Institute for Bioenergetic Analysis. We
value the diversity of perspectives within our community and encourage open dialogue as part of our commitment
to growth and learning.
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PORTUGUES

1. Carta do Presidente

for the last Confp, -
2

Un mppps o; A
LETCiingirg poyr 3 dernibre e

Grazie davvero di cuore per [ultima conferenzg,

Queridas e queridos membros,

Ao escrever esta carta de fim de ano, percebo que ela
também marca a proximidade do fim do meu
mandato como presidente, no comeco do proximo
ano. Quero dizer claramente que acompanhar vocés
e ajudar a sustentar o nosso IIBA ao longo desses
altimos cinco anos foi uma honra.

Quero comecgar agradecendo a todos que
participaram da 272 Conferéncia Internacional do |IBA
em Atlanta. Sei muito bem o que significa viajar de tao
longe: os custos, os vistos, os dias de trabalho
perdidos, a logistica interminavel... sem falar nas
incertezas sociopoliticas destes tempos. E, ainda
assim, VOCEs vieram.
Metade das pessoas presentes viajou da Europa,

América Latina, China ou Nova Zeldndia. A presenca
de vocés foi o verdadeiro coracdo pulsante do nosso
encontro.

Muitas vezes me perguntam de onde vem minha
energia para continuar. A resposta é simples: eu
acredito no nosso Instituto, acredito nas nossas raizes
e guardo com carinho todas as memarias dos meus
primeiros anos, quando iniciei minha jornada no IIBA
como trainee. E, mais recentemente... bem, sempre
me lembro daquele momento em que, sem sequer
terminar meu jantar na festa Boogie & Bites, levantei,
sacudi o cansaco e, de repente, ja estava na pista de
danca em Atlanta com minhas e meus colegas
bioenergéticos — como se ndo houvesse amanha.

E nesses encontros encarnados, espontineos e
profundamente humanos que sinto, de verdade, que
a nossa comunidade estd viva e vale a pena ser
cuidada e defendida.

Olhando para esses cinco anos
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Juntos, realizamos muito. Alguns  marcos
importantes:

1. Educagao e comunicacao digital

e Organizamos a Conferéncia
Internacional Virtual em 2021, demonstrando
flexibilidade e criatividade.

primeira

e Fortalecemos a Série de Webinars do Teaching
Committee, levando a Andlise Bioenergética a
lugares onde nunca havia chegado.

e Transformamos o nosso Clinical Journal em uma
E-Library online com edi¢des desde 2005.

e E investimos de forma consistente nas redes
sociais, especialmente no Instagram,
ultrapassando 5.000 seguidores em 2025.

2. Sustentabilidade financeira e apoio aos
membros

e Mantivemos a estrutura de taxas de filiacao e
implementamos o desconto por dificuldade
financeira para apoiar membros em situagoes
econdmicas desafiadoras.

e Sempre que 0 orcamento permitiu, continuamos
oferecendo o Annual Project Fund.

e Lancamos o Programa de Bolsas, distribuindo
quase 50.000 euros no inicio de 2025. Era urgente
— e fizemos acontecer.

3. Governanga e ética

e Atualizamos os Estatutos para ampliar as bases
de revogacao de filiagao, reforcando seguranca e
cuidado mutuo.

e E apoiamos a reativacao do Research Committee
e o desenvolvimento dos nossos primeiros
esfor¢os de mapeamento de evidéncias.

Os desafios que permanecem

Avangamos, sim, mas ha responsabilidades que ainda
precisamos enfrentar juntos:

e Afalta de voluntarios — sem compromisso ativo,
uma organizacdao global simplesmente nao
funciona.

e A complexidade na gestdo de casos éticos —
precisamos de mais clareza, coragem e
transparéncia.

e O modelo de conferéncia — que talvez ja ndo seja
sustentavel da mesma forma. O Ultimo evento
gerou perdas financeiras, e precisamos repensa-
lo como comunidade.

A pergunta que nos acompanhou

Ao longo desses anos, uma questdo central sempre
esteve presente: Como sustentar um |IBA
verdadeiramente internacional, coerente e ético, sem
deixar de honrar as realidades econémicas e culturais
tdo distintas de nossas regides? Como manter
padroes e seguranca sem perder inclusao,
diversidade linguistica ou nossas raizes como
terapeutas bioenergéticos? Nao é facil — mas sigo
acreditando que é possivel.

O que precisamos para permanecer unidos

e Comunicagdo clara e confidvel: O préoximo BoT
deve continuar modelando transparéncia,
coeréncia e respeito.

e Diretrizes claras para sociedades e grupos de
formacdo: A qualidade precisa permanecer
consistente em todo o mundo.

e Mais voluntariado: Sem participagdo diversa,
nossas decisoes sempre serdao incompletas.

e Inclusdo com responsabilidade: Mantendo
descontos e bolsas, mas com processos claros
parando comprometerasaulde financeirado IIBA.

e Uma transformacdo digital consciente e
intencional: Explorando como ferramentas
digitais podem apoiar conexdao e divulgacao,
atrair novos trainees, alcangar mais clientes e
ampliar a visibilidade da Andlise Bioenergética.
Isso inclui esclarecer quais partes do curriculo
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podem ser ensinadas online e quais precisam
permanecer presenciais. Quando usada com
sabedoria, a tecnologia fortalece nossa
comunidade e apoia o crescimento da nossa
modalidade.

I Obrigada(o)... e sigo aqui!

Embora meu mandato como presidente esteja
chegando ao fim, sigo aqui — disponivel,
conectada(o) e profundamente agradecida(o). Levo

2. Noticias do IIBA

Um olhar dos bastidores sobre a 272

Conferéncia Internacional do IIBA

Foi uma verdadeira alegria participar da 277
Conferéncia Internacional do [IBA, oferecendo
suporte a partir do Back-Office. O acolhimento, a
abertura e a rica diversidade cultural tornaram essa
experiéncia realmente especial para mim.

O que sempre me faz sorrir é ver como os
participantes estdao conectados com seus corpos e
que, quando chega a hora de celebrar, a pista de
danga enche enquanto o jantar ainda esta sendo
servido!

comigo tudo o que aprendi, o afeto, as risadas que
compartilhamos... e uma mao muito consciente de
Lisboa, que ndo esqueceu sua historia daquela queda
nas primeiras horas da manha antes de comegarmos
uma das nossas reunides presenciais do
BoT. Obrigada(o) por caminharem comigo nesses
cinco anos.Com um abraco caloroso e muita
esperanca no que esta por vir,

Léia Cardenuto | [IBA President

Momentos como esses me lembram o quanto a
Anadlise Bioenergética é Gnica, combinando
autenticidade e um profundo senso de conexdo
humana.

Foi uma experiéncia inesquecivel, e ja estou ansiosa
pela proxima.

Eu fiz uma apresentacao...

Nina Schubert

A 27% Conferéncia, por Dante Moretti

14


https://youtu.be/IZcqEIO78gM
https://youtu.be/IZcqEIO78gM

[IBA

INTERNATIONAL INSTITUTE FOR
BIOENERGETIC ANALYSIS

Cheguei em casa hoje depois de participar da 27°
Conferéncia Internacional de Analise Bioenergética,
em Atlanta.

Estou me sentindo energizado, com o peito

cheio - tantas trocas emocionais!

Foi como viver 10 anos em 1. Profissionalmente, estou
ansioso para aplicar todas as técnicas que aprendi
nos grupos e nas palestras que acompanhei.

Toda vez que me preparo para participar de uma de
nossas conferéncias, lembro da abertura da primeira
que frequentei, em 2009, no Brasil. O entdo
presidente, Scott Baum, comegou seu discurso em
portugués, e o publico - majoritariamente brasileiro -
aplaudiu com um entusiasmo natural. Ainda me
lembro de suas palavras: “E com imenso prazer...”

¥ . (U »
o .- A

Vermasta..  Compartir

Naquele momento, Scott destacou que somos um
grupo global de psicoterapeutas que se relne a cada
dois anos ha mais de 50 anos. Uau! Na minha prépria
pratica, vejo claramente o quanto essas conferéncias
sao valiosas - elas estdao sempre no topo das minhas
prioridades. E, para apimentar um pouco: também
percebo uma diferenga entre colegas que participam
e 0s que ndo participam - as vezes parece até que
praticam abordagens diferentes!

Vida longa a Analise Bioenergética Moderna!

Dante Moretti

Membros do Comité da Newsletter
do IIBA Presentes na 27°
Conferéncia do IIBA

Duas integrantes do Comité da Newsletter do I[IBA
fizeram apresentacdes na 27° Conferéncia do
Instituto Internacional de Analise Bioenergética,
realizada em Atlanta, Gedrgia, nos Estados Unidos.
Claudia Lelis e Linda S. Hines trabalharam juntas
online na edigdo da newsletter do IIBA por mais de um
ano, mas nunca haviam se encontrado pessoalmente.
Ambas descobriram que estdo em processo para se
tornarem docentes internacionais.

Claudia, do Brasil, representando a Sociedade de
Analise Bioenergética Lumen Ribeirao Preto, e
Linda, de Oklahoma, representando a ballas
Society for Bioenergetic Analysis, rapidamente
se fornaram amigas.
Claudia Lelis apresentou “A Melodia do Seu Corpo

Revela os Sentimentos do Seu Coragdo.” Claudia é
uma pessoa de espirito incrivelmente belo e gentil.

Linda S. Hines apresentou “Alinhamento Pélvico na
Bioenergética — Conexdes Ocultas com o Grounding,
a Respiracgdo e a Vitalidade & uma Série de Exercicios
de Pré-Grounding”.
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Linda S. Hines & Claudia Lelis

Uma Bela Troca Cultural: Nosso

Grupo Online Russia-Brasil

Temos a alegria de compartilhar o calor e o sucesso
do nosso grupo online, uma iniciativa especial co-
organizada por Angelina Sarmatova, Dante Moretti e
Nadezhda Artemeva. Esta sessdo foi uma viagem
intercultural profundamente comovente, conduzida
em portugués, com uma cuidadosa traducdo para o
russo.

Em nosso trabalho conjunto, estamos explorando
como os espiritos vibrantes de Portugal, Russia e
Brasil podem ser canalizados para a pratica
terapéutica.

Essa jornada intercultural oferece uma chave
dnica para compreender a formacdo do carater

e promover saide em um nivel profundo.

Também adaptamos com carinho os exercicios de
movimento para o ambiente online, usando a
tecnologia para conectar e apoiar nossos mundos
internos. A parte mais gratificante tem sido ouvir os
participantes compartilhando como as sessoes 0s
deixam energizados, emocionalmente tocados e
fisicamente vivos.

E isso é apenas o comeco! Estamos comprometidos
em continuar promovendo esses encontros
interculturais tdo significativos e anunciaremos
NOVos grupos em nossas redes sociais.

Para acompanhar as novidades, siga-nos no

Instagram
@dante_moretti (https://www.instagram.com/dante
moretti/) e em Nnosso canal no

Telegram t.me/batherapy ("Handmade Soul " - ywa
py4YHON paboTbl).

Angelina Sarmatova, Dante Moretti & Nadezhda
Artemeva

Grupo Presencial de Movimento no

Brasil

Todas as tercas-feiras a noite, em Piracicaba/SP,
Brasil, Dante Moretti conduz Grupos de Movimento.
Com uma taxa simbdlica, esses encontros sdo abertos
a qualquer pessoa interessada em se conhecer por
meio da interacdo entre corpo e mente.

Arelevancia desse trabalho no periodo pds-pandemia
esta no desafio de equilibrar o virtual e o real.

A intimidade digital afastou o individuo
moderno das interagdes presenciais, corporais e
offline com outras pessoas. O isolamento e a
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solidao enfraqueceram o grounding - fatores
que contribuem para os altos indices de

depressdo e burnout que vemos atualmente.

No grupo, os participantes sdo convidados a sentir o
préprio corpo, expressar emogoes, brincar, dancar,
correr e pular. Por meio de jogos populares e
exercicios ludicos, onde todos sdo acolhidos e
respeitados, o grupo funciona como um Utero
aquecido que convida seus membros a trocas
corporais e emocionais saudaveis.

Dante Moretti

Projeto Cartas/Caixa de Livro

Tenho a alegria de compartilhar que, junto com Odila
Weigand, desenvolvemos um baralho de cartas
criado para convidar as pessoas a refletirem sobre a
culpa sob a perspectiva da Analise Bioenergética.

I O projeto tem um espirito internacional.

Quatro membros da nossa organizagao participaram:
Odila Weigand, Nadezhda Artemieva, Angelina
Sarmatova e eu. Odila e eu criamos perguntas
reflexivas e provocagdes. Como a culpa — consciente
ou inconsciente — se manifesta em nosso corpo e
mente? Existem niveis saudaveis de culpa? Aprender
a aceitar a negatividade e transforma-la em energia

vital foi algo que Bennett Shapiro nos ensinou, e no
mundo atual, em que o virtual ou o artificial se tornou
0 novo padrao de normalidade, a reconexao com o
corpo — o natural — resume a contribuicdo da nossa
abordagem Bioenergética ao longo dessas 100 cartas.

Angelina e Nadezhda foram essenciais para a
concretizacdo dessa ideia. Elas contribuiram para a
traducdo para o inglés, a selegdo das imagens, a
impressao de alta qualidade, o layout sofisticado e as
ilustrages vividas. Tudo isso transforma nossos
insights em algo belo e acessivel — espalhando
energia vital pelo mundo.

How dy you feed
ving and

shout the balange between
M feceiving in your Mic?
(\"‘" YOu ever ol etentiug

AN you Commcns on thae?

As cartas podem ser usadas em sessées clinicas
com pacientes e em grupos terapéuticos, onde
funcionam como objetos mediadores.
Amigos, escolas e colegas de trabalho também
podem tornar seus encontros mais significativos e

saudaveis ao refletirem juntos sobre as perguntas e
imagens.

Dante Moretti (dante _moretti@yahoo.com.br
- https://www.instagram.com/dante_moretti/)
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3.Parabéns!

4. Proximos eventos

Retiro 2026 em Nova Escécia, Canada

O terceiro Retiro de Verdo em Bioenergética, em Nova
Escécia, Canada, estd agendado para 11a17 dejulho
de 2026, no Our Celtic Hearth Wellness and Retreat

Center.

CBTs

e HanLudaCSBA (China)

e Sara Niedrig & Dimitri Chrissomallis da SGfBA
(Alemanha) (www.sgfba.com)

e Luciana Martins Terra da SABERJ (Brasil)
(www.saberj.com.br)

e Verana Kringe da (antigua) KIBEA (Alemanha)

¢ Idit Greenbaum-Gudes & Ahinoam Ben Gigi da
ISBA (Israel) (www.isba.org.il)

e Emmanuel Bernet (Residente na Singapore) da
CFAB (Franca) (www.cfab.info)

¢ Nikolaos Athanassakis (Residente na Grécia) da
NIBEA (Alemanha) (www.niba-ev.de)

Esta oportunidade para um grupo pequeno retine 12
participantes e 3 terapeutas, sendo acolhida por Ailsa
e Declan, que oferecem refeicbes organicas e
nutritivas, além de atividades extracurriculares para
apoiar o trabalho profundo e transformador
do Processo de Grupo Bioenergético.

Tudo isso acontece em meio a colinas suaves e
campos, a apenas uma milha doMinas Basin,
conhecido por ter as maiores marés do mundo!

Inscreva-se agora:

https://www.ailsakeppie.com/bio2026

e Mais informagdes podem ser encontradas no site
da Atlantic Canada Society:
https://atlanticbioenergetics.ca/och-bio-retreat

e Asvagas sao limitadas, entdo, se tiver interesse,
entre em contato: ourceltichearth@gmail.com
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Ailsa Keppie

Grupo de Psicoterapia

Bioenergética - Ha mais de 20 anos

Dante Moretti conduz grupos de psicoterapia
corporal sob a perspectiva da Analise Bioenergética.
Esses grupos seguem uma metodologia anual, com
comego, meio e fim. Revisamos todas as fases do
desenvolvimento libidinal, explorando eventos-
chave da vida para processar traumas, excessos e
privagdes do passado dentro da seguranca do setting
terapéutico.

Os workshops gratuitos para a formagao dos grupos
de 2026 vdo além daqueles interessados diretamente
na psicoterapia. Eles s3ao oportunidades para a
comunidade  bioenergética e para  novos
participantes se encontrarem, compartilharem
experiéncias e afeto, brincarem e atualizarem sua
pratica.

Em 2026, realizaremos dois workshops:

Piracicaba/SP — Sabado, 7 de fevereiro, das
l6h as 18h

% Franca/SP — Sabado, 21 de fevereiro, das I18h
as 20h

Dante Moretti

A Massachusetts Society esta
entusiasmada em anunciar nossa

Conferéncia de Primavera!

Reserve a data: de 16 a 19 de abril de 2026, na

bela Essex Woods, em Massachusetts.

e Louise Frechette, CBT, treinadora internacional
do lIBA, e Leslie Costello, CBT, PhD, Local Trainer,
serdao nossas palestrantes principais. Louise
conduzira o grupo avangado de processo.

e Aconferénciaincluird aulas diarias de movimento
bioenergético, grupos de processo, op¢des de
workshops, drumming, danca, circulo de fogo e
muito mais!

e Também tivemos um inicio excelente no
programa de treinamento deste ano.

Informacées e

inscrigdes: www.massbioenergetics.org
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Lauire Ure & Susan Kanor

5.Sociedades

Dallas Society for Bioenergetic

Analysis vai a Conferéncia do IIBA

Sete membros da Dallas Society for Bioenergetic
Analysis (DSBA) participaram da 272 Conferéncia
Internacional em Atlanta, Gedrgia.

Estamos prontos para fazer tudo de novo daqui a

dois anos!

(1) Susan Rugari, Jenny Streit-Horn, Linda S. Hines,
Kim Mullins, Buddy Detzel, Linda Doutre e Mary Kate
Kenworthy.

(2) Jenny Streit-Horn, Treinadora local da DSBA,
apresentou “Conexao com o Self e com o Outro”.

(3) Linda S. Hines, Treinadora Local da DSBA,
apresentou “Alinhamento Pélvico - Conexdes Ocultas
com o Grounding, a Respiracao e a Vitalidade & uma
Série de Exercicios de Pré-Grounding”.

(4) & (5) A festa de gala de sabado a noite foi muito
divertida, com Louise Frechette dancando a noite
inteira.

Linda S. Hines
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6. Novas leituras/artigos

Novo Livro de Dante Moretti

Modernity
on the Couch

The Revolution of Subjectivity
in the 21st Century

Em meu novo livro, “A Modernidade no Diva: A
Revolugio da Subjetividade no Século XXI”, coloco
a modernidade no diva da Analise Bioenergética.

Exploro o que considero ser um dos maiores
dilemas para a saude mental contemporanea: o

equilibrio entre o real e o virtual.

Escrito em linguagem acessivel ao publico geral —
ndo apenas a psicologos — o livro amplia o alcance da
nossa abordagem. Baseado em diversos exemplos
praticos e referéncias cientificas contemporaneas, ele
busca fundamentar nossa perspectiva no contexto
atual. Autores como Shapiro, Weigand, Baum, Guest e
Schroeter, entre outros, sdo citados.

A conexao entre corpo e mente e a importancia das
trocas emocionais corporais sao apresentadas como
caminhos para uma vida saudavel. Longe de
demonizar o virtual, o livro procura colocar a
tecnologia a servigo do Self.

Ele sera publicado no Brasil pela Editora Summus.

Dante Moretti

Historia de Alexander Lowen - Parte
2

A BRIEF DECOLONIAL

HISTORY OF
ALEXANDER LOWEN

Este artigo, o segundo de uma série sobre Alexander
Lowen, examina aspectos pouco explorados davidae
do trabalho de Lowen durante e apds a Segunda
Guerra Mundial, com foco em sua relagdio com
Wilhelm Reich. Embora sua autobiografia, “Honoring
the Body”, ofereca relatos detalhados de seu
crescimento pessoal por meio da terapia corporal de
Reich, ela omite grande parte do contexto histérico e
politico mais amplo, como a perseguicdo sofrida por
Reich durante o periodo do macartismo e os desafios
da Europa no pos-guerra.

O artigo situa o desenvolvimento de Lowen dentro de
padrdes de migracao, da hegemonia cultural dos
Estados Unidos e do surgimento da “industria
cultural”, baseando-se em tedricos como Adorno,
Horkheimer e Eco para explicar o fascinio da época
pelafama e pelo sucesso pessoal. A narrativa também
aborda a mudancga de Lowen para a Suica para seus
estudos de medicina, a influéncia da dominancia
norte-americana no pos-guerra e as dificuldades do
periodo, frequentemente minimizadas.

Em dltima analise, a andlise destaca a profunda
divida de Lowen para com Reich e sua gradual
minimizagdo do legado politico e social reichiano.
Este trabalho busca ampliar a compreensdao da
Andlise Bioenergética ao contextualiza-la dentro das
complexas realidades sociais de seu tempo, indo
além de um relato puramente tedrico ou
pessoal. Para ler a versao completa do artigo ...
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(= Link Parte | ...

(= Link Parte 2 ...

7. Ja sabia que

A Circuncisao Masculina e suas

Consequéncias Depressivas

A circuncisdo masculina e suas consequéncias
raramente sdao tema de discussdao tanto na
psicoterapia em geral quanto na Andlise
Bioenergética. Essa intervencgdo cirlrgica realizada
em meninos pode gerar trauma sexual, impactar o
desenvolvimento fisico e mental e,
consequentemente, contribuir para depressao ao
longo da vida — ainda assim, o assunto quase nao
aparece na psicoterapia. No mundo todo, milhdes de
homens podem sofrer emocionalmente, incluindo
risco aumentado de suicidio.

O preplcio protege a glande e garante sua
sensibilidade; sua extremidade desempenha um

Gefferson Eusébio|Jornalista e CBT em Andlise
Bioenergética (LinkedIn)

papel fundamental no ato sexual. Ao remové-lo de
meninos de 5 ou 6 anos — que ndo tém capacidade de
consentir — retira-se também parte de sua
capacidade de desenvolver sentimentos intimos e
amorosos em relagdo a mde, além de abalar a
confianga na relagdo com os pais.

Na Andlise Bioenergética, a auséncia fisica do
preplcio sensivel pode causar um bloqueio no
processo psicoterapéutico, ja que esses pacientes
muitas vezes ndo conseguem alcangar uma descarga
sexual completa, o que pode deixa-los sem esperanca
e até com ideacdo suicida.

O psicanalista alemao Mathias Franz publicou um
livro que reline aspectos médicos, neuroldgicos e de
psicologia do desenvolvimento sobre esse tema.
Embora disponivel apenas em alemao, o livro pode
ser adquirido em PDF pelo link indicado e traduzido
para o idioma desejado usando o tradutor online
DeeplL.

Encontre o livro ...

Sabine Mattner | Assistente Social em Coldnia,
Alemanha, e Membro da IIBA

25


https://www.bioenergetic-therapy.com/images/attachments/Other_Publications/Historia%20de%20Alexander%20Lowen_I_PT_Gefferson%20Eusebio%20de%20Macedo%20Junior.pdf
https://www.bioenergetic-therapy.com/images/attachments/Other_Publications/Historia%20de%20Alexander%20Lowen_II_PT_Gefferson%20Eusebio%20de%20Macedo%20Junior.pdf
https://www.linkedin.com/in/gefferson-eus%C3%A9bio/
https://www.buch7.de/produkt/die-beschneidung-von-jungen-matthias-franz/1024927348?ean=9783647404554

[IBA

INTERNATIONAL INSTITUTE FOR
BIOENERGETIC ANALYSIS

8. Ultima palavra do editor

Nos, a sua Equipe do Boletim da 11BA, agradecemos por

todas as suas contribuigées que tornam este boletim um
sucesso e desejamos a vocé festas felizes e tranquilas e

um Ano Novo alegre.

Linda S. Hines

Angelina Sarmatova Claudia Lelis Nadya Artemeva Sebastiano Zanetti

Newsletter Committee iibanewsletter@gmail.com

9. Declaracao de responsabilidade

As visOes e opinides expressas nos artigos apresentados neste boletim sdo de responsabilidade dos autores
individuais e ndo refletem necessariamente a politica ou posicdo oficial do Instituto Internacional de Analise
Bioenergética. Valorizamos a diversidade de perspectivas em nossa comunidade e incentivamos o didlogo aberto
como parte do nosso compromisso com o crescimento e o aprendizado.
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ITALIANO

1. Lettera del Presidente

for the last Confp, -
2

Un mppps o orgnee.
el singire poupf derire e

Grazie davvero di cuore per [ultima conferenzg,

Cari membri,

Mentre scrivo questa lettera di fine anno, mi rendo
conto che segna anche l’avvicinarsi della conclusione
del mio mandato come presidente, prevista per
l'inizio del prossimo anno. Desidero affermare con
chiarezza che accompagnarvi e contribuire a
sostenere il nostro IIBA in questi ultimi cinque anni e
stato per me un onore.

Vorrei iniziare ringraziando tutti coloro che hanno
partecipato alla 27 Conferenza Internazionale
dell’lIBA ad Atlanta. Conosco bene cio che significa
viaggiare da cosi lontano: i costi, i visti, i giorni di
lavoro persi, 'organizzazione infinita... senza contare
l’'incertezza sociopolitica dei tempi attuali.

Eppure, siete venuti. La meta del gruppo ha viaggiato
dall’Europa, dall’America Latina, dalla Cina o dalla
Nuova Zelanda. La vostra presenza e stata il vero
battito del nostro incontro!

Spesso mi chiedono da dove prenda l'energia per
continuare. La risposta e: credo nel nostro istituto,
credo nelle nostre radici e custodisco profondamente
i ricordi dei miei primi anni da specializzanda
nell’lIBA.

E ultimamente... penso sempre a quel momento in
cui, senza aver ancora finito la cena al party Boogie &
Bites, mi sono alzata, ho scosso il corpo stanco e mi
sono ritrovata all'improvviso a ballare ad Atlanta con
tutti i miei colleghi bioenergetici, come se non ci fosse
un domani.

Sono questi incontri incarnati, spontanei,
profondamente umani che mi fanno sentire che la
nostra comunita & viva e che vale la pena lottare per
essa.
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Guardando indietro a questi cinque anni

Insieme abbiamo realizzato molto. Alcune tappe
importanti:

1. Educazione e comunicazione digitale

e Abbiamo organizzato la prima Conferenza
Internazionale Virtuale nel 2021, mostrando
flessibilita e creativita.

e Abbiamo rafforzato il ciclo di webinar della

portando  [lAnalisi

Bioenergetica in luoghi dove non era mai arrivata.

Teaching  Committee,

e Abbiamo trasformato il nostro Clinical Journal in
una E-Library online, con numeri a partire dal
2005.

e E abbiamo investito nei social media, soprattutto
Instagram, superando i 5.000 follower nel 2025.

2. Sostenibilita finanziaria e supporto ai membri

e Abbiamo mantenuto invariata la quota
associativa e introdotto una riduzione per i
membri in difficolta economica.

e Ognivolta cheil budget lo ha permesso, abbiamo
continuato a offrire ’Annual Project Fund.

e Abbiamo lanciato il Programma di Borse di
Studio, distribuendo quasi 50.000 euro all’inizio
del 2025. Era urgente, e lo abbiamo realizzato.

3. Governance ed etica

e Abbiamo aggiornato lo Statuto ampliando le
motivazioni per la revoca della membership,
rafforzando sicurezza e cura reciproca.

e Eabbiamosostenuto lariattivazione del Research
Committee e lo sviluppo dei primi progetti di
evidence mapping.

Le sfide ancora aperte

Abbiamo fatto passi avanti, si, ma restano
responsabilita da affrontare insieme:

e Una mancanza di volontari. Senza impegno
attivo, un’organizzazione globale non puo
funzionare.

e La gestione di casi etici complessi, dove servono
pil chiarezza, coraggio e trasparenza.

¢ Ilmodello di conferenza, che potrebbe non essere
piu sostenibile cosi com’e. L’ultimo evento ha
portato perdite economiche e occorre ripensarlo
come comunita.

La domanda che ci ha accompagnato per tutto il
tempo

In questi anni, la domanda centrale e stata come
sostenere un [IBAveramente internazionale, coerente
ed etico, che rispetti pero le diverse realta
economiche e culturali delle nostre regioni. Come
mantenere standard e sicurezza... senza perdere
inclusione, diversita linguistica o le nostre radici
come terapeuti bioenergetici?

Non é facile. Ma credo ancora che sia possibile!
Cosa serve per rimanere uniti

Comunicazione chiara e affidabile:

e BoT dovra continuare a dare esempio di
trasparenza, coerenza e rispetto.

e Linee guida chiare per societa e gruppi di training:
la qualita deve rimanere coerente in tutto il
mondo.

e Pil volontariato:  senza partecipazione
diversificata, le decisioni saranno sempre
incomplete.

e Inclusione responsabile: mantenere sconti e
borse, ma con processi chiari affinché la salute
finanziaria dell’llBA non sia compromessa.

e Una trasformazione digitale pensata e
intenzionale: esplorare come gli strumenti digitali
possano sostenere connessione e diffusione,
portando nuovi allievi, raggiungendo piu clienti e

dell’Analisi

Bioenergetica. Questo significa anche chiarire

aumentando la visibilita

quali parti del curriculum possono essere
insegnate online e quali devono restare in
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presenza. Usata con saggezza, la tecnologia puo
rafforzare la nostra comunita e sostenere la
crescita del nostro approccio.

I Girazie... e io resto qui!

Sebbene il mio mandato di presidente stia finendo,
sono ancora qui: disponibile, presente e
profondamente grata. Porto con me tutto cio che ho

2. Notizie IIBA

Una visione dal back office della 27a

Conferenza Internazionale IIBA

E stata una vera gioia partecipare alla 27a Conferenza
Internazionale 1IBA, fornendo supporto dal back
office. Il calore, l'apertura el ricco mix di background
culturalihanno reso l'esperienza davvero speciale per
me.

Cio che mi fa sempre sorridere € vedere quanto i
partecipanti siano in sintonia con il proprio corpo e,
quando e il momento di festeggiare, la pista da ballo
si riempie mentre la cena & ancora in corso!

imparato, ’affetto, le risate condivise... e una mano
ben consapevole di Lisbona che non ha dimenticato
la sua storia da quella caduta mattutina, prima
dell’inizio di una delle nostre riunioni in presenza del
BoT. Grazie per aver camminato con me in questi
cinque anni! Con un caldo abbraccio e molta speranza
per cio che verra,

Léia Cardenuto | Presidenta IIBA

Momenti come questi mi ricordano quanto sia
unica I'analisi bioenergetica, che combina
autenticita e un profondo senso di connessione

umana.

E stata un'esperienza indimenticabile e non vedo
['ora che arrivi la prossima.

Ho creato una presentazione ...

Nina Schubert

La 27a Conferenza di Dante Moretti

Sono tornato a casa oggi dopo aver partecipato alla
27a  Conferenza Internazionale di  Analisi
Bioenergetica ad Atlanta.

Mi sento pieno di eneryia, con il cuore colmo di
emozioni: quante emozioni condivise! Mi é

sembrato di vivere dieci anni in uno.

Dal punto di vista professionale, non vedo l'ora di
mettere in pratica tutte le tecniche che ho imparato
nei gruppi e nelle lezioni a cui ho partecipato.

Ogni volta che mi preparo a partecipare a una delle
nostre conferenze, ricordo |'apertura della prima a cui
ho partecipato, nel 2009, in Brasile. L'allora
presidente, Scott Baum, inizio il suo discorso in
portoghese e il pubblico,
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composto principalmente da brasiliani, applaudi con
naturale entusiasmo. Ricordo ancora le sue parole: “E
com imenso prazer...” Potete guardare il discorso
completo con la traduzione qui:

»

Vermasta..  Compartir

o8 Scott Baum - XX International Confe... ©
o 5

In quell'occasione, Scott ha sottolineato che siamo un
gruppo globale di psicoterapeuti che si riunisce ogni
due anni da oltre 50 anni. Wow! Nella mia pratica
professionale, posso vedere chiaramente quanto
siano preziose queste conferenze: sono sempre una
priorita assoluta nella mia agenda. E, per rendere il
tutto un po' piu interessante, noto anche una
differenza tra i colleghi che partecipano e quelli che
non lo fanno: sembra quasi che pratichino approcci
diversi!

Lunga vita all'Analisi Bioenergetica Moderna!

Dante Moretti

| membri del comitato della
newsletter IIBA presenti alla 27a

conferenza |IBA

Due membri del comitato della newsletter IIBA hanno
partecipato alla 27a conferenza dell'lnternational
Institute for Bioenergetic Analysis ad Atlanta, Georgia,
negli Stati Uniti. Claudia Lelis e Linda S. Hines hanno
lavorato insieme online alla redazione della
newsletter [IBA per oltre un anno, ma non si erano mai
incontrate di persona. Entrambe hanno scoperto di
far parte del corpo docente internazionale.

Claudia, dal Brasile, in rappresentanza della
Bioenergetic Society Lumen Ribeirao Preto, e
Linda, dall'Oklahoma, in rappresentanza della
Dallas Society for Bioenergetic Analysis, sono

diventate subito amiche.
Claudia Lelis ha presentato “La melodia del tuo corpo

rivela i sentimenti del tuo cuore”. Claudia e una
persona straordinariamente bella e gentile.

Linda S. Hines ha presentato “L'allineamento pelvico
nella bioenergetica - Connessioni nascoste con il
radicamento, la respirazione e la vitalita e una serie di
esercizi di pre-radicamento”.
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Linda S. Hines & Claudia Lelis

Un bellissimo scambio culturale: il

nostro gruppo online Russia-Brasile

Siamo lieti di condividere il calore e il successo del
nostro gruppo online, un'iniziativa speciale co-
organizzata da Angelina Sarmatova, Dante Moretti e
Nadezhda Artemeva. Questa sessione € stata un
sincero  viaggio interculturale, condotto in
portoghese con un'attenta traduzione in russo.

Attraverso il nostro lavoro insieme, stiamo
esplorando come lo spirito vivace del Portogallo,
della Russia e del Brasile possa essere canalizzato
nella pratica terapeutica.

Questo viaggio interculturale fornisce una
chiave unica per comprendere la formazione
del carattere e promuovere la salute a un livello

profondo.

Abbiamo anche adattato con cura gli esercizi di
movimento allo spazio online, utilizzando la
tecnologia per connettere e sostenere il nostro io
interiore. La parte piu gratificante e stata ascoltare i
partecipanti che hanno condiviso come le sessioni li
abbiano lasciati pieni di energia, emotivamente
toccati e fisicamente vivi.

Questo e solo l'inizio! Ci impegniamo a continuare
questi  significativi incontri  interculturali e
annunceremo i futuri gruppi sui nostri social media.

Per rimanere aggiornati seguiteci su Instagram sul
profilo di @dante_moretti
(https://www.instagram.com/dante _moretti/) e su
Telegram sul nostro canale t.me/batherapy
("Handmade Soul " - lywa py4Hoi paboTbl).

Angelina Sarmatova, Dante Moretti & Nadezhda
Artemeva

Gruppo brasiliano di movimento in

presenza

Ogni martedi sera, a Piracicaba/SP, in Brasile,

Dante Moretti conduce dei gruppi di movimento. Con
una quota simbolica, questi gruppi sono aperti a
chiunque sia interessato a conoscere se stesso
attraverso l'interazione tra corpo e mente.

L'importanza di questo lavoro nell'era post-
pandemica risiede nella sfida di trovare un equilibrio
trailvirtuale eil reale.

L'intimita digitale ha allontanato gli individui

moderni dalle interazioni fisiche/offline con 9li
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altri. L'isolamento e la solitudine hanno
indebolito il radicamento, fattori che
contribuiscono agli alti tassi di depressione e
burnout che vediamo 099i.
Nel gruppo, i partecipanti sono invitati a sentire il
proprio corpo, esprimere emozioni, giocare, ballare,
correre e saltare. Attraverso giochi popolari ed
esercizi ludici in cui tutti sono accettati e rispettati, il

gruppo funziona come un grembo materno che invita
i membri a scambi fisici ed emotivi salutari.

Dante Moretti

Progetto Carte/Libro-Scatola

Sono felice di condividere che, insieme a Odila
Weigand, abbiamo sviluppato un mazzo di carte
progettato per invitare le persone a riflettere sul
senso di colpa attraverso la lente dell'Analisi
Bioenergetica.

I Il progetto ha uno spirito internazionale.

Vi hanno partecipato quattro membri della nostra
organizzazione: Odila Weigand, Nadezhda Artemieva,
Angelina Sarmatova e io. Odila e io abbiamo creato
domande di riflessione e provocazioni. Come si
manifesta il senso di colpa, conscio o inconscio, nel

nostro corpo e nella nostra mente? Esistono livelli
salutari di senso di colpa? Imparare ad accettare la
negativita e trasformarla in energia vitale ci e stato
insegnato da Bennett Shapiro e, nel mondo di oggi,
dove il virtuale o l'artificiale e diventato il nuovo
standard di normalita, la riconnessione con il corpo -
il naturale - riassume il contributo del nostro
approccio bioenergetico in queste 100 carte.

Angelina e Nadezhda sono state fondamentali per la
realizzazione di questa idea. Hanno contribuito alla
traduzione in inglese, alla selezione delle immagini,
alla stampa di alta qualita, al layout sofisticato e alle
immagini vivide. Tutto questo insieme trasforma le
nostre intuizioni in qualcosa di bello e accessibile,
diffondendo energia vitale in tutto il mondo.

Le carte possono essere utilizzate nelle sessioni

cliniche con i pazienti e nei gruppi terapeutici,
dove fungono da 099etti mediatori.

Anche amici, scuole e colleghi di lavoro possono

rendere i loro incontri pil significativi e salutari
riflettendo insieme sulle domande e sulle immagini.

Dante Moretti (dante moretti@yahoo.com.br
- https://www.instagram.com/dante _moretti/)
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3. Congratulazioni

CBTs

e Han Ludalla CSBA (Cina)

e Sara Niedrig & Dimitri Chrissomallis dalla
SGfBA (Germania) (www.sgfba.com)

e Luciana Martins Terra dalla SABERJ (Brasile)
(www.saberj.com.br)

e Verana Kringe dalla (antica) KIBEA (Germania)

¢ Idit Greenbaum-Gudes & Ahinoam Ben Gigi
dalla ISBA (Israel) (www.isba.org.il)

e Emmanuel Bernet (Resident in Singapore) dalla
CFAB (Francia) (www.cfab.info)

¢ Nikolaos Athanassakis (Resident in Grecia) dalla
NIBEA (Germania) (www.niba-ev.de)

4. Prossimi eventi

2026 presso il Our Celtic Hearth Wellness and Retreat
Center.

Ritiro 2026 in Nuova Scozia, Canada

Questo piccolo gruppo riunira 12 partecipanti e 3
terapisti e sara ospitato da Ailsa e Declan, che
forniranno pasti biologici e genuini e attivita
extracurriculari a supporto del lavoro profondo e
trasformativo del processo di gruppo bioenergetico.

Il tutto si svolgera sullo sfondo di dolci colline e
terreni agricoli a un miglio di distanza dal bacino di
Minas, noto per avere le maree piu alte del mondo!

Iscriviti ora su

https://www.ailsakeppie.com/bio2026

e Maggiori informazioni sono disponibili sul sito
web  dell'Atlantic  Canada  Society  qui:
Il terzo ritiro estivo annuale di bioenergetica in Nuova https://atlanticbioenergetics.ca/och-bio-retreat

Scozia, Canada, & in programma dall'11 al 17 luglio * | posti sono limitati, quindi se sei interessato
contattaci all'indirizzo:
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ourceltichearth@gmail.com
Ailsa Keppie

Gruppo di psicoterapia

bioenergetica - Da oltre 20 anni

Dante Moretti conduce gruppi di psicoterapia
corporea  attraverso la  lente  dell'analisi
bioenergetica. Questi gruppi seguono una
metodologia annuale, con un inizio, una parte
centrale e una conclusione. Rivisitiamo tutte le fasi
dello sviluppo della libido, esplorando gli eventi
chiave della vita per elaborare traumi passati, eccessi
e privazioni nella sicurezza dell'ambiente
terapeutico.

| workshop gratuiti per formare i gruppi del 2026
vanno oltre il semplice interesse per la psicoterapiain
sé. Sono occasioni per la comunita bioenergetica e i
nuovi arrivati di incontrarsi, condividere esperienze e
affetto, giocare e aggiornare la propria pratica.

Nel 2026 terremo due workshop:

Piracicaba/SP — Sabato 7 febbraio, dalle 16:00
alle 20:00 & Franca/SP — Sabato 2| febbraio,
dalle 18:00 alle 20:00

Dante Moretti

La Massachusetts Society e lieta di
annunciare la nostra conferenza di

primavera!

Segnatevi la data: dal 16 al 19 aprile 2026, nella

splendida Essex Woods, Massachusetts.

e Louise Frechette, CBT, international trainer IIBA,
e Leslie Costello, CBT, PhD, local trainer, saranno
le nostre relatrici principali. Louise guidera il
gruppo di processo avanzato.

e La conferenza include lezioni quotidiane di
movimento bioenergetico, gruppi di processo,
workshop ascelta, percussioni, danza, cerchio del
fuoco e molto altro!

e Abbiamo anche avuto un ottimo inizio per il
programma di formazione di quest'anno.

45



[IBA

INTERNATIONAL INSTITUTE FOR
BIOENERGETIC ANALYSIS

Informazioni e iscrizioni su

www.massbioenergetics.org

5.Societa

La Dallas Society for Bioenergetic

Analysis partecipa alla conferenza
[IBA

Sette membri della Dallas Society for Bioenergetic
Analysis (DSBA) hanno partecipato alla 27a
conferenza internazionale ad Atlanta, in Georgia.

I Saremo pronti a ripeterlo tra due anni!

Lauire Ure & Susan Kanor

(1) Susan Rugari, Jenny Streit-Horn, Linda S. Hines,
Kim Mullins, Buddy Detzel, Linda Doutre & Mary Kate
Kenworthy.

(2) Jenny Streit-Horn, DSBA Local Trainer, presented
“Connection with Self and Other”.

(3) Linda S. Hines, DSBA Local Trainer, presented
“Pelvic Alignment - Hidden Connections to
Grounding, Breathing, and Aliveness & a Pre-
Grounding Exercise Series”.

(4) & (5) The Saturday night gala was so much fun with
Louise Fréchette dancing the night away.

Linda S. Hines
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6. Nuove letture/articoli

Il nuovo libro di Dante Moretti

Modernity
on the Couch

The Revolution of Subjectivity
in the 21st Century

In questo libro, “La modernita sul divano: la
rivoluzione della soggettivita nel XXl secolo” metto
la modernita sul divano dell'analisi bioenergetica.
Esploro quello che ritengo essere uno dei piu grandi
dilemmi per la salute mentale moderna: l'equilibrio
tra reale e virtuale.

Scrittoin un linguaggio accessibile al grande pubblico
- non solo agli psicologi - amplia la portata del nostro
approccio. Attingendo a numerosi esempi pratici e
riferimenti scientifici contemporanei, mira a fondare
la nostra prospettiva nel contesto odierno. Vengono
citati autori come Shapiro, Weigand, Baum, Guest e
Schroeter, tra gli altri.

Il legame tra corpo e mente e I'importanza dello

scambio emotivo corporeo sono presentati come
percorsi verso una vita sana.

Lungi dal demonizzare il virtuale, il libro cerca di

mettere la tecnologia al servizio del Sé.Sara
pubblicato in Brasile da Editora Summus.

Dante Moretti

Storia di Alexander Lowen - Parte 2

A BRIEF DECOLONIAL
HISTORY OF
ALEXANDER LOWEN

Questo articolo, il secondo di una serie dedicata ad
Alexander Lowen, esamina aspetti poco conosciuti
della vita e dell'opera di Lowen durante e dopo la
Seconda Guerra Mondiale, concentrandosi in
particolare sul suo rapporto con Wilhelm Reich.
Sebbene l'autobiografia di Lowen, “Honoring the
Body” (Onorare il corpo), offra resoconti dettagliati
della sua crescita personale attraverso la terapia
orientata al corpo di Reich, omette in modo
significativo gran parte del contesto storico e politico
pil ampio, come la persecuzione di Reich durante
['era McCarthy e le sfide dell'Europa del dopoguerra.
L'articolo colloca lo sviluppo di Lowen all'interno dei
modelli migratori, dell'egemonia culturale degli Stati
Uniti e dell'ascesa dell'“industria culturale”,
attingendo a teorici come Adorno, Horkheimer ed Eco
per spiegare il fascino dell'epoca per la fama e il
successo personale. La narrazione affronta anche il
trasferimento di Lowen in Svizzera per studiare
medicina, l'influenza del dominio statunitense nel
dopoguerra e le difficolta sottovalutate di quel
periodo. In definitiva, l'analisi evidenzia sia il
profondo debito di Lowen nei confronti di Reich sia la
sua graduale minimizzazione dell'eredita politica e
sociale di Reich. Questo lavoro mira ad ampliare la
comprensione dell'analisi bioenergetica
contestualizzandola all'interno delle complesse
realta sociali del suo tempo, andando oltre un
resoconto puramente teorico o personale.

Segui questo link per la versione completa
dell'articolo:
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(= Link Parte | ...

(- Link Parte 2 ...

7.Lo sapevate?

La circoncisione maschile e le sue

conseguenze depressive

9

La circoncisione maschile e le sue conseguenze sono
raramente oggetto di attenzione nella psicoterapia in
generale, né nell'analisi bioenergetica. Questo
intervento chirurgico sui bambini puo causare traumi
sessuali e compromettere lo sviluppo fisico e
mentale, con conseguente depressione permanente,
ma non e un argomento trattato nella psicoterapia. In
tutto il mondo milioni di uomini potrebbero soffrire
emotivamente, fino a sviluppare tendenze suicide.

Il prepuzio protegge il glande e ne garantisce la
sensibilita, e la sua punta svolge un ruolo

Gefferson Eusébio | Giornalista e CBT in Analisi
Bioenergetica (LinkedIn)

fondamentale nell'atto sessuale. Asportarlo dal pene
dei bambini di 5-6 anni, che non sono in grado di dare
il loro consenso, li priva della capacita di provare
sentimenti di amore intimo per la madre e della
fiducia nel rapporto con i genitori.

Nell'analisi bioenergetica, la mancanza fisica del
prepuzio sensibile pud causare un blocco del
processo psicoterapeutico, poiché i pazienti
interessati non riescono mai a raggiungere una
completa scarica sessuale, e questo potrebbe farli
sentire senza speranza e persino suicidi.

Lo psicoanalista tedesco Mathias Franz ha pubblicato
un libro che include aspetti medici e neurologici della
psicologia dello sviluppo su questo argomento. Se il
suo libro e pubblicato solo in tedesco, puo essere
acquistato dal seguente link in formato PDF e inviato
al traduttore online DeepL nella lingua desiderata.

I Encontre o livro ...

Sabine Mattner | Assistente sociale di Colonia, in
Germania, ed € membro IIBA a pieno titolo
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https://bioenergetic-therapy.com/images/attachments/Other_Publications/Historia%20de%20Alexander%20Lowen_I_EN_Gefferson%20Eusebio%20de%20Macedo%20Junior.pdf
https://bioenergetic-therapy.com/images/attachments/Other_Publications/Historia%20de%20Alexander%20Lowen_II_EN_Gefferson%20Eusebio%20de%20Macedo%20Junior.pdf
https://www.linkedin.com/in/gefferson-eus%C3%A9bio/
https://www.buch7.de/produkt/die-beschneidung-von-jungen-matthias-franz/1024927348?ean=9783647404554

8. L'ultima parola dei redattori

Noi, il vostro Team della Newsletter 11BA, vogliamo

ringraziarvi per tutti i vostri contributi che rendono

questa newsletter un successo e vogliamo augurarvi

feste felici e serene e un gioioso Anno Nuovo.

Angelina Sarmatova Linda S. Hines Claudia Lelis Nadya Artemeva Sebastiano Zanetti

Newsletter Committee iibanewsletter@gmail.com

9. Dichiarazione di responsabilita

| punti di vista e le opinioni espresse negli articoli presenti in questa newsletter sono da attribuire ai singoli autori e
non riflettono necessariamente la posizione o la politica ufficiale dell'lstituto Internazionale di Analisi
Bioenergetica. Valorizziamo la diversita di prospettive all'interno della nostra comunita e incoraggiamo il dialogo
aperto come parte del nostro impegno verso la crescita e 'apprendimento.

47



[IBA

INTERNATIONAL INSTITUTE FOR
BIOENERGETIC ANALYSIS

PYCCKMN

1.MucbMo NpesupeHTa

YBa)xaeMble YsieHbl accolmanum,

MnLwy 3TO NMCbMO B KOHLLE FOAa M MOHMMat0, 4TO OHO
TaKXe 3HaMeHyeT NpUBAMKEHNE OKOHYAHUS MOEro
CpOKa Ha NoCTy Npe3upeHTa B Havane cnegyroLlero
roga. Xouyy 4eTKO CKasaTb: ANsi MeHs Obla YecTb
COMPOBOXAaTb BAaC M NOMOraThb NOAAEPXKMBATb HaLly
[IBA B TeYeHMe 3TUX NATK NeT.

CeppfeyHas 61arogapHoOCTb 3a NOCNEAHIO
KoHdepeHumto

Xou4y HayaTb ¢ 61arogapHOCTU BCEM, KTO NoceTun 27-
to MexxgyHapopaHyto KoHdepeHuuto [IBA B ATnaHTe. §
XOpOLLO 3Hal, 4YTO 3Ha4YUT npuexatb wu3fganeka:
pacxofbl, BU3bl, MpPOMyLEHHble paboyve fHu,
6ecKoHeYHas NOTUCTUKA... He TOBOPS yXe O
COLMOMONMUTUYECKON HEOMNPEeReneHHOCTN  Halumx

pgHeln. U Bce xe Bbl npuexanun. MonoBuHa rpynnbl
npvexana ns Esponsl, /latuHckon Amepukn, Kntas
unu Hosol 3enaHguu. Bawe npucytcTBue 6b110
NogMHHbBIM cepauebueHmem Halen BCTpeyn!

MeHs 4YacTo cnpawuvBaloT, oTKyga s 6epy cunbl
npofgo/mKkaTb. OTBET TaKOB: A BEPIO B HALL UHCTUTYT,
BEPIO B HalW KOPHMW U MO-HACTOALWEMY XpaHKO BCe
BOCMOMMWHAHUS C NEPBbIX AHEN, KOrga s Ha4yana cBomn
nyte B IIBA B KayecTBe cTyfleHTa. A B nocnefiHee
BPEMS... 4YTO X, 1 YacTO BCMOMUHAK TOT MOMEHT,
KOrfa, AaXe He 3aKOHYMB Y)XXWNH Ha Be4epuHKe Boogie
& Bites, siBCTana, BCTpsAXHyNa ycTasLlee Tes1o U BApyr
HeOXMJaHHO  OKasanacb CO  BCEMUM  MOUMM
6ro3HepreTUYECKMMM KONNeraMyM Ha TaHumnone B
ATnaHTe, C/IOBHO 3aBTPa He HacTynuT.

VIMEHHO B 3TVX BOM/OLEHHbIX, CTOHTAHHbIX, F1y60KO
4eNIOBEYHbIX BCTpeYax si Mo-HaCTOALWEMY YYBCTBYIO,
4TO Hale coobLWEeCTBO XUBO WM 3a HEro CTouT
6opoTbcs.
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B3rnap Hasap Ha 3TU NATb /1eT

BmecTe Mbl MHoOroro pgocrturau. Bot HEKOTOpbIE
Ba>XHble BeEXW:

1. O6pasoBaHue u unudpoBas KOMMyYHUKaLUSA

e Mbl opraHusoBanu nepsylo BupTyanbHyio
MeXAyHapoaHyl KoHdepeHumio B 2021 rogy,
MoKa3aB CBO MMOKOCTb Y KpeaTUBHOCTb.

e Mbl ykpenunu ceputo BebrHapoB YyebHOro
KOMUTETA, AOHOCS BMO3HepreTMyecknii aHanm3
Tyga, KyAaa OH HUKorga He gocTuran.

e Mbl npeobpasoBann  Hawe  KianHWYeckoe
n3gaHue B OHMANH-6MBINOTEKY C BbIMyCKamu,
HaynHasa ¢ 2005 roga.

e I Mbl BNOXUNU YCUINA B COUMalibHble ceTw,
0cobeHHO B Instagram, npeBbicMB 0TMeTKy B 5000
nognuncymkos B 2025 ropy.

2. duHaHcoBass YCTOMYMBOCTbD M NopgpAepKKa
YyseHoB

e Mbl COXpaHUNU CTPYKTYPY YIEHCKMX B3HOCOB U
BHEAPUAN NbrOTHYH CKUAKY A0S NOALEPHKKU
Y/IeHOB, CTAJIKMBAKOLWMUXCA C IKOHOMUYECKMMMU
TPYAHOCTSAMMU.

e Korga 6logxeT no3BOMANA, Mbl MPOAOMKANU
BblAENATb CpefcTBa Ha EXXerofgHbIi NPOEKTHbIN
dboHa,.

e Mbl 3anyctunu CTuUNeHAMaNbHY nNporpammy,
pacnpegenuns okono 50 000 eBpo B Ha4vane 2025
roga. 370 6b1710 HeOBX0AMMO, 1 Mbl 3TO CAeNaNN.

3. YnpaBneHue u 3TUKa

Mbl 06HOBWMAM YCTaB, paclUMpUB OCHOBaHMUSA ANs
UCKJTIOYEHNS U3 YIeHCTBa, ycunmBas 6e30nacHoOCTb
1 B3aUMHYHO 3a60Ty.

7 Mbl noaaepxanu peaKTMBaLuio
MccnepoBaTenbCkoro KomMuTetTa U pa3paboTky
HalMX MNepBbIX TMPOEKTOB MO CUCTEMATM3ALUK

[OKa3aTeNbHOM 6a3bl.

BbI30Bbl, KOTOpPbIE OCTAIOTCA

Mbl npoaBMHyNnCb Bnepen, 3To TakK, HO €CTb ele
069|3aHHOCTl/I, C KOTOPbIMWU Mbl AOJIXHbI CTOJIKHYTbCSA
BMecCTe:

e HexBaTka  BONOHTepoB. bBe3  akTuBHOW
BOBJ/IEYEHHOCTU  rnobanbHasi  opraHu3aums
NPOCTO He MOXeT DYHKLNOHMPOBATb.

e CnoxHoe ynpaBneHne 3TUYECKUMU Clyvasmu,
roe HaM HYXHO 6onblue SICHOCTWU, MYXeCTBa U
NPO3payvyHOCTM.

e Mopgenb npoBefeHns KOHdbepeHUUn, KoTopas,
BO3MOXHO, 60/blle He ABNSETCA YCTOMYMBON B
npexHem Bupae. [locnegHee MeponpusTue
npuHecno uHaHCOBble  YObITKM, W Ham
HeobXxoAMMO  MEepeoCMbICIUTL  €ro  Kak

coobuiecTsy.

Bonpoc, KOTOPbIi CONPOBOXAa HaC BCE 3TU rofbl

Bce 3Tu rofbl LeHTpanbHbIM BOMPOCOM ObINO: Kak
noggoepxusatb |IBA, KoTopasa daBnsetcd no-
HacTosILLEMY  MEeXAYHapOAHOW, CMOYEHHON 1
3TUYHON, nNpW 3TOM YyBaXas OYeHb pasHble
IKOHOMMUYECKME W KYNbTYPHble peanuu Hawmx
pernoHoB? Kak Ham nopfepXuBaTb CTaHAapTbl K
6e30MacHOCTb... He  Tepsis  WHK/3UBHOCTH,
S13bIKOBOIO Pa3HO06Pa3ns UM CaMUX HaLLMX KOPHEeN
Kak  6uoaHepreTuyecknx  TepaneToB?  3TO
HenpocTo. Ho 5 BCe eLle Bepto, YTO 3TO BO3MOXHO!

YTOo HaM HYXXHO, 4YTO6bl OCTABaTbLCA €AUuHbIMU

e YeTkas, 3acnyxuBaroLas gosepus
cnepyouiemy CoBerty

pvpekTopoB (BoT) HeobxogMMmMo nNpogomKaTh

KOMMYHUWKaLUus:

[EMOHCTPUPOBATH NpPO3payHoCTb,
nocnefoBaTeNbHOCTb U YBAaXKEHMe.

e YeTKMe pyKOBOASLLME MPUHLMUMbI 4S5 O6OLLECTB U
y4ebHbIX rpynn: KayecTBo [O/MKHO OCTaBaTbCs
HEeM3MeHHO BbICOKMM MO BCEMY MUPY.

e bonbwe BosioHTepcTBa: 6e€3 pa3Hoob6pa3HOro
yyacTMs HaluM  pelleHuMs Bcerga  byayT
HEMOJTHbIMU.
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o VIHKNO3MBHOCTb C OTBETCTBEHHOCTbIO:
COXpPaHeHNe CKUAOK M CTUNEHAUM, HO C YeTKUMU
npouegypamu, 4Tobbl He CTaBUTb Mofg yrposy
¢rHaHcoBoe 3g0poBbe |IBA.

e [lpogyMaHHas v LeNneHanpaBieHHas LudpoBas
TpaHchopMauus: HamMm HeobXoaMMO U3YUYNTb, KaK
BMPTYasibHble U UNPOBLIE MHCTPYMEHTBI MOTYT
noagepXunBaTtb CBSA3b M pacWMpsiTb OXBaAT;
noMoraTb NPUBAEKaTb HOBbIX CTYAEHTOB B HALLK
y4yebHble nporpaMmbl, [OCTUraTbh 6OMbLUEFO
4yucna KAMEHTOB M MOBbIWATbL Y3HABAaeMOCTb
BuosHepreTuyeckoro aHanmsa. 3TO TaKxke
O3HayYyaeT MpPOsICHEHWe, KaKuMe YacTu Halewn
y4yebHOM Mporpammbl  MOXHO MpenogaBaTth
OHNalH, a Kakne [O/MKHbl 0CTaBaTbCs OYHbIMMU.
Mpn pa3yMHOM WKCMOMAb30BAaHUM TEXHOMOMUK

2. Hosoctu IIBA

0630p 27-1 MEXAYHAPOAHOW

KoHdepeHuuu [IBA n3 63k-oduca

Ans MeHsi 6bIN0 HacTosWeh pafoCTbio MNPUHATH
yyacTtue B 27-ii MexgyHapogHoi koHdepeHuun 1IBA
N NONy4YNTb MOAAEPXKKY. Tennorta, OTKPbITOCTb U
6oraToe coyeTaHUe KynbTYpPHbIX TPAAMLMUIA CAenanm
3TOT OMbIT MO-HACTOALLEMY OCOOEHHBIM AN MEHS.

MOTYT  YKPenuTb  Hawe  cooblwecTBO U
nofAepXXaTb POCT HaLLEro METOAA.

I Cnacvdo... n s Bce ewe 3aech!

XoTs Moe BpeMsi Ha MOCTy NPe3ngeHTa NogxoanT K
KOHUY, S BCe elle 3[ecb, AOCTYNHa, Ha CBSI3W U
rnyboko 6narogapHa. 1 Hecy c coboli Bce, Yemy
Hay4Ynnacb, CepAeYHy TEMIOTY, CMEX, KOTOPbIM Mbl
BENVNNCH... U PYKY, XOPOLIO MOMHSILLY NUCTOPUIO
TOro NageH1s paHHUM YyTPOM nepeg, HavyaaoM OgHOW
M3 Halux OYHbIXx BCTped CoBeTa AMPEKTOPOB.
Cnacmbo, 4TO WK €O MHOM 3TK NATb neT! C Tensnbim
06bATMEM 1 6ONbLIOK HageXaoi Ha byayulee,

Nes KappaeHyTo | Mpe3naeHT IIBA

Y710 BCerga BbI3bIBAET Y MeHs Y/bI6KY, Tak 3TO TO,
HACKOMIbKO Y4aCTHUKM CBSI3aHbl CO CBOUMM TeNaMu, 1
Korga MpUXOAMT Bpemsi Npa3gHoBaTb, TaHLMNON
3aMOoNHAETCS elle BO BpeMs NMogayn y)KmHal!
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310 6bln He3abbiBaeMbli OMbIT, U A YyXKe C
HeTeprneHneM Xay ClefyrLLero.

A coenana cnanmg-Lioy...

HuHa LWly6epT

27-9 KOH(epeHuus, laHTe MopeTTH

A1 BEpHY/IC AOMOI CerofHs mocne yvyactus B 27-i
MexayHapoaHou KOHdbepeHunn no
BrnosHepretnyeckomy aHanun3y B ATnaHTe.


https://youtu.be/IZcqEIO78gM
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OwyuieHune, 6yaTo npoxun 10 net 3a ogHU CyTKM. B
NpoeccMoHanbHOM MfaHe MHe He TepnuTcs
NMPUMEHNTb BCE TEXHUKMU, KOTOPbIM 51 HAay4uacs Ha

rpynnax un neKuynax, Kotopble nocewian.

Kaxxgbli1 pas, roToBsACh K y4acTWto B OAHOM M3 HaWKWX
KOH(depeHUnit, s BCMNOMMUHAD OTKPbITUE CaMOM
nepBoii, Ha KoTopoi A no6biBan B 2009 rogy B
Bpasunuu. TorpgawHuin npesngeHT, CKoTT bayw,
Hayan CBOK peyb Ha MOPTyrasbCKOM, M 3an1 — B
OCHOBHOM  6pa3wnbubl —  annogupoBan ¢
€CTeCTBEHHbIM BOCTOProM. 1 40 CMX MOP MOMHIO €ro
cnosa: «E com imenso prazer..» («na MeHs
OFPOMHAs 4ecTb...»). (MonHy peyb C NepeBogoOM
MOXHO NOCMOTPETb 3[eCh:

[ V) »

Vermasta..  Compartir

Scott Baum - XX Internati

uma expr
do cora

B TOT pa3 CKOTT Nog4yepKHyn, 4TO Mbl — rnobanbHoe
coobLecTBo KoTopoe
BCTpeyaeTcs pa3 B ABa roaa yxe 6onee 50 net. Yx Tbl!

B cob6CcTBEHHON MpaKTUKe i ICHO BUXY, HACKONbKO

NnCMXoTepaneBToOB,

LLeHHbl 3TW KOHdEepeHUUM — OHM Bcerga B CaMoM
BEPXYy MOEro Ccrnucka npuopuTeToB. W, 4TOGBI
po6aBUTb HEMHOrO OCTPOTbI: i TaKXKe 3aMeyvalo
pasHULY MeXay Ko/jeramu, KoTopble nocelarT
KOHdepeHUMH, U TeMU, KTO He NoCceLLaeT, — KaxeTcs,

6yATO OHU NPAKTUKYIOT pa3Hble noaxoabi!

[a 30paBCTBYET COBPEMEHHbIN BUo3aHepreTuyecknii
aHanus!

[AaHTe MopeTTHn

L

YneHbl 6tonneTens IIBA BbiCcTynuam
"Ha 27- KoHdepeHLun [1BA

[Ba uneHa 6tonneteHs
MHCTUTYTa 6MO3HepreTMYecKoro aHanusa

IIBA MexpgyHapogHoro
(11BA)
BbICTYNUAM C [JOKNajaMu Ha 27-N KOH@epeHumu
ATnaHTe,

MHCTUTYTa, wTaTt

xopawus, CLLUA.

npoxoavBlien B

Knaygusa Nennunc v Jinnga C. XainHc paboTanu BMecTe
OHNalH, peaakTmpys paccbinky IIBA, yxxe 6onee roaa,
HO [10 3TOr0 HMKOrga He BCTpevanucb amyHo. Obe
0BHapyXunu, 4TO Y4acTBYIOT B MeXAyHapOAHOM
nporpaMMe NoaroToBKMW NpenogaBaTenen.

LIS 0 U e o 9 o9 a5

CRTT T

Knayamns flenuc npepctaBuna "Menogms Bawero
Tena pacKpbiBaeT 4yyBCTBa BalLero
ceppua". Knayans yauBnTenbHO KpacmBas 1 HEXHas

HaTypa.
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JlvHpa C. XalHc npeacrasnna nokKnag
"BblpaBHMBaHWE Ta3a B OBMO3HEPreTUKe - CKpbITble
CBA3M C 3a3eM/IeHVEeM, [ObIXaHWeM W XXU3HEHHOW
AKTUBHOCTbBIO, @ TaKXKe Ceputo npepBapuUTeNbHbIX

ynpaxHeHn nepeq 3asemneHnem".

Nunpa C. XaiiHc & Knaygus lenuc

[MpeKpacHbIN KY/bTYPHbIN 0OMEH:
Hala oHflanuH-rpynna Poccus-

bpa3nnusa

Mbl pafbl MOAENUTLCS TEMAOM W YCMEXOM Hallen

OHMANH-TPyNnbl,  CneuManbHOM WMHULUMATUBSI,
COBMECTHO OpraH1M3oBaHHOM AHrenunHom
CapmaToBoli, [aHTe Mopetrtn u Hapgexpon
ApTemMbeBOW. 3JTa ceccust  Oblla  HacToOAWMM

MEXKYNbTYPHbIM NyTeLeCcTBMEM, NPOBEAEHHbIM Ha
MOPTYrasbCKOM si3blKe C 3a60TNIMBbIM NEPEBOOM Ha
PYCCKU.

Bnaropgapsi Hawen CcOBMeCTHOM paboTe  Mbl
nccnepfoBanu, Kak MOXHO UCMONb30BaTb APKUIA ByX
MopTyranun, Poccun " Bpasunnuu B

TepaneBTMYECKOW NpaKTHKe.

Mbl Takxe ¢ Nto60BbIO afgantTupoBanu gBuraTtenbHble
ynpaxHeHnsa ond OHﬂaVIH-ﬂpOCTpaHCTBa, ncnoab3ys

TeEXHONOrMm AOna nogkKnw4vYeHna wun  nNogaepxku

Hawero BHyTpeHHero "a". CaMbiM nonesHbiM 6b110
yCAbIWaTb OT Y4aCTHMKOB, KOTOPble pacCKa3blBaiu O
TOM, KakK 3aHATMA

3apshKalT  MX  3IHepruen,

3MOUMOHANbHLIM  MogbeMOM U U3NYECKON

dKTUBHOCTbHO.

JTO TONbKO Havyano! Mbl HaMepeHbl NPOAOMKATL 3TK
3Ha4YnMMble MEeXKYNbTypHble
aHoHcupoBaTb  bygylime
coumanbHbIX CeTAX.

BCTpeun wu bygem

rpynnbl B Halwnx

Y4T06bI 6bITH B Kypce cObbITUIA, MOANUCLIBAATECH Ha
Haw Instagram @dante_moretti
(https://www.instagram.com/dante moretti/) n
Telegram-kaHan “Oywa

t.me/batherapy.

py4YHOM paboTbl”

AHrenuHou CapmaTtoBou, flaHTe MopeTTu n
Hapgexpgoi ApTeMbeBoOM

bpa3sunnbckaga oyHada rpynna

OBVXEHUS

>


https://www.instagram.com/dante_moretti/
https://t.me/batherapy
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Kaabln BTOpHUK BeyepoM B MNupacnkabe (wtaT CaH-
Mayny, bpa3sunusa) laHTe MopeTT1 NPOBOANT rpynnbl
ABWKEHUS. 33 CMMBOJIMYECKYIO NAATy 3TW rpynnbl
OTKPbITbl A1 BCEX, KTO XOYeT nyylle y3HaTb cebs
yepes B3aMMOAENCTBME TeNa 1 pasyma.

AKTyanbHOCTb 3TOW paboTbl B 3py NoCTnaHAeMUn
3aKntoyaeTcss B npobneme  6anaHca  mexpy
BUPTYanbHbIM M peanbHbiM. Lndposas 6am3octb
OTAaNMNa COBPEMEHHOro 4YenoBeka OT odnaliH-
B3aVMMOAENCTBUSA, OT KOHTAKTa C ApYrMU «3Aechb U
cenyac.
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B rpynne y4acTHMKOB mpuriawaroT NoYyBCTBOBaTb
CBOE Teso, BblpaXkaTb 3MOLUMW, UTrpaTb, TaHLEBATb,
6eraTb ¥ npbiratb. C NOMOLLbI NOMNYASPHbIX UFP U
UFPOBbLIX YMNPAXHEHUN, TFAe KaXabld MNPUHAT U
yBaXkaeMm, rpynna QYHKUMOHUPYET Kak Ténnas
yTpoba, npuriawas Y4YacTHUKOB K 340POBOMY
TENeCHOMY ¥ 3MOLMOHAIbHOMY OBMEHY.

[AaHTe MopeTTHN

MpoekT "KapTbl" - Box-book

A pap nogenuTtbcs TeM, 4To BMecTe ¢ Opwnon
BeiraHg ™Mbl pa3paboTanu  Kkosogy  Kapr,
MPU3BaHHYIO MPEeAIoKUTbL NOAAM 3afyMaTbCsl O
YyBCTBE BWHbI Yepe3 npusMy 6MO3HEpPreTU4ecKoro
aHanusa.

I¢-“v,,,'m-»,..,VA..' N

B HeM MpuHSAM yyacTue 4YeTblpe YjeHa Halen
opraHusauuu: Oguna BeviraHg, Hagexpa ApteMbeBa,
AHrenvHa CapmatoBa M 5. Mbl ¢ Ogunon
pa3paboTanu BOMPOCHI A/ pa3MblWIeHNs U
npoBoKaunun. Kak 4yBCTBO BUHbI - OCO3HAHHOE UK
6ecco3HaTeNlbHOE - MPOSIBAAETCA B HalleM Tene u
co3HaHun? CylecTByeT /M 3[40POBbIA  YPOBEHb
YyBCTBa BUWHbI? BeHHeTT Wanupo Hayyun Hac
NPUHUMATbL HeraTMB M nNpeobpasoBbiBaTb €ro B
XU3HEHHYIO SHEPIrUi0, U B COBPEMEHHOM MUpe, rge
BUPTYasbHOE WM WCKYCCTBEHHOE CTaso HOBbIM
CTaHOJapTOM  HOPManbHOCTU, BOCCOEAMHEHNEe C
Te/IOM - eCTeCTBEHHOe - MOABOAWUT WUTOr BKJAAY
Hawero 6uMo3HepreTMyeckoro nogxoga B 3Tu 100
KapT.

AHrenvHa v Hapexpa cbirpany BaxHyl ponb B
peanusauuu 3TOW uMpaew, BHECNU CBOW BKAag B

nMepeBofi Ha  aHIMICKMIA  A3blK,  nogbop
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n306paXkeHNn,  BbICOKOKAYEeCTBEHHYIO  MeyaTb,
CNTIOXHYIO BEPCTKY U sipkue n3obpaxeHus. Bce 310
BMeCTe npeBpallaeT Hawn ngen B HEYTO NpeKpacHoe

¥ AOCTYMHOE, PACcNpPOCTPAHAS XXU3HEHHYIO SHEPT U0
Mo BCeMy Mupy.

Apy3ba, WKONBHUKK 1 KOJTErn TaKKe MOTYT caenaTb
CBOM BCTpeyn 6osiee 3Ha4YUMbIMU U noJsie3HbiMH,
pasmblluifAs  BMecTe  Hag  BompocamMum K
N306paxeHnsIMU.

baHTe Mopertn (dante moretti@yahoo.com.br -
https://www.instagram.com/dante moretti/)

CBTs

e Ny (Lulu)Xan d ICSBA (KuTait)
e Capa Hugpwur & AmuTpuii Kpuccomannuc vs
SGfBA (FepmaHus) (www.sgfba.com)

e Jlyunana Maptuuc Teppa d ISABERJ
(Bpasunus) (www.saberj.com.br)

e Verana Kringe 13 KIBEA (F'epmaHus)

e Idit Greenbaum-Gudes & Ahinoam Ben Gigi 13
ISBA (M3pawnnb) (www.isba.org.il)

¢ Emmanuel Bernet (Pe3ngeHT CuHranypa) us
CFAB (®paHuus) (www.cfab.info)

¢ Nikolaos Athanassakis (Pe3ngeHT peunn) us
NIBEA (FepmaHus) (www.niba-ev.de)

62


mailto:dante_moretti@yahoo.com.br
https://www.instagram.com/dante_moretti/
https://www.sgfba.com/
https://www.saberj.com.br/
https://isba.org.il/
https://www.cfab.info/
https://www.niba-ev.de/

[IBA

INTERNATIONAL INSTITUTE FOR
BIOENERGETIC ANALYSIS

4. MpepcTonaume cobbiTnS

PeTpuT 2026 roga B HoBow

lloTnaHgnn, KaHaga

TpeTuin  eXerogHbll  NeTHWMA  peTpuT  no
6nosHepretuke B Hoson LWoTnaHguu, KaHaga,
3annaHupoBaH Ha 11-17 uona 2026 roga B HalleMm
03[0pPOBUTENBHOM U __peTpuTHOM LeHTpe Celtic

Hearth.

3Ta BO3MOXHOCTb [Ansi  HebonblWoOW  rpynnbl
obbeanHseT 12 y4acTHMKOB 1 3 TepaneBTa, a Takxe
opraHusyetcs 3dnncon u  [leknaHom, KoTopble
roTOBAT OpraHUYeckMe W nonesHble 6aga U
MpoOBOAAT BHEK/ACCHble MepOoNnpuUsATUS, 4TOObI
nogpepXatb rnybokyto n npeobpasyolyo paboTy
6MO3HEPreTMYEeCcKOol rpynmbl.

Bce 310 npoucxogut Ha doOHE XOIMOB MU
CeNbCKOXO35MCTBEHHbIX Yyroanii B Mune oT bacceliHa
pekn MuHac, M3BeCTHOr0 CBOMMM CaMbIMU BbICOKMMMU
npuanMBamu B Mupe!

° o, ,
A v = ¢ y A YA Al O 1pg ww Qq n I °

- -

https://www.ailsakeppie.com/bio2026

e Bonee nogpobHyo MHPOPMALMIO MOXHO HANTH
Ha Beb-canTe ObuecTBa ATNaHTMYecKkon KaHaabl
3paeck: https://atlanticbioenergetics.ca/och-bio-

retreat
e Konunyectso MecT OrpaHuyeHo,
noaToMy obpauiarnTecs, ecnm BaM

NHTepecHo: ourceltichearth@gmail.com

dinca Kennu

[pynna 61Mo3HepreTnYecKon

ncuxotepanun. bonee 20 net

[aHTe MopeTTu pyKOBOAUT rpynnamMu TenecHou
ncMxoTepanuu yepes nNpusmMy 6MO3HEpPreTMHeCcKoro
aHanusa. 3Ty rpynnbl paboTalT MO MeToauKe,
PacCcYMTaHHOW Ha OfMH rof, C HaYanoM, cepeuHo
N 3aBeplueHneM. Mbl nepecMaTpuBaem BCe 3Tanbl
pa3BuTUS NMOMA0, NCCNERYs KNHOYEBbIE XKN3HEHHbIE
cobbITs, 4YTOObI  CMPaBUTBCS C  MPOLLALIMU
TpaBMaMu, 3KCLLECCaMM U NNLIEHUSIMM B 6e30MacHoM
TepaneBTMYeCKOW 06CTaHOBKe.

BecnnatHble ceMuHapbl No GopMUpoBaHUIO Fpynn
2026 roga nNpoOBOAATCA He TOMbKO ANl TeX, KTO
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MHTEpecyeTcs NcuxoTepanuelrt Kak TakoBOW. ITO

BO3MOXHOCTb and 6VIO3HepFeTVI‘-IeCKOFO

coobLiecTBa 1 HOBUYKOB BCTPETUTLCS, NOAENNTLCS
OMbITOM U NMPUBS3aHHOCTbIO, MOUTrPaTh U O6HOBUTL
CBOIO MPaKTUKY.

B 2026 rogy Mbl npoBegeM pABa 6ecnnaTHbIX
CeMMHapa, OTKPbITbIX O BCEX KeNatoLwmX:

B 2026 roay mbl NnpoeeaeM Aea 6ECNNATHLIX

CEMUHAPA, OTKPbITHIX ANA BCEX:

NMnpacuka6a/SP — cyo6oTa, 7 pespans, c 16:00
240 20:00 & Franca/SP — panka/SP — cy66oTa,
21 ¢peepans, c 18:00 a0 20:00.

[JaHTe MopeTTH

MaccaydyceTckoe 06LecTBo C
PagoCTbio 06BbSABAAET O
NPOBEeAEHNN Hallle BECEHHEMN
KOH(pepeHumn!

CoxpanunTte aaT7y: 16-19 anpena 2026 ropa &
npekpacHoM dccekckom necy, wWraT

MaccavyyceTc.

e Jlyns ®pewett, CBT, MexayHapoaHbI TpeHep
IIBA, wn Jlecnim Koctenno, CBT, pokTop
rnocodmn, MecTHbI TpeHep, BBLICTYMAT C
OCHOBHbIMY floKNafamu. Jlyns bypeT pyKoBoauTb
rpynnor  Ans  MNPOABUMHYTbIX  MPaKTUKOB.
KoHdepeHuns BKAOYaeT B cebs exegHeBHble
3aHATUS NO OMO3HEPreTUYECKOMY [BUXEHWIO,
rpynnbl NPOLEeCccoB, BbIGOP CeMUHAPOB,

e lrpa Ha 6apabaHax, TaHUbl, KpPyr y KocTpa
MHOroe gpyroe!

e Y Hac Takxe 6bl10 OTANYHOE Havyano y4yebHou
nporpaMmmbl B 3TOM rogy.

NHdbopmauus 7 perucTpauus no
appecy: www.massbioenergetics.org

Nopwu Ype n Cblo3aH KaHop


https://www.massbioenergetics.org/
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5.CoobujecTBa
[lannacckoe o61ecTBo

6VIO3HepreTI/I‘-IeCKOFO dHa/n3a
NPUHUMaET y4aCTue B

KOHdepeHuun IIBA

(1) Ha doTo CbtozaH Pyrapu, MxeHHun Ctpent-
XopH, JlInHga C. XanHc, Kum MannuHc, bagau

JeTt3en, uHga JoyTp n Mapu Kent KeHBopTu.

(2) DxkeHHN CTpeilT-XOpH, MECTHbI TpeHep
DSBA, npegctasBuna poknag “Ces3b € camum
coboin n gpyrummn”.

(3) MnHpa C. XalHc, MecTHbIi TpeHep DSBA,
npeacTtaBuna “BbipaBHUBaHWE Tasa - CKpbITas
CBA3b C 3a3eM/IEHNEM, AbIXaHNEM U KU3HEHHOW
aKTUBHOCTbIO, a TaKXKe Cepuio YrnpaXKHeHUN
nepeq 3asemneHuemM”.

(4) & (5) Cy660THMI rana-KoHUepT 6bin TakuM
BecefibiM, 4To Jlynsa dpeweTT TaHUeBana BCHO
CeMb uneHoB [lannacckoro  coobLlecTBo HOYb Hanponert.

61o3HepreTmyeckoro aHanusa (DSBA) npuHanu .

. o JIunpa C. XanHc

yyacTue B 27- MexpgyHapoaHON KOHbepeHunn B

ATnaHTe, wTtat Jxopmxus.

N mbi 0YyAeM TOoTOBbI 3TO CAELNATH CHOBA Yepe3

Asa roaa!
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6. HoBble CTAaTbM MU KHMI'M

HoBas KHura [laHte MopeTTu

Modernity
on the Couch

The Revolution of Subjectivity
in the 21st Century

B 37O KHUre «<COBPEMEHHOCTb HA KylleTKe:
peBonouua cybbektuBHocTU B XXI Beke» s
nomMecTun COBPEMEHHOCTb Ha KyLeTKy
61o3HepreTMYECKoro aHanusa. s uccnepyto 1o, 4To
CYMTAD  OAHOM U3  BEIUYANWINX  OUNEMM
COBPEMEHHOI0 MCUXMYECKOrO 3A0POBbs: 6HanaHc

MeXay peanbHbIM 1 BUPTYasbHbIM.

HanucaHHas [pOCTYMHbIM A3bIKOM ANs  WWPOKOWN
ny6ankn, a He TONbKO [AAs MCUXOSIOrOB, KHUra
pacwmnpsieT  BO3MOXHOCTM  Hawero rnogxopa.
Onupasacb Ha MHOrOYMUCAEHHble MNpaKTUyeckme
npuMepbl U COBPEMEHHbIE Hay4YHble NCTOYHUKMK, OHa
CTpeMnTcs 060CHOBATb Hally TOYKY 3peHus B
COBPEMEHHOM KOHTeKcTe. B KHure cpegu npoymx
YNOMMHAITCS Takne aBTopbl, Kak Lanupo, Belirang,
Baym, lect u WpéTep.

CeA3b TeNA U pa3yMa, a TAKXKEe BAXKHOCTb
TENECHOTO SMOLMUOHATIBHOTO 0GMEHA
NpeACTABNEHbI KAK NYTU K 34,0p0BOM KU3HU.
KHWra He geMOHM3MpyeT BUPTYyanbHOe, a CTpEMUTCS
MOCTaBUTb TEXHOMOT UM Ha CYXOY NnYHOCTU. KHUra

6yaeT ony6nmMkoBaHa B bpa3unuu nspatenbCcTBOM
Editora Summus.

[AaHTe MopeTTHN

NcTopua AnekcaHgpa J/loysHa -
HacTb 2

DECOLONIAL

A BRIEF
HISTORY OF
ALEXANDER LOWEN

B 3Toli cTaTbe, BTOpOM B cepun cTaten o6
AnekcaHppe lloy3aHe,

Ma/lOn3y4eHHble QaCNEeKTbl XW3HWM W TBOPYECTBA

paccMaTpuBatoTCs

JloysHa Bo BpeMs 1 nocne BTopoli MMpPOBOIA BOWHBI,
0ocoboe BHUMaHWe yaensieTcsi ero OTHOLWEHUAM C
Bunbrenomom Panxom. XoTs aBTobuorpadus J/loysHa
"MoynTaHne Tena" COREPKUT NOAPOOHbLIE CBEAEHMS
O €ero JMYHOCTHOM pocTe 6narogaps TenecHo-
OpUEHTUPOBAHHOW Tepanuu Paixa, B Hel, 4TO
npvMevaTenbHo, onyueHa 6onbwas 4vactb 6onee
LWIMPOKOTO  WUCTOPUYECKOTO U MOJIUTUYECKOTO
KOHTeKCTa, TAaKOro Kak npecnepoBaHusi Paiixa B
anoxy MakkapTu3ma ¥ npobieMbl MOCIEBOEHHOMN
EBponbl. B cTaTbe paccmaTtpuBaeTcs pasBuTHe
JloyaHa B pamkax MUrpaumnoHHbIx npoueccos B CLUA.
KynbTypHas rereMoHuss W pacugeT "uHOyCTpUn
KynbTypbl", onnpasicb Ha TaKUX TEOPETMKOB, Kak
ApopHO, XopKxanmep 1 Ko, 06 BbSCHAIOT yBNeYeHne
TOWM 3MOXM C/IaBON U NINYHbIMU JOCTMKEHUAMU. B
NMOBEeCTBOBaHMM TaKXe paccMaTpuBaeTcs nepeesfq,

NloysHa B Weenuaputo  ans nonyvyeHus
MeAULMHCKOro obpa3oBaHus, BAUSAHNE
NOCNEBOEHHOI0 rocrnogcTea CLIA 7

npeyMeHblUeHHble TPYAHOCTM TOro nepuoga. B
KOHEYHOM CYyeTe, aHaAM3 MofAYepKMBaAET Kak
OrpoMHbIA  gonr JfloysHa nepepg Paiixom, Tak u
NoCTENeHHOEe CBEAEHME K MUHUMYMY MOMUTUYECKOTO
1 coumanbHoro Hacneans Painxa. Lienb 3Toin paboTol
- pacWwMpuUTb MOHMMaHWE 6BKMO3HEePreTUYECKOro
aHanuM3a, BK/IIOYMB €ro B KOHTEKCT C/IOXHbIX
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coumnanbHbIX peanvu7| TOro BpEMEHMWN, Bblﬁ,ﬂ,ﬂ 3a paMKu
HYNCTO TEOPETUYHECKOTO NN JTUHHOTO U3NTOXKEHNA.

(= Link Mactb | ...

(= Link MacTb 2 ...

7.A Bbl 3HaNIN?

Myxckoe  obpe3aHue UK  ero

aenpeccmBHble NocieacTenA

9

Myxckoe obpesaHue ¥ €ro nocneacTsvs pPeako
CTaHOBATCA (POKYCOM BHUMAHMWS B NCMXoTepanuu B
Lenom, Kak 1 B bnoaHepreTuyeckom aHanuse. 3710
XMPYypruyeckoe  BMELIATENbCTBO,  NMPOBOAMMOE
ManeHbKUM  MaNnbyMKam, CNOCOGHO  BbI3BaTb
CeKCyanbHyl TpaBMy, MOBAUSATb Ha U3nNYeckoe u
NCcMXMYecKoe pasBUTME WU, KaK CneacTBue, CTaTb
MPUYNHONM Jenpeccum Ha NPOTSHIKEHUN BCEWN XKM3HU
— Tema, KOoTopas MpoCTO He MNOogHMMAaeTcs B
ncmxoTepanuun. Bo BceM Mupe MUANMOHBI MYXYUH
MOTYT CTPafaTh OT 3TOr0 3MOLMOHANbHO, BNAOTb 0

cynumpganbHbIX Mblcnen.

KpalHsig nn1oTh 3aMuLaeT rooBKy NOMIOBOro Y/eHa
obpasowm,
YYBCTBUTE/IbHOCTb, @ €€  KOHYMK  urpaet

n, TakuM rapaHTupyert eé

HauBaXXKHelLLYIo posb B MOIOBOM aKTe. YaaneHue eé

DxeddepcoH dycebuo | xypHanucT 1 cneynanmct
no CBT B obnactu
aHanu3sa (LinkedIn)

6MO3HEPreTMYEeCKOro

Yy Manb4YMKOB B BO3pacTe 5-6 f1eT, KOTOpble HE MOTYT
patb  cornacve,  NIMWAET  UX  CMOCOBHOCTM
UCMbITbIBAaTb  MHTUMHblE /1I0OOBHbIE 4YYBCTBa K
MaTepy W MNOApbIBaeT [OBEpUE B OTHOLIEHUSIX C
pognTensmMu.

B BurosHepreTnyeckom aHanuse  usmyeckoe
OTCYTCTBME YyBCTBUTENbHOW KPaHeEN NNOTU MOXET
BbI3BaTb 610K B NCUXOTepaneBTUYECKOM npoLecce,
TaK KaK NauMeHTbl HUKOTAa He UCMbITbIBAIOT MOTHOMO
CEKCYaNbHOr0 Pa3psigKuM, 1 3TO MOXKET 3aCTaBNSATb UX

4yyBCTBOBATb 6e3HafEXHOCTb, gaxe
CyMUnaanbHOCTb.

Hemeukun  ncmuxoaHanutuk  Matmac  PpaHy,
onybnukosan XpecTomaTuio, BKJ/IOYIOLLYYHO

MeAUUMHCKME, HEBPONOrMYecKMe  acnekTbl U
acreKTbl MCUXONOMUM Pa3BUTMSA MO 3TOW Teme. Ecnm
€ro KHMra nsgaHa TOAbKO Ha HEMELKOM, €€ MOXHO
npuobpecTn B popmaTte PDF no cnepytoLlen ccolike
M MNepeBecTM C MOMOLWbI OHMAMH-NEepPeBOAYMKa
DeeplL Ha TpebyeMbli1 S3bIK.

HaiiTu KHury ...

CabuHa MaTTHep | AunnoMmnpoBaHHbIN
coumanbHbi paboTHUK HaTyponaT /lcnxoTepanerT,

CBT


https://bioenergetic-therapy.com/images/attachments/Other_Publications/Historia%20de%20Alexander%20Lowen_I_EN_Gefferson%20Eusebio%20de%20Macedo%20Junior.pdf
https://bioenergetic-therapy.com/images/attachments/Other_Publications/Historia%20de%20Alexander%20Lowen_II_EN_Gefferson%20Eusebio%20de%20Macedo%20Junior.pdf
https://www.linkedin.com/in/gefferson-eus%C3%A9bio/
https://www.buch7.de/produkt/die-beschneidung-von-jungen-matthias-franz/1024927348?ean=9783647404554
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8. 3aK/II0uMTeNIbHOE C/IOBO OT PeLAKTOPOB GlonNeTeHs

Mbi, Bawa kKoMaHAa paccbinku IIBA, 6naroaapum Bac

34 BCE BAWM MATEPUANDbI, KOTOPbIe A enalT 3TO0T
OIONNETEHb YCNELWHbIM, Mbl >kenaem BaM cHACTAINBLIX

M CNOKOMHbIX NPA3AHUKOB MU Paa0CcTHOTO HoBOTO TOAA.

Angelina Sarmatova Linda S. Hines Claudia Lelis Nadya Artemeva Sebastiano Zanetti

Newsletter Committee iibanewsletter@gmail.com

9. 3anBsIeHHe 06 OTKa3e OT OTBETCTBEHHOCTH.

B3rnagbl U CYXAQEHWs, BblPaXXeHHble B CTaTbsIX, OMYO/MKOBAHHbIX B 3TOM WMHMOPMaUWOHHOM 6tonneTeHe,
MPUHAANeXaT OTAE/IbHbIM aBTOpaM U He 0653aTefibHO OTpaxalT oduLManbHY MOAUTUKY WMAU MO3ULUI0
MexayHapoAHOro MHCTUTYTa BUO3HEepPreTUYeCcKoro aHanmsa. Mbl LeHUM pa3HoO6pa3mne TOYeK 3peHNs B Hallem
coobuiecTBe 1 NoowpsiemM OTKPLITbIN ANANOTr KaK YacTb HALero CTPEM/IEHNS K POCTY 1 06yYeHuMIo.
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