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Einfithrung
M. Rosaria Filoni

»Sexualitét ist keine Freizeit- oder Teilzeitbeschiftigung. Sie ist eine Art zu sein® (Lowen,
1965, S. 207).

Das Thema Sexualitdt und Liebe stand historisch in therapeutischen wie auch in
analytischen Theorien im Mittelpunkt der Aufmerksamkeit und bildete eine wesentliche
Grundlage fiir das Studium menschlicher Personlichkeiten und ihres Leidens.

Psychologische Theorien wurden und werden, wie alle Theorien, stark von den
wirtschaftlichen, sozialen und kulturellen Charakteristika der Epochen beeinfluf3t, in denen
sie formuliert wurden. Wahrend Freud also einerseits eine wichtige Revolution dadurch
bewirkte, dal3 er die Existenz kindlicher Sexualitidt anerkannte, unternahm er andererseits
einen schrecklichen Schritt, indem er die Realitit der Verfilhrung in Eltern-Kind-
Beziehungen leugnete, ihre Leiden innerpsychischen Realititen zuschrieb und auf
Phantasie zuriickfiihrte. Dabei baute er seinen Ansatz auf einer Theorie der Weiblichkeit
auf, die heute bizarr klingt.

Aber seit den spdaten 1950er Jahre und in den folgenden Jahrzehnten wurde die
Gesellschaft von Jugendbewegungen, Neofeminismus und Biirgerrechtsbewegungen
beeinflult. Eine Vielzahl von Parteien erhob ihre Stimme und forderte ihr Recht auf
Selbstbestimmung ein, in der festen Absicht, ihre Selbstdefinition nicht anderen zu
tiberlassen. Wéhrend psychologische und psychotherapeutische Theorien auch von der
immer noch unerschiitterten patriarchalischen Kultur beeinfluit wurden, in der eine
einzelne Person, der ,,weille Mann®, alle anderen definiert, sind andere Parteien mit dem
Wunsch aufgetreten, sich selbst zu definieren und ihre eigene Realitédt zu behaupten.

Frauen akzeptieren nicht, dal Weiblichkeit durch die Abwesenheit des Penis
definiert wird, und der ,,vermeintliche* Penisneid, wie Kohut selbst annimmt, entspringe
eher sozialer Benachteiligung, und sei keine urspriingliche Gegebenheit. Verschiedene
weibliche Psychoanalytiker haben bei der Diskussion der weiblichen Identitdt die Beitrage
der Frauenbewegung und der Praxis von Selbstbewultseins einbezogen. Bemiithungen der
Schwulengemeinde flihrten dazu, daB Homosexualitit 1974 vom DSM und 1990 von der
WHO entpathologisiert wurde. Einzug hielten LGBTQ+-Theorien und eine Denkweise, die
Raum fiir Subjektivitdt fordert und bietet, im Gegensatz zu Behauptungen, die in ihrer
scheinbaren Universalitdt ausloschen oder verbergen. Und um auf die Themen dieser
Artikelsammlung zuriickzukommen: das Recht auf Subjektivitit ermoglicht, das Recht auf
Sexualitét in jedem Alter — und auf nicht der Norm entsprechende Lebensentscheidungen —
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neu zu bewerten.

In den frithen 1980er Jahren kam es zum Masson-Skandal, als der Direktor des
Sigmund-Freud-Archivs behauptete, Freuds Abkehr von der Verfiithrungstheorie sei kein
Akt des Mutes (Eingestindnis eines Irrtums), sondern im Gegenteil eine Folge der
Schwierigkeit, sie in der akademischen Welt aufrechtzuerhalten. Sie sei eine ,,unbewulite
Abwehr, die darauf abzielt, sich selbst, seine Verfiihrungsgeschichten und seine eigenen
Irrtiimer und die seines Freundes Fliess zu schiitzen* (Migone P., 1984, Psicoterapia e
Scienze Umane XVIII, 4:32-62). Wir beabsichtigen hier nicht, diese Affare zu diskutieren,
sondern die Bedeutung des Lebens und der realen Beziehungen — sozialer und personlicher
— zu unterstreichen, die der Entwicklung des Einzelnen, seinem Leiden und seinem
Sexualleben als Erwachsener zugrunde liegen. Als Lowen Ende der 1950er Jahre The
Language of the Body verdffentlichte und damit die Bioenergetische Analyse mit dem
grundlegenden Text zum Verstdndnis von Charakterstrukturen ausstattete, bezog er sich auf
familidre, reale und in unterschiedlicher Weise und Ausmal} frustrierende Beziehungen.
Und auch in Bezug auf Odipus betonte Lowen die Rolle der dysfunktionalen Umgebung
gegeniiber der der Gefiihle des Kindes bei der Entstehung rigider Charakterziige.

In diesen und den folgenden Jahren machten die Bindungstheorie (Bowlby) und
die Sauglingsforschung (Stern) die Ergebnisse der direkten Beobachtung der Beziehung
zwischen Kindern und ihren Eltern bekannt. Das Element der Beziehung als Grundlage der
Personlichkeit gewann zunehmend an Bedeutung, wodurch der Raum des Triebs neu
definiert wurde.

Als die Aufmerksamkeit flir die realen Ereignisse des Lebens wéhrend der
Entwicklung in den Vordergrund riickte, wurde es moglich, die Rolle unbewuBter
Phantasien auf andere Weise zu verstehen. Was uns betrifft, glaube ich, dal3 die Definition
von Charakter, die Lowen formulierte, und das Diagramm Hiltons auf der einen Seite den
wahren Ursprung der Frustration erkldren und veranschaulichen konnen, die die
Charakterbildung auslost. Andererseits erkldren sie, wie die daraus resultierende
korperliche Kontraktion und psychische Anpassung zu einem Verstidndnis der Realitit und
einer Interaktion mit ihr fiihren. Diese sind nicht in der Gegenwart verwurzelt, sondern
werden von dieser psychisch-korperlichen funktionalen Identitit erzeugt, die den
Kompromifl enthdlt, den jeder mit der Welt eingehen muflte, in der er oder sie
aufgewachsen ist, und der gerade in korperlichen Kontraktionen unbewufte Phantasien
enthélt. Daher unser Versuch, mit dem Korper und der Energie zu arbeiten, um die
Moglichkeit wiederzuerdffnen, zu fiihlen, sich auszudriicken und Selbstbeherrschung zu
haben — was wir als ,,Grounding* definieren.

Die Gender-Kultur hat komplexe Fragen zu den Definitionen von Identitét und
beim Neuverstindnis von Sexualitidt aufgeworfen, und die Theorien und Praktiken der
Psychotherapie haben sich in hohem MaRe veridndert. Ergénzend zum energetischen Aspekt
richtet sich die Aufmerksamkeit auf die Beziechung und ihre Bedeutung im
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Entwicklungsprozef3, und was uns betrifft, verdanken wir Robert Hilton die Definition der
Bioenergetischen Analyse als ,,relationale somatische Therapie®.

Ich zitiere Elaine Tuccillo, um zu beschreiben und zusammenzufassen, was in den
Artikeln dieser Sammlung zur Sprache kommt: ,Ich glaube, dall es eine substantielle
Grundlage von Beziehungselementen gibt, auf denen gesunde Sexualitit fiir Erwachsene
aufbaut. Sexualitét ist der Kern der Lebenskraft und wird durch Ereignisse organisiert, die
die frithe Beziehungsereignisse pragen. Menschliche Sexualitéit ist grundlegend in der
Beziehung der Eltern zur Lebenskraft des Kindes geerdet und durchgidngig von ihr
beeinflufit. Mutter und Vater beeinflussen durch Beziehungsprozesse wie ithre Einfiihlung,
Empfanglichkeit und Spiegelung, wie sich ihr Kind selbst erlebt, besonders wie es seine
inneren Empfindungen, seine Energie und sein Temperament erlebt.*

Elaine Tuccillo schlagt FEin somatopsychisch-relationales Modell fiir die
Entwicklung eines geerdeten emotional gesunden, sexuell offenen Korpers vor. Sie tut das
mit Hilfe einer Integration bioenergetischen Denkens (Keleman (1979), Lewis (2003) und
Lowen (1993)) mit der relationalen Psychoanalyse (Stern (1985)) und der
Entwicklungspsychologie und der einschligigen Forschung ((Bowlby (1969), Harlow
(1958), Mahler (1979) und Tronick (1988)).

Ihre These lautet, daB3 eine gesunde erwachsene Sexualitdt ihre Grundlage in der
gesunden sexuellen Beziehung des Kindes zu seinen oder ihren beiden Eltern hat. ,,Was
zeichnet diese gesunde sexuelle Beziehung aus? Schliisselmerkmale sind Sicherheit, Liebe,
Akzeptanz und Nihren und Unterstiitzen der Lebenskraft, Bewunderung und tiefe Liebe,
positive Besetzung von Lust und das Vorbild der Beziehung der Eltern miteinander.*

»Wir haben von Bioenergetikern, Psychoanalytikern und anderen
Entwicklungstheoretikern gelernt, da3 die Fahigkeit des Kindes, eine Bindung einzugehen,
Kontakt aufzunehmen und sich energetisch in die Beziehung hinein auszudehnen, von
Geburt an an Tiefe und Komplexitidt zunimmt. Die Sexualitdt des Kindes zeigt sich im
Lauf der Entwicklung in zunehmender Bewuftheit liebevoller Gefiihle, somatischer
Empfindungen und der psychischen Wahrnehmung von Erregung und Lust.*

Aber was passiert mit homosexuellen Menschen, die in einer heterozentrischen
Gesellschaft aufwachsen? Dies ist das Thema von Rossana Colonna, ausgehend von Reich,
der behauptet: ,.JJede Gesellschaftsordnung bringt in der Masse ihrer Mitglieder jene
Struktur hervor, die sie braucht, um ihre Hauptziele zu erreichen (Reich, 1933, S. 24),
Charakterstrukturen, die in der Lage sind, ideologischen und 6konomisch-politischen
Gehorsam zu ertragen, also Strukturen, die im Widerspruch zu Impulsen und Moral stehen.
,Es gibt keinen soziookonomischen ProzeB von historischer Bedeutung, der nicht in der
psychischen Struktur der Massen verankert ist und in Form von Massenverhalten aktiviert
wird. Es gibt keine ,Entwicklung der Produktivkrifte schlechthin, sondern nur eine
Entwicklung oder eine Hemmung der menschlichen Struktur, ihrer Gefiihle und ihres
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Denkens auf der Grundlage wirtschaftlicher und sozialer Prozesse* (Reich, 1945, S. 14).

Danach war mannliche Bisexualitdt im antiken Griechenland und Rom akzeptiert
und respektiert - wihrend weibliche Bisexualitit noch als wild und unkontrolliert galt - und
wurde dann von der Kirche verurteilt, die eine Sichtweise ausschlieBlich reproduktiver
Sexualitét vertrat. Diese dauerhaften und festgelegten Orientierungen wéren mehr als nur
angeblich ,,natiirlich®, sondern das Produkt des sozialen Drucks, den man patriarchalisch
nennen konnte.

Menschen, die aufgrund ihre Gender-Zugehorigkeit und ihrer sexuellen
Orientierung nicht zum Mainstream gehoren, sind in moralische und soziale Normen
eingesperrt und leiden unter dem ,,Stre3 der Minderheiten®, der erstmals von Ilan Meyer
(1995) diskutiert wurde. Er hat seine drei Dimensionen untersucht: die subjektive,
verinnerlichte Homophobie, die der Akzeptanz aller Vorurteile und diskriminierenden
Einstellungen gegeniiber Homosexualitdt und der Etiketten und negativen Klischees durch
eine homosexuelle Person entspricht; die objektivere, zu der die Diskriminierungs- und
Gewalterfahrungen mit akuten und/oder chronisch traumatischen Merkmalen gehoren; und
schlieBlich die dritte, teils subjektive, teils objektive Dimension einer wahrgenommenen
Stigmatisierung, einer Erfahrung, die zu chronischem Stre3 fiihren kann. Je stirker die
Wahrnehmung sozialer Ablehnung, um so groBBer wird das Mall an Wachsamkeit sein, um
die eigene Homosexualitit zu verbergen, und um so mehr wird auf unzureichende
Bewiltigungsstrategien zuriickgegriffen werden. Wie wird sich das dann auf das
Lebensgliick und die Fihigkeit von LGB-Menschen auswirken, Lust zu empfinden, und
wie fahig ist der Psychotherapeut zuzuhoren? Pachankis und Goldfried meinten die
internationale Gemeinschaft, wenn sie betonten, dall ,,wir als Psychotherapeuten in einer
heterozentrischen Gesellschaft, in einem historisch heterozentrischen Beruf ausgebildet
wurden. Die meisten Trainings und Ausbildungen bereiten unzureichend auf die
spezifischen Themen von LGB-Klienten in der Therapie vor, und nur wenige Fachleute
fiihlen sich verpflichtet, sich standig liber diese Themen auf dem Laufenden zu halten* (in
Lingiardi, 2014, S. 16).

»In meiner Arbeit mit Klienten, die unter problematischem Sexualverhalten
leiden, und insbesondere unter zwanghaftem Verhalten, habe ich festgestellt, daB3 ein
Ansatz duB3erst hilfreich ist, der sexuelles Verhalten als eine Moglichkeit versteht, Traumata
und Defizite aus der Kindheit zu Uberwinden. Das hilft mir, die erotische
Charakterentwicklung der Klienten leichter einzuordnen und ein vorschnelles Urteil tiber
»normal« oder pathologisch zu vermeiden" meint Diana Guest.

Reich war der Auffassung, daBl sexuelle Probleme auf Energiestorungen,
Blockaden, Abwehrmechanismen und einen Charakterpanzer zuriickgingen, und Lowen
behauptete, Reich habe versdaumt, ausreichend zu betonen, dafl die Moglichkeit einer
Reaktion mit dem ganzen Korper der Ausdruck der individuellen Hingabe an die Liebe
(2004), und Sex Liebe sei, und daB3 "das Ziel des sexuellen Menschen die Befriedigung ist,
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die sich mit dem Gipfel der Lust, dem Orgasmus einstellt" (S. 175).

Die Autorin weist darauf hin, daB3 sich die Bioenergetische Analyse auf den
Korper und auf die Beziehung zwischen Atmung, Muskelkontraktion/-dehnung und Lust
konzentriert. ,,Als ein Modell, das Sex gegeniiber positiv eingestellt ist, ist es unser Ziel als
Therapeuten, fiir ein unterstiitzendes, sicheres Gefd3 mit haltgebenden Grenzen fiir die
Erforschung von Sexualitdt zu sorgen. Wir fordern Erkennen und Ausdruck tiefer Gefiihle
rund um Sex, einschlieBlich erotischer Ubertragung und Gegeniibertragung. Das Modell ist
jedoch immer noch ein méinnliches heterosexuelles monogames Modell, das sich nicht mit
sexuellen Vorlieben befalt, die meisten sexuellen Probleme als ddipal begriindet sieht und
auf Geschlechtsverkehr und Orgasmus ausgerichtet ist. Ich denke auch, daB es die
erotischen Landkarten von Menschen pathologisiert, die nicht in einen sehr spezifischen
Rahmen passen.*

Guest erkennt sich eher in der Aussage wieder, da3 reife Sexualitit mit einem
integrierten Zustand der Vitalitdt im Kdorper zu tun hat, der sich in einer fiir beide Seiten
befriedigenden sexuellen Erfahrung ausdriickt, sich einem anderen Menschen mitzuteilen,
einschlieBlich des Kopfes, des Herzens und der Genitalien. Sie bezieht sich auf Jack
Morins ,,paradoxe Theorie. Dieses Modell verbindet momentane sexuelle Erregung durch
bestimmte Reize mit den entscheidenden Problemen und Schwierigkeiten, die aus der
Vergangenheit stammen. Die individuelle ,,erotische Landkarte* eines jeden von uns enthalt
,zentrale erotische Themen®, die bestimmen, was jeder von uns erotisch findet oder ,,uns
anmachen kann®“. Und diese vier erotischen Themen sind Begehren und freudige
Erwartung, VerstoBe gegen Verbote, Streben nach Macht und Uberwindung von
Ambivalenz. Morins paradoxe Perspektive wird durch das veranschaulicht, was er als
»erotische Gleichung® definiert: Anziehung + Hindernisse = sexuelle Erregung. Daher kann
man neben den bioenergetischen Merkmalen aus sexueller Sicht aufgrund unserer
Evolutionsgeschichte von Zuneigungen, die bestimmten Formen korperlicher
Kontraktionen entsprechen, wiederkehrenden Arten der Anziehung durch bestimmte
Personen oder Situationen begegnen, die bestimmten Formen korperlicher Kontraktionen
entsprechen. Diana Guest stellt die Hypothese auf, ,,die mentale Aktivitit der Phantasie
bilde das mentale Gegenstiick zur somatischen Aktivitit, die darauf abzielt, die
Kontraktionen abzuwehren, und eine Ladung aufzubauen, die dem Energiestrom Kraft
verleiht*. Unter Bezugnahme auf Reich fordert sie den Leser auf, auf die Welt der
sexuellen Phantasien der Patienten zu achten, um ihnen zu helfen, die Ubertrieben starren
Aspekte ihrer erotischen Landkarten, die noch eine eigene Stabilitit haben, aufzulosen und
um in der Lage zu sein, das eigene affektive und sexuelle Leben noch mehr zu genief3en.

Dies sei in jedem Alter der Fall, fligt Virginia Wink Hilton hinzu und meint:
,Jingste Forschungsergebnisse, die darauf hindeuten, dafl ein hoher Anteil von Ménnern
und Frauen bis ins hohe Alter sexuell aktiv bleibt, widerlegen den vorherrschenden
Mythos, dal Altern und sexuelle Dysfunktion untrennbar miteinander verbunden sind.
Altersbedingte physiologische Verdnderungen machen eine bedeutsame sexuelle Beziehung
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nicht unmoglich oder auch nur notwendigerweise schwierig. Bei Méannern ist eine grofere
korperliche Stimulation erforderlich, um Erektionen zu erreichen und aufrechtzuerhalten,
und Orgasmen sind weniger intensiv. Bei Frauen beendet die Menopause die Fruchtbarkeit
und fiihrt zu Verinderungen, die auf Ostrogenmangel zuriickzufiihren sind. Das Ausmaf, in
dem Altern die Sexualfunktion beeinfluflt, hidngt weitgehend von psychischen,
pharmakologischen und krankheitsbedingten Faktoren ab.*

Schon andere Untersuchungen hatten betont, dal die lingere Zeit, die Ménner
brauchen, um zum Orgasmus zu kommen, es tatsdchlich leichter macht, sich mit dem
Timing von Frauen zu harmonisieren, die dank der Menopause von der Sorge um die
Fortpflanzung befreit sind und ihre Sexualitét freier leben konnen. Es ist eine Sexualitét,
die weniger leistungsorientiert ist und Langsamkeit, Kontakt und Intimitdit Raum gibt und
damit grof3e Lust garantiert.

Paare, die auf Sexualitit verzichtet haben, erinnert Virginia Wink daran, daB3 sie
wiederentdeckt werden kann, wenn Beziehungsprobleme aufgelost werden. Ein Anfang
kann sein, wenn man sich angestauter Wut stellt, wieder Kontakt und Intimitdt sucht und
kulturelle Klischees aufgibt.

Garet Bedrosian sagt, sie habe sich schon immer dafiir interessiert, ,,was ein
Mensch an einem anderen anziehend findet, was die Beziehung erfolgreich macht, was
Spannung oder Frustration verursacht, warum und wie sich Liebe auflost, wie Konflikte
eine Verbindung prigen oder stirken konnen, statt sie zu schwéchen, und wie die
Geschichte eines Menschen Erfolg oder Scheitern seines Liebeslebens beeinfluflit*. Da es in
einem bioenergetischen Setting keine spezifische Form griindlicher Paartherapie gab,
wandte sie sich dem weiten Feld der Beziehungstherapie zu. Fiir eine Integration mit der
Bioenergetischen Analyse fiel thre Wahl auf die /mago Relationship Therapy (IRT) und die
Emotion-focussed Therapy (EFT), die wie die Bioenergetische Analyse Erfahrungen in der
Kindheit mit Bindung und Entwicklung mit den Charakterziigen des Erwachsenen und mit
Beziehungsstilen in Beziehung setzen, einschlieBlich des unbewufiten Modells der Liebe,
das Partnerwahl und Beziehungsstil bestimmt. Wenn die Wunde in Beziehungen in der
Kindheit entstanden ist, kann die Heilung in der Beziehung des Erwachsenen stattfinden, in
der es beinahe unvermeidlich ist, daB sich Szenarien, die durch frithe Beziehungen
entstanden sind, wieder 6ffnen.

Garet Bedrosian hat ein Interventionsmodell fiir Paare formuliert, das die drei
Modelle kombiniert und Menschen hilft, sich ihrer Geschichte und ihrer Projektionen
bewulit zu werden, und das mit Hilfe von Korperarbeit die Blockaden auflost, sodal3
Partner einer Liebesbeziehung fiireinander offen und in ihrer Beziehung so pridsent wie
moglich sein koénnen.

Diese Sammlung mufte unbedingt auch dem Thema geschlechtsspezifischer
Gewalt Raum widmen, und das tun wir mit zwei Artikeln. Der erste, von Monica Monteriu,

10



befallt sich mit Gewalt in intimen Beziehungen: Notfallintervention und ein Blick auf das
Phdnomen, der psychische und korperliche Aspekte berlicksichtigt. Die Autorin arbeitet seit
Jahren am Schalter der Frauenberatung in der Notaufnahme einer groflen Klinik in Rom.
Diese Beratungsstelle wird einbezogen, wenn vermutet wird, dal die Frauen, die in die
Klinik kommen, Gewaltopfer sind. Damit beginnt ein komplexer Sensibilisierungsprozef,
um ihnen zu helfen, nicht nur medizinische, sondern auch psychologische Hilfe in
Anspruch zu nehmen. Die erste Form der Hilfe besteht darin, den Frauen Zeit zu geben,
thre Gedanken zu sammeln und zu sprechen, wobei sie erkennen, dal3 ihre Geschichte
einzigartig ist, und thnen das Gefiihl zu geben, dal} ihnen geglaubt wird. Diese Erfahrung
steht im Gegensatz zu der Verarmung ihrer Ressourcen infolge des psychischen
Miflbrauchs, den sie erlitten haben, und bildet die Grundlage fiir ein Biindnis, das zum
Dreh- und Angelpunkt dafiir werden kann, daf3 der Notfalleinsatz erfolgreich ist.

Ebenso wichtig ist es, Frauen zu erlauben, jene Teile von sich selbst zu zeigen, die
mit dem Tater, der sie mi3handelt oder mif3braucht hat, verstrickt waren, und auch ihre
Gefiihle anzuerkennen, ohne dalB3 sie sich fiir diese Bindung schamen miissen. Dadurch
wird es eher moglich, jene Teile von sich zu zeigen, ,,die schmerzhaft kollidieren und die
Chaos, Verwirrung und auch ein Gefiihl von Wertlosigkeit enthalten. Dadurch daf sie in
aller Freiheit die Erfahrung macht, nicht zwischen widerspriichlichen Repriasentanzen von
sich wiahlen zu miissen, wird die Frau nach und nach dazu zuriickkehren, in ihrer
Komplexitdt ganz zu sein, ohne sich an ein vorgefertigtes Ideal halten zu miissen.

Tatsdchlich muf3 bedacht werden, dall Frauen, die innerfamilidrer Gewalt
ausgesetzt sind, in einer paradoxen Situation stecken: "der Mensch, der Gewalt ausiibt, ist
derselbe, in den sie sich einmal verliebt hatten und mit dem sie emotional verbunden sind
oder mit dem sie gemeinsame Plidne verbinden, gerade weil Gewalt in intimen
Beziehungen nicht von Anfang an offen zum Ausdruck kommt.*

Der Artikel beschreibt die biographischen Merkmale und Charakterziige der Opfer
von Gewalt, die oft in der Herkunftsfamilie ihren Anfang nahm und die aus diesem Grund
nur schwer ich-dyston gemacht werden kann, um das Opfer aus den miBSbrauchlichen
Bindungen zu befreien. AnschlieBend wird der Proze3 der Begleitung beschrieben.

Paola Bacigalupos Artikel ist von neueren Forschungen inspiriert, die die
quantitative und biographische Beziehung zwischen emotionalem MilBbrauch und
Vernachlassigung in Bindungsbeziehungen und der Wahrscheinlichkeit von Gewalt in
intimen Beziehungen beleuchtet haben. Viele Frauen haben bezeugt, dal die Erfahrung
grofler Entbehrungen einen starken Wunsch nach Néhe in erwachsenen Liebesbeziehungen,
aber auch die Unfdhigkeit zur Folge gehabt hat, bei Erwachsenen eine gesunde
Beziehungsfahigkeit zu erkennen. Die Befragten gaben an, dal ihre Erfahrungen in der
Kindheit dazu gefiihrt hatten, dal3 sie tiefe Schuldgefiihle, eine negative Sicht von sich
selbst und die Angst vor Einsamkeit verinnerlicht hatten, die sie anfélliger und toleranter
gegeniiber der fortgesetzten korperlichen MiBhandlung durch den Partner gemacht hatten
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(Valdez, 2013).

Bacigalupo stellt einen Fall aus ihrer Praxis vor, bei dem sie die bioenergetische
Sicht von Trauma mit der Arbeit des Jungianischen Psychoanalytikers Kalshed mit
Traumen integriert. Kalsheds Haupthypothese ist, da3 die mit einem Trauma verbundenen
archaischen Abwehrmechanismen in Trdumen archetypische ddmonische Bilder annehmen
konnen, die ein Selbstportrdt der archaischen Abwehroperationen darstellen. Auf diese
Weise unterstiitzen Trdume den Heilungsproze dadurch, da sie Neigungen und
Fragmente individueller Erfahrung symbolisieren, die fiir das BewulBtsein sonst nicht
zuginglich sind. Traume sind in der Lage, psychische Dissoziation abzubilden und die
getrennten Fragmente in einer einzigen dramatischen Geschichte zusammenzuhalten, eine
Art Wunder des Seelenlebens. Nach Kalshed (1996) werden diese Teile in Trdumen in ein
System der Selbstfiirsorge organisiert, in dem es neben einem regredierten Teil, der hdufig
durch ein Kind oder ein Tier symbolisiert wird, immer einen schiitzenden Teil gibt,
wohlwollend oder boswillig, der den verletzlichen Menschen schiitzt oder verfolgt.

Bringen wir die Sexualitit in den Therapieraum, mahnt Helen Resneck Sannes.
Sie faBBt zusammen, wie sich in den letzten fiinfzig Jahren verdndert hat, wie Sexualitét
erlebt wird. Sie ergidnzt Reichs und Lowens Gedanken um Formen aktueller
Beziehungsgestaltung und erinnert uns an die wichtigsten Konzepte, "wenn Sexualitéit aus
einer bioenergetischen Perspektive diskutiert wird.

“1. Reichs Konzept der orgastischen Potenz ist ein Mafstab fiir Gesundheit, insofern sie
die Fahigkeit beschreibt, lebendig zu sein und im Leben Lust zu empfinden.

2. Lowens (1980) Ergénzung des Groundingkonzepts beschreibt die Moglichkeit, einen
Stand einzunehmen, um korperliche Getrenntheit zu spiiren.

3. Korpergrenzen ermoglichen dem Klienten, zu verschmelzen und seine getrennte
korperliche Integritét wiederzugewinnen.

4. Offnen der Blockaden im Kérper in Gegenwart eines qualifizierten und erfahrenen
bioenergetischen Therapeuten 148t einen Klienten seine Bediirfnisse und Emotionen
erkennen, die er ausgeblendet hat. Das befdhigt ihn, so sehr mit seinem tiefsten Selbst in
Kontakt zu sein und so viel von den Emotionen seines Partners oder seiner Partnerin zu
fiihlen, wie er kann.*

Die Autorin greift auf auf die personlichen und professionellen Erfahrungen ihres
eigenen Lebens zuriick und erinnert sich an die Zeit, als es endlich moglich wurde, tiber
MiBbrauch zu sprechen, und auch an die anfingliche Verwirrung auf therapeutischem
Gebiet, bis verstanden war, dall es manchmal keine Episoden manifesten Miflbrauchs gab,
sondern ein sexualisiertes oder gewalttitiges Klima, das bei den Patienten die gleichen
Folgen hervorrief.

Ein weiterer wichtiger Punkt fiir Helen Resneck-Sannes ist, dal Therapeuten
Behandlungen nicht entsexualisieren, sondern vielmehr in der Lage sein sollten, Patienten
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zu helfen, die Verletzungen in ihrem sexuellen Erleben durchzuarbeiten. Um dies zu tun,
stiinde es fiir Sie als Therapeut "dann an, sich Ihrer eigenen sexuellen Energie bewufter
sein, an sich arbeiten und so offen und bewuflt wie moglich sein®.

Eine unverzichtbare Bedingung, um Patienten beim Zugang zu einer gesunden
Sexualitdt zu helfen, besagt, dal es darum geht, ,,im eigenen Korper und Selbstgefiihl
genug geerdet und getrennt zu sein, dal das Verschmelzen und Verlust der Grenzen von
Korper und Psyche lustvoll ist. Fiir gesunde Sexualitit mufl man in der Lage sein, von
passiver Hingabe (Empfangen) zu durchsetzungsfahiger Aggression (Stofen) iiberzugehen.
Man muB} in der Phantasie beide Rollen einnehmen konnen. Wenn man die Penetration in
Korper und Psyche annimmt, iibernimmt man auch die Rolle des oder der Eindringenden
und fiihlt sich dabei innerlich willkommen, wenn man imaginiert, beriihrt zu werden,
wihrend man den anderen beriihrt und in der Empfindung schwelgt*.

In ihrem Artikel trdgt Fina Pla eine historisch-soziologische Reflexion iiber
Beziehungen im 21. Jahrhundert vor. Sie fragt, wie Intimitdt in postmodernen Zeiten
aussieht, und stellt eine Reihe von Fallbeispielen zu den dargelegten Themen vor.

»Intime Beziehungen haben sich in der zweiten Hélfte des letzten Jahrhunderts
und Anfang dieses Jahrhunderts tiefgreifend verdndert, da einschneidende soziale,
wirtschaftliche und kulturelle Verdnderungen in vielerlei Hinsicht die Art und Weise
beeinflussen, wie wir miteinander umgehen. In diesem Artikel werde ich betrachten, wie
diese @uBeren sozialen Faktoren uns auf vielen Ebenen tiefgreifend beeinflussen. Wir
werden sehen, wie diese Verdnderungen zu einer Wirkung darauf gefiihrt haben, wie wir
Intimitat, als Paar, als Familien und in personliche Beziehungen leben. Sie beeinflussen die
Art und Weise, wie wir in Beziehung sind und wie wir miteinander Kontakt aufnehmen
und Online-Ressourcen nutzen. Auch die Vorstellungen, die wir vom Leben als Single, von
Freundschaft und vom Alter haben, verdndern sich. Fallbeispiele zeigen, wie diese
Veranderungen unser Leben und das Leben unserer Klienten beeinflussen und welche
Formen wir finden, wie wir in dieser sich verdndernden Welt miteinander in Beziehung
sein konnen.*

Es ist ein wichtiger Artikel, der sich explizit mit Gedanken beschiftigt, die einen
hochaktuellen Rahmen darstellen, um die Ereignisse der verschiedenen Formen von Nihe
und Intimitét in diesem Jahrhundert zu verorten. Mit Bezug auf Gender Studies, auf Queer-
Theorie und auf bestimmte Entwicklungen psychoanalytischen Denkens, beschreibt sie in
diesem Artikel die sexuelle Identitdt des Menschen aullerhalb der Normativitit — einer
patriarchalischen Normativitit, mochte ich hinzufiigen. Von nicht geringer Bedeutung sind
Minner-Studien, ,,iiber die Rolle von Mannern und ihre Auswirkungen auf die ménnliche
Subjektivitdt und in ihrer Beziehung zu Frauen nachzudenken. Diese Forschung analysiert
Mainnlichkeit als sozial konstruiert. Mannlichkeit wird nicht als etwas Universelles und
Unverdnderliches, sondern als eine problematische Gender-Konstruktion behandelt. Die
Postmoderne hat neue Perspektiven darauf mit sich gebracht, wie Ménner als von Gender
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gepragte soziale Subjekte konstituiert werden. Man spricht nicht mehr von Ménnlichkeit,
sondern von Ménnlichkeiten, als Hinweis auf die Vielfalt, in der sie gelebt werden kann*.

Dariiber hinaus schreibt Fina Pla iiber die Rolle der Freundschaft, dariiber, ohne
soziale Stigmatisierung Single sein zu konnen, und iliber das Recht auf Intimitdt und
Sexualitdt in jedem Lebensalter. Sie widmet auch der Verdnderung bei Paaren in der
postmodernen Ara Uberlegungen und erinnert an die Worte von David Finlay aus dem Jahr
2001: ,,Intimitdt ist eine Kunst der Schopfung — eine Inszenierung und eine Feier von
Lebendigkeit. Sie ist eine Beziehung mit anderen, in der wir riskieren, uns zu zeigen, um
uns verstanden, sicher, korperlich stark und fahig zu fiihlen und in der Lage, Empathie mit
unseren Mitmenschen zu empfinden und thnen zu helfen.* ,,Im besten Fall ist Intimitit ein
Zustand, in dem defensive Ego-Grenzen gelockert werden, und eine spirituelle Beziehung
als etwas Heiliges oder als ein Zustand der Gnade eingegangen wird* (S. 11).

Patrizia Moselli hat eine andere Sicht, wenn sie sich mit dem Thema der Angst vor
dem Leben auseinandersetzt, die in Zeiten der fluiden Moderne in der Angst vor Liebe
enthalten sei: "In der heutigen fluiden Gesellschaft gibt es keinen Unterschied mehr
zwischen Liebe und Sexualitét. Diese Unterscheidung wurde durch eine Verwechslung und
Vermischung von Lust mit Entladung von Erregung ersetzt.

In der Moderne scheinen starke Empfindungen wie Liebe und Lust von Menschen
mit einem fragilen Narzimus nicht mehr ertragen zu werden, da sie als bedrohlich erlebt
werden und zu zwanghaften Handlungen als Moglichkeit der Entladung fithren kénnen".
"In diesem Kontext sieht man, da3 es immer noch sehr schwierig ist, Liebe und Sexualitét
in die Beziehung mit dem anderen zu integrieren. Eine mogliche Integration dieser beiden
Aspekte muB3 die Wiederherstellung und Wiedervereinigung von Korperlichkeit mit
Aftektivitat berticksichtigen, angesichts der Komplexitit einer Beziehung, die zur Realitét
zuriickkehren mochte, in der die Beziehungsbindung gemeinsam aufgebaut wird. Eine
Geschichte, die von Realitdt ausgeht und nicht in einem Idyll lebt: daher scheint in einer
Gesellschaft mit einer freieren Sexualmoral das Bediirfnis nach Poesie und nicht nur nach
Sex durch, das aus Begegnung und Widerstreit entsteht, mit Hohen und Tiefen und vielen
Schattierungen."

Ich mochte mit einem Pladoyer fiir bestimmte Charakteristika der heutigen Zeit
schlieBen. Neben all den niedrigsten Aspekten leben wir in Zeiten, in denen manche
Menschen in manchen Teilen der Welt eine freiere Subjektivitit und mit mehr
Moglichkeiten zur Selbstbestimmung leben konnen. Die Artikel, die in dieser Sammlung
enthalten sind, handeln von Menschen - unseren Klienten und uns, die wir versuchen,
thnen beizustehen - , die in der unvermeidlichen Schwierigkeit des Lebens dank des
politischen und sozialen Engagements, das dies ermoglicht hat, und dank der Hilfe, die sie
in der Psychotherapie finden, ihr wahres Selbst und die Mdglichkeit suchen, anderen
Menschen in bedeutsamen Beziehungen zu begegnen. Es ist keine Kleinigkeit, und der
Auftrag der Bioenergetischen Analyse besteht genau darin, die Hingabe an den Korper und
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die Fahigkeit jedes einzelnen von uns zu ermdglichen, sich frei zu fiihlen, sich in unserer
eigenen Verwirklichung zu bewegen. Alle Leben - aus sozialer wie aus personlicher Sicht -
streben nach einem Gleichgewicht zwischen Sicherheit und Freiheit. In diesen Zeiten
grofBer Unsicherheit konnen die ,,Gliicklichsten® von uns in einer groBeren Freiheit als in
der Vergangenheit leben. Sie haben die Moglichkeit, sich in dem zu verwurzeln, wovon sie
fiihlen, daf3 es das ist, was sie sind. Wie bei jeder Freiheit ist die Grenze der Andere, der
uns nicht unterworfen sein darf, und dem wir nicht unterworfen sein dirfen, sondern dem
wir begegnen sollen. Die Herausforderung besteht darin, die Definition des Selbst zu
akzeptieren, die wir alle uns selbst geben, und fiir die Moglichkeit und Notwendigkeit
offen zu sein, Konzepte neu zu verstehen, die sich mit der Zeit wie auch durch die Macht
derer, die sie formuliert haben, verfestigt haben.
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Ein somatopsychisch-relationales Modell fiir die Entwicklung eines geerdeten
emotional gesunden, sexuell offenen Korpers
Elaine Tuccillo

In diesem Artikel entwerfe ich ein Beziehungsmodell fiir die gesunde Entwicklung
menschlicher Sexualitit. Ich werde Aspekte relationaler Theorien in der Bioenergetik
(Keleman 1979, Lewis 1954, 2003, Lowen 1993), die relationale Psychoanalyse (Stern
1985) und die Entwicklungspsychologie und -forschung (Bowlby 1969, Harlow 1958,
Mahler 1979), Tronick & Cohn 1988) betrachten und sie, wo moglich, integrieren. Da ich
beruflich in den 60er Jahren erwachsen geworden bin, bin ich auch von den Theoretikern
der Humanistischen und der Positiven Psychologie, A. Maslow und C. Rogers, beeinflufit.
Zu Beginn mochte ich den Leser bitten, sich etwa eine Minute Zeit zu nehmen, um an den
Menschen, an das Lebensereignis oder an die Situation mit der tiefsten, positivsten
Wirkung auf Thre sexuelle Entwicklung zu denken, falls Sie das konnen. Versuchen Sie sich
auch an das zu erinnern, was den frithesten positiven Einflul auf Thre Sexualitdt hatte.
Welche Eigenschaften waren der Grund dafiir, daf3 diese Interaktionen oder Kontexte eine
positive Wirkung hatten? Gibt es Elemente oder Qualititen dieser Lebensereignisse, die bis
heute da sind und sich auf Thre erwachsene Sexualitit auswirken? Diese Fragen sind
moglicherweise schwierig zu beantworten, und die Antworten konnen ziemlich komplex
sein. Ich lade Sie ein, an diese personlichen Momente zu denken, wenn ich meine
Vorstellungen von einer gesunden sexuellen Entwicklung darlege. Es ist eine an Ihrer
Erfahrung orientierte Mdoglichkeit, mit Thren Uberzeugungen dariiber in Kontakt zu
kommen, was ndhrend ist, und Ihre Vorstellungen mit meinen Ansichten zu vergleichen
oder sie zu ergidnzen. Achten Sie darauf, wenn ich mein Beziehungsmodell beschreibe, ob
Elemente dieses Modells zu Threr Erfahrung positiver, gesunder Sexualitit passen.

Bei der Lektiire von Theorien der Psychopathologie der letzten 50 Jahre konnte
man den Eindruck bekommen, daB3 sich gesunde Sexualitdt, die hidufig mit orgastischer
Potenz gleichgesetzt wird, aus der tabula rasa der kleinkindlichen Psyche entwickelt, die
durch soziokulturelle Unterdriickung oder psychische Hemmungen aufgrund von
Kastrationsangst, Entbehrungen oder charakterologischen Entstellungen nur minimal
beeintrachtigt ist. Man bekommt auch den Eindruck, als sei sie ein Phdnomen, das wie eine
Art ,Heiliger Gral®“ ist, eine Erfahrung oder ein Zustand wie das Nirwana, den man
anstreben oder sich wiinschen, aber nie ganz erreichen oder verkorpern kann.

Ich glaube, dal es eine substantielle Grundlage von Beziehungselementen gibt,
auf denen gesunde Sexualitit fliir Erwachsene aufbaut. Sexualitit ist der Kern der
Lebenskraft und wird durch Ereignisse organisiert, die die frithe Beziehungsereignisse
prigen. Menschliche Sexualitdt ist grundlegend in der Beziehung der Eltern zur

Lebenskraft des Kindes geerdet und durchgéingig von ihr beeinfluflit. Mutter und Vater
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beeinflussen durch Beziehungsprozesse wie ihre Einfiihlung, Empféinglichkeit und
Spiegelung, wie sich ihr Kind selbst erlebt, besonders wie es seine inneren Empfindungen,
thre Energie und ihr Temperament erlebt. Daniel Stern (1985), Ed Tronick (1988) und
andere haben uns durch ihre Forschung gezeigt, welch starke Wirkung die Einstimmung
oder fehlende Einstimmung der Mutter auf die Bindung eines Kindes und das allgemeine
Gefiihl der Zugehorigkeit in der Mutter-Kind-Dyade haben kann. Wir haben Videos von
Miittern gesehen, die »da« sind, und von anderen, die es nicht sind. Wir haben gesehen,
welch starken Einflul eine verbundene, eingestimmte Mutter auf die Disposition des
Kindes haben kann.

Wir spiiren in diesen Videos auch, daf3 das allgemeine Wohlbefinden des Kindes
mit sich selbst und seinem eigenen Prozel3 direkt von seinem Gefiihl der Verbundenheit mit
seiner Mutter beeinflulit wird. Stern weist darauf hin, dal} es etwas wie eine » Verliebtheit«
gibt, die sich zwischen Mutter und Kind einstellen kann; eine intensive, leidenschaftliche,
gegenseitige Intimitdt in dem Mal, wie der Sdugling in der Lage ist, Emotionen zu
verarbeiten. Diese Abstimmung, dieses Gleichgewicht ist es, das die eingestimmte Mutter
innerhalb der Dyade vermittelt und das diese liebevolle Bindung aufrechterhélt, ihr Halt
gibt und sie ermoglicht.

Wir haben von  Bioenergetikern,  Psychoanalytikern und  anderen
Entwicklungstheoretikern gelernt, da3 die Fahigkeit des Kindes, eine Bindung einzugehen,
Kontakt aufzunehmen und sich energetisch in die Beziehung hinein auszudehnen, von
Geburt an an Tiefe und Komplexitdt zunimmt. Die Sexualitit des Kindes zeigt sich im
Lauf der Entwicklung in zunehmender Bewulltheit liebevoller Gefiihle, somatischer
Empfindungen und der psychischen Wahrnehmung von Erregung und Lust.

Wenn wir Kleinkinder beobachten, kann man von der Zeit als Sdugling an einen
Wachstumsschub in ihrer Fahigkeit zu Erregung und Ladung beobachten. Wéhrend dieser
Entwicklungsphase, wenn das Kind die Stadien der Individuation durchliuft, kann man die
Anfinge sexueller Anziehung und Erregung beobachten. Lowen (1993) hat die
ganzkorperlichen Gefiihle beschrieben, und wie darin die Sexualitit des Kindes zum
Ausdruck kommt. Das Kind wirkt in diesem Alter inspiriert. Es ist wie verliebt in seine
Erregung und in die liebevolle Bindungsbeziehung mit seinen Eltern. Sein Geist ist mit
seinem ganzen Sein an die Menschen gebunden, die es liebt. Man kann die Lust in seinem
Korper sehen, wenn es sein Herz fiir sein liebevolles Gefiihl 6ffnet. In diesem dreijahrigen
Sein des Kindes sieht alles sehr verbunden wund integriert aus. Aber zu den
Herausforderungen dieser Entwicklungsphase gehoren in ihrem Verlauf, gemall der
psychoanalytischen Theorie Odipale Sehnsiichte nach dem Elternteil des anderen
Geschlechts und 6dipale Konkurrenz mit dem gleichgeschlechtlichen Elternteil. Dies ist die
Zeit — der Beginn — von Intensitit und Konflikt in der Beziehung. Diese Phase der
Entwicklung mochte ich ndher im Hinblick darauf betrachten, wie sich die Beziehung jedes
Elternteils zur sexuellen Entwicklung des Kindes auswirkt.
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Besonders mochte ich den positiven Einflufs anschauen, den ein Elternteil auf die
Entwicklung einer gesunden Sexualitdt haben kann. Wie Lowen beschrieben hat, beeinfluf3t
und formt das, was hier zu dieser Zeit zwischen Mutter, Vater und Kind passiert,
tiefgreifend die Charakterstruktur in Korper und Seele.

Was ist das positive Potential dieser Zeit grofBer Energie, Erregung und
Leidenschaft? Ich bin der Uberzeugung, daB wir eine gesunde Vision der sexuellen
Entwicklung definieren und anstreben miissen, die aus dem komplexen nédhrenden
Bindungsprozef3 entsteht und die in der gegenseitigen Liebe und Freude der Eltern-Kind-
Bindung geformt wird.

Die sexuelle Entwicklung ist ein duBlerst komplexer Prozefl mit vielen Aspekten,
die noch immer diskutiert werden. Was verstehen wir zum Beispiel wirklich als gesunde
Sexualitdt? Glauben wir, dafl die ddipale Dynamik tatsdchlich die meisten Eltern-Kind-
Beziehungen beeinfluf3t? Ist es wirklich mdglich, in einem so frithen Entwicklungsstadium
von Sexualitdt zu sprechen? Ich werde diese Fragen nicht beantworten oder diskutieren,
und ich bin mir nicht sicher, ob ich die vielen gesellschaftspolitischen Fragen angehen
mochte, die mit der Erforschung der Theorien verbunden sind, die sie beantworten.
Vielmehr mochte ich den Rahmen fiir eine Untersuchung dessen schaffen, was ich fiir die
wichtigsten Beziehungselemente halte, die das Wachstum des Kindes in Richtung einer
gesunden erwachsenen Sexualitit beeinflussen. Und ich bin der Uberzeugung, daB diese
Elemente existieren, zumindest in dieser Kleinkindphase, wenn nicht friiher. Ferner
tauchen diese relationalen Elemente nicht einfach in einem entscheidenden Moment der
Entwicklung plétzlich auf. Sie existieren vielmehr in einem Kontinuum groBerer oder
geringerer Intensitét. Sie beruhen auf Impulsen, die auf stimulierenden Faktoren wie unter
anderem Alter, Geschlecht, Temperament, Geschwisterfolge beruhen. AuBlerdem kdnnen
sie noch durch Impulse und Reaktionen aufgrund von Ubertragung beeinfluBt und verstérkt
werden.

Meine These ist, daBB gesunde erwachsene Sexualitit ihre Grundlage in der im
Hinblick auf Sexualitit gesunden sexuellen Beziehung des Kindes zu beiden Elternteilen
hat. Was zeichnet diese gesunde sexuelle Beziehung aus? Schliisselmerkmale sind
Sicherheit, Liebe, Akzeptanz und Nédhren und Unterstiitzen der Lebenskraft, Bewunderung
und tiefe Liebe, positive Besetzung von Lust und das Vorbild der Beziehung der Eltern
miteinander. Ich sehe diese sechs Merkmale als Niahrstoffe in dem heranwachsenden
gesunden Korper. Wir brauchen Vitamine und Mineralien verschiedener Art, die alle
zusammenwirken, um eine gesunde Entwicklung zu ermoglichen. Man kann Vitamin C
nicht durch zwei Dosen Vitamin A ersetzen, und man kann Kalzium oder Kalium nicht
auslassen und einfach nur Eisen verabreichen, um starke Knochen aufzubauen.

Diese Elemente wirken synergistisch, unterstiitzen und potenzieren wechselseitig
ihre Wirkung. Sie tragen alle etwas Einzigartiges und Wesentliches bei, und ohne jedes
einzelne dieser Elemente kommt es dann meistens zu Fehlfunktionen, Verkiimmerung oder
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einer MiB3bildung.

Ich habe sechs Schliisselelemente ausgewdhlt. Wahrscheinlich gibt es einige, die
Sie der Liste hinzufiigen mochten. Jedes dieser Elemente kann weiter unterteilt werden -
weil sie komplex sind - , um wichtige Bestandteile jedes einzelnen zu benennen, um unser
Verstindnis zu vertiefen. Ich zéhle sie noch einmal auf: Sicherheit, Liebe, Akzeptanz und
Néhren der Lebenskraft, Bewunderung und tiefe Liebe, positive Besetzung, Kathexis, von
Lust und das positive Modell der Beziechung der Eltern zueinander. Sie alle tragen zur
Selbstakzeptanz bei, die fiir Selbsterforschung grundlegend ist. Mit Selbstakzeptanz meine
ich eine nicht-wertende innere Haltung gegeniiber sich selbst, die von Offenheit fiir die
eigene Erfahrung gekennzeichnet ist, fiir Erfahrung jeder Art, gute und schlechte, negative
und positive, schmerzhafte und angenehme. Sexualitit ist ein Abenteuer, eine
Forschungsreise, fiir die man psychisch ausgestattet sein mufl. Diese Schliisselelemente
sind von grundlegender Bedeutung, damit diese Reise positiv, konstruktiv und
lebensbejahend sein kann. Ich mochte anschauen, wie jedes einzelne Element zu einer
gesunden sexuellen Entwicklung beitragt.

Sicherheit - Damit das Kind die Fahigkeit entwickeln kann, sich mit Erregung und
Leidenschaft auszudehnen, mufl es ein grundlegendes tiefes Gefiithl der Sicherheit
empfinden, da Furcht oder Angst die Moglichkeiten fiir Gefiihl und Geist der Ausdehnung
unterdriicken oder zumindest negativ entstellen konnen. Sicherheit bedeutet auch
Containment, diszipliniertes Beachten von Grenzen, ein sozial-emotionales somatisches
Feld, eine haltende Umwelt. Ich spreche hier nicht von Aufbauen und Entladen instinktiver
Energie, sondern von fortwdhrendem ndhrendem Halten und Akzeptieren einer
entstehenden leidenschaftlichen energetischen Liebe, mit der die Lebenskraft des Kindes
vollstandig verwoben ist. Kelemans (1979) Konzept eines somatischen Feldes eignet sich
gut, um die Geborgenheit bei den Eltern zu beschreiben, in der sich das Kind ausdehnt,
hervortritt, sich ausdriickt und empfangen, gehalten und in der ihm mit Gegenseitigkeit
geantwortet wird. Keleman spricht von einem somatischen, spiegelnden Korperfeld, einer
elterlichen Hiille der Sicherheit, in der das Kind beginnt, sich selbst in "der Reaktion der
somatischen emotionalen Form der anderen" zu erkennen. Das Gefiihl der Sicherheit ist
eine Konstante und ermoglicht es dem Kind, Erregung und tiefe Liebe, Gefiihle von
Sehnsucht und Bediirftigkeit zu zeigen - und den Ausdruck von Arger oder Aufregung,
wenn Befriedigung gelegentlich versagt bleibt. Innerhalb der schiitzenden elterlichen Hiille
ist Sicherheit als die Freiheit definiert, expansive Gefiihle, sexuelle Gefiihle,
leidenschaftliche Gefiihle ohne Angst vor Zurechtweisung, Vergeltung, Spott oder
Ablehnung auszudriicken und zu erleben. Das Kind kann sich ausdriicken, und die Eltern
sind da und sehen, erkennen an, halten und reagieren mit Einstimmung auf die Féhigkeit
des Kindes. Diese Erfahrung der Sicherheit in Erfahrung und Ausdruck ist fiir die Féhigkeit
des Erwachsenen zu Intimitdt grundlegend. Sich sicher dabei zu fiihlen, die eigenen wahren
Gefiihle zu kennen, sich durch den Ausdruck der Gefiihle mitzuteilen, ist dafiir
entscheidend, da3 das Kind die Fahigkeit zu Intimitét entwickeln kann.
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Alexander Lowen spricht in seinem Artikel von 1993 mit dem Titel Sexualitdt,
von Reich bis zur Gegenwart dariiber, wie eine unsichere Eltern-Kind-Beziehung zu
Trauma und Pathologie im Bereich der Sexualitat beitragen kann.

»Daher wird es enorm wichtig, die sexuelle Erfahrung des Kindes wéhrend dieser
Periode zu verstehen. Weil zu dieser Zeit die Sexualitit des Kindes aufkeimt, ruft sie bei
den Eltern starke Gefiihle hervor. Je nach ihren eigenen sexuellen Erfahrungen als Kinder
konnen sie sexuell erregt, feindselig und abwertend werden.

Héufig agieren sie an ihrem Kind aus, was ihnen angetan wurde. Diese Situation
zwingt das Kind im Allgemeinen dazu, seine sexuellen Gefiihle abzuschneiden oder zu
unterdriicken, um Beschdmung, Demiitigung und Miflbrauch zu vermeiden. Es wird auch
die Erinnerung an diese Traumata unterdriicken, um ein gewisses Mall an mentaler
Gesundheit zu bewahren. Aber die Wirkung der Unterdriickung erscheint in der
Korperstruktur in Form von Entstellungen und kann dann von einem kundigen Therapeuten
gelesen werden. Die Spaltung zwischen oberer und unterer Korperhélfte, der Mangel an
voller Entwicklung des Beckens, die tibertriebene Schwere im unteren Teil des Korpers
usw.« (S. 7).

Die relationalen Elemente werden von Lowen im Hinblick auf sexuelle Hemmung
und Trauma thematisiert. Aber wie ist es mit den relationalen Elementen einer gesunden
Sexualitdt? Ist es nur gutartige Vernachldssigung, die eine robuste, leidenschaftliche und
mit Freude verbundene Sexualitdt als Erwachsene fordert, oder ist es der komplexe
ndhrende ProzeB, der in der gegenseitigen Liebe und Freude der Eltern-Kind-Bindung
seinen Ursprung hat? Meiner Uberzeugung nach ist letzteres der Fall, und die Sicherheit in
der Beziehung ist das priméare und wichtigste Element, das ein gesundes Wachstum fordert.

Diese Sicherheit wird somatisch als Boden erfahren, als Freiheit zu atmen und zu
erleben, wie der Atem den Korper in sanften Wellen fiir Empfindung und Gefiihl 6ffnet.

Lowen spricht beredt und philosophisch iiber dieses Element der Sicherheit,
inwiefern sie die gesunde Sexualitit von Erwachsenen im Kontext unserer gegenwértigen
unsicheren Erwachsenenkultur und ihrem Bedarf an Containment betrifft:

»Reich hatte die sexuelle Revolution vorausgesagt, Jahrzehnte bevor sie stattfand.
Er hatte auch vorhergesagt, dall sie einen chaotischen Zustand in der Kultur bewirken
wiirde. Wir waren Zeugen dieser Revolution und haben das Chaos gesehen, das sie
hervorgerufen hat, das die Folge des Zusammenbruchs von Grenzen ist« (S. 8).

Lowen spricht hier von Zuriickhaltung, Kontrolle und Erdung von Impulsen im
Zusammenhang eines gesunden, liebevollen Selbstausdrucks. Er schreibt weiter: »Die
Philosophie des » Anything goes« ist verheerend (...) [und sie hat] die Barrieren zwischen
den Generationen niedergerissen und sexuellen Miflbrauch begiinstigt. Ich glaube, wir
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Therapeuten miissen die Wichtigkeit von Containment erkennen, wenn es um den sexuellen
Impuls geht. Sexuelles Ausagieren ist ein selbstschiddigender ProzeB3. Der sexuelle Akt, bei
dem es kein tiefes Gefiihl fiir den Partner gibt, ist nicht erfiillend. Er hat daher die Wirkung,
ein scheinbares Bediirfnis nach mehr sexueller Aktivitit zu erzeugen, die auch in
Unerfiilltheit enden muB.

Wir alle wissen, dal3 sexuelle Aktivitdt nur dann eine erfiillende Erfahrung ist,
wenn sie eine integrierte Aktivitdt ist, die Kopf, Herz und Genitalien in der Antwort
aufeinander vereint. Lernen, den Impuls zu halten, unterstiitzt diesen Integrationsprozef.
Containment ist ein wichtiger Aspekt von Selbstbesitz.

Therapie zielt darauf ab, sexuelle Gefiihle nicht nur in den Genitalien, sondern im
ganzen Korper zu steigern. Dies iibersetzt sich in ein Gefiihl fiir die eigene Ménnlichkeit
oder Weiblichkeit. Es spiegelt sich in der Art und Weise wider, wie sich ein Individuum
hilt und bewegt. Sich mit Wiirde zu halten, ist das Kennzeichen von Minnlichkeit, so wie
Bewegen mit Anmut ein Hinweis auf Sexualitit ist« (S. 8).

In dem, was Lowen sagt, kann man die relationalen Elemente erkennen. Gesunde
Sexualitdt hat ihren Ursprung in einer Wechselseitigkeit tiefen Gefiihls, von Liebe, und
schiitzendem Containment. Meine These ist, daB dies in der frithen Dynamik der
Beziehung des Kindes mit seinen Eltern erkennbar ist. Das Containment, von dem Lowen
spricht, muB in einer frithen emotionalen und physischen Sicherheit vorhanden sein, fiir die
die Eltern des Kindes sorgen.

Liebe ist das zweitwichtigste Element, das fiir die Entwicklung einer gesunden
Sexualitit des Kindes grundlegend ist. Gesunde Sexualitdt ist ohne die Fahigkeit zu
Selbstliebe nicht moglich. Das Kind muf3 in der Lage sein, sich selbst, seinen Korper und
wie es seine Gefiihle erlebt, zu lieben, und kann dies nur in dem Mal}, wie es von seinen
Eltern echte Liebe erhilt. Liebe ist ein Sichdffnen und zarte empathische Hingabe des
Herzens an den anderen. Alice Miller (1981) spricht von der Féahigkeit des Kindes, dies in
frithesten Jahren seiner Kindheit zu tun, und immer mehr, wenn es heranwéchst. Miller
spricht auch dariiber, wie diese liebevolle Hingabe des Kindes von Eltern benutzt und
milbraucht werden kann. Was aber, wenn sie respektiert, mit Dankbarkeit behandelt und
erwidert wird, und die Tiefe ihrer Einstimmung der Hingabe des Kindes ebenbiirtig ist?
Das Kind wird sich geliebt fiihlen und sich selbst lieben und respektieren und wird die
Kraft dieser ndhrenden Matrix kennen. Sie wird seine Selbstbehauptung und seinen
Selbstausdruck unterstiitzen. Dies ist ein weiteres grundlegendes Beziehungselement, und
es ist deutlich, wie es dem Kind ermdglichen wiirde, sein Begehren zu empfinden und es
mit expansiver Erregung auszudriicken.

Erich Fromm (1956) betont in The Art of Loving, wie wichtig Selbstliebe fiir die
Entwicklung der Fihigkeit zu reifer Liebe ist.
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»Der logische FehlschluB} in der Vorstellung, dal3 Liebe fiir andere und Liebe fiir
sich selbst sich gegenseitig ausschliefen, sollte betont werden (...) Liebe und Versténdnis
fiir sich selbst konnen nicht von Respekt und Liebe und Verstindnis fiir ein anderes
Individuum getrennt werden. Die Liebe zu mir selbst ist untrennbar mit der Liebe zu jedem
anderen Wesen verbunden« (S. 49).

Und Fromm schreibt, dal Mutterliebe, wenn sie nur aufopfernd und selbstlos ist,
fiir das Kind eine Last sein kann. »Sie (die Kinder) leben mit der Verpflichtung, sie nicht zu
enttduschen. Sie lernen unter der Maske der Tugend Abneigung gegen das Leben. Wenn
man das Gliick hat, die Wirkung einer Mutter mit echter Selbstliebe kennenzulernen, kann
man sehen, daB es fiir die Erfahrung, was Liebe, Freude und Gliick sind, nichts forderlicher
ist, als von einer Mutter geliebt zu werden, die sich selbst liebt« (S. 52).

Die Erfahrung von Liebe ist tief und wéihrend man reift, kann sie sich auf jeden
Aspekt des Lebens auswirken. Lieben zu konnen, Liebe im eigenen Korper zu erfahren, ist
ein groBes Geschenk. Es ist die Erfahrung der Leidenschaft des eigenen Herzens. Die
Fahigkeit des Kindes, Liebe zu geben und Liebe zu empfangen, wird oft unterschatzt.
Diese Fihigkeit kann aber von zerstorerischen Kriften leicht verletzt werden. Dennoch
kann sie sich, wenn sie bestindig gendhrt wird, in Hingabe ausdehnen und vertiefen. Und
man kann Liebe im Korper in der Fahigkeit zur Hingabe, zu sanften, zértlichen Gefiihlen
und zu sprudelnder Freude in der Gegenwart oder im Gedanken an den geliebten Menschen
sehen.

Das dritte relationale Element, Akzeptanz und Ndhren und Bildung der
Lebenskraft des Kindes, ist fir mich das interessanteste. Fiir mich umfaf3t das Konzept der
Lebenskraft den einzigartigen energetischen Schub jedes Kindes, sein Temperament, seinen
Geschmack, seine Talente, seine Interessen, die Individualitidt des Kindes und was das Kind
von Natur aus anzieht und was es von Natur aus meidet. Wenn Eltern die Individualitit des
Kindes akzeptieren und fordern, unterstiitzen sie seinen Geist. Es ist fiir Eltern eine grof3e
Sache, eine gesunde Beziehung zu diesem komplexen Element zu finden, weil es das
Hervorteten und Sichtbarwerden der einzigartigen Personlichkeit und Sexualitit des Kindes
leitet. Eine gesunde Akzeptanz und Erziehung des Kindes in diesem Aspekt wird durch
eine mitfithlende Einstimmung seitens der Eltern und die Bereitschaft bestimmt, sich von
den knospenden Vorlieben und Abneigungen, Interessen und Vermeidungen des Kindes
leiten zu lassen - und ihnen zu vertrauen. Um diese Themen herum geraten Eltern in
Konflikte und Machtkdmpfe. Sie sehen, wie etwas in threm Kind auftaucht, und geraten
dann in Panik, wenn sie sich sein antizipiertes Extrem vorstellen. Sicherlich kann ein
Elternteil fiir Liebe und viel Sicherheit und Halt, Containment sorgen, aber versagen, wenn
es um Akzeptanz und Unterstiitzung der individuellen Vorlieben, Toleranzen und Talente
des Kindes geht. Es kann fiir Eltern wirklich ein Minenfeld der Angst und Verwirrung sein,
gegeniiber der Lebenskraft - dem Geist - empathisch, respektvoll, akzeptierend zu sein und
sie zu fordern.
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Wiéhrend der ersten 5 Lebensjahre meiner beiden Kinder gab es zahlreiche
Momente, in denen mein Mann und ich uns mit Angst und Verwirrung anschauten. Mit 3
Jahren war Jon von Computerspielen besessen, Mica weigerte sich, sich anders zu kleiden
als in Hosen und Baseballkappe. Was hatte das zu bedeuten? Was sollten wir tun, oder
sollten wir liberhaupt etwas tun? Wie war es mit Jons Fahigkeit, ein anderes Kind mit
einem einzigen Schlag niederzustrecken, wenn er wiitend war? Oder Micas Verehrung fiir
ihre Fantasy-Gespielin Elizabeth aus London? Die Verwirrungen, die Fragen und die
Besorgnis der Eltern in Bezug auf diese Themen haben dazu angeregt, dall Tausende von
Biichern und Artikeln tiber Elternschaft geschrieben wurden. Viele Eltern halten ein Kind
fiir eigensinnig oder stur, wenn es Erbsen ablehnt und nur Pommes frites i8t. Eltern stellen
sich ein fettes, diabetisches Monstrum vor - sofort und reflexartig. Und alles sei ihre
Schuld. Oder wenn das Kind in einem bestimmten Alter nicht die Toilette benutzt, stellen
sie sich einen ausgewachsenen Menschen in Windeln vor. Und alles ihre Schuld! Oder
wenn ein Kind in ihrem Bett schlafen will. Was stellen wir uns oder sie sich dann vor? Und
was auch immer wir uns vorstellen, es ist natiirlich alles unser Fehler, und wir werden von
unseren Angsten verfolgt. Wann ist ein Kind eigensinnig? Wann und wie setzt man
Grenzen beim Essen, und wenn es um Schlafen, Zuneigung, Spielen, Hausaufgaben geht?
Und wie konnen Eltern den Geist eines Kindes, sein Begehren, seine Interessen und seine
entschiedenen Abneigungen respektieren, akzeptieren und ndhren? Und was hat das im
Zusammenhang mit dem Thema dieser Arbeit mit gesunder Sexualitit zu tun? Alles! Denn
hier geht es um Geist, um Freude und um das innere Wissen des Kindes in Bezug darauf,
was sich gut und was sich schlecht anfiihlt.

Die Empathie und der Respekt der Eltern fiir diese Fahigkeit in einem Kind legen
das Fundament fiir das Selbstvertrauen, die Selbstachtung und die Fihigkeit eines Kindes,
sich von seinem intuitiven Gespiir fiir das leiten zu lassen, was sein Wohlbefinden fordert.
Es ist die Essenz der Lebendigkeit des Kindes, die Anerkennung und der Respekt flir die
Leidenschaft des Kindes. Aber ziehen wir uns hier nicht einen Narzifften heran? Ermutigen
wir damit nicht ein primitives Wesen, Amok zu laufen? Ja, dies ist eine heikle Aufgabe,
aber absolut wesentlich.

In dem Modell einer Familie von Eltern und Kind kann es die Sicherheit von
Containment und gesetzter Grenzen im Kontext einer absoluten Verpflichtung zur
Akzeptanz und Pflege des Geistes geben. Ich habe an allen Aspekten dieses Themas mit
Kindern, Jugendlichen, Eltern, Familien, Elterngruppen und Lehrern gearbeitet.

Empathie, gegenseitiges Vertrauen und Aushandeln sind so wichtig. Mir ist klar,
daB diese Haltung empathischen Respekts erreicht werden kann, aber das macht den Kern
schwerer Beziehungsarbeit aus. Sie haben gehort, wie Leute von der Ehe sagen, sie sei eine
wunderbare Einrichtung, aber schwere Arbeit? Dies ist die schwere Arbeit, von der sie
sprechen — die Arbeit an der Beziehung, an Verhandeln, an Respekt und Selbstachtung, an
Geben und Nehmen. Und natiirlich hat es alles mit gesunder erwachsener Sexualitdt zu tun!
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Man kann Selbstachtung und Selbstakzeptanz, Selbstvertrauen und Geist im
geerdeten Stand des kleinen Kindes, in seiner aufrechten, wiirdevollen Haltung, seinem
leidenschaftlichen Fokus und offenen Blick und an seiner Begeisterung flir Leben
erkennen.

Bewunderung und tiefe Liebe sind die nachsten wesentlichen Elemente fiir den
Aufbau einer gesunden Sexualitit. Ich kombiniere sie hier, auch wenn sie sich leicht
voneinander unterscheiden, denn ich habe das Gefiihl, da3 sie im Grunde zwei Seiten
derselben Medaille sind. Bewunderung ist eine Wahrnehmung der Giite von etwas oder von
jemandem. Tiefe Liebe ist eine liebevolle Bewunderung von einer tieferen Stelle aus. Sie
enthilt Elemente von Idealisierung, auch Achtung vor der Lebenskraft, der essentiellen
Energie und der lebendigen Sexualitit des Kindes. Man kann diese emotionalen Elemente
in der Idealisierung des Kindes seiner Eltern erkennen, und das passende entsprechende
Gefiihl im Leuchten in den Augen seiner Eltern.

Bewunderung und tiefe Liebe gehoren sicherlich zu einer gesunden erwachsenen
Sexualitit.

Der Ausdruck von Bewunderung und tiefer Liebe ist in Bezug auf Sexualitit
hiufig ein schwieriger Aspekt der Dynamik zwischen Eltern und Kind. Er kann mit
Problemen sexuellen Ausagierens, von Ubergriffigkeit, gegenseitiger Beschimung und
Schuldgefiihlen belastet sein. Als Therapeuten sind wir uns bewuBt, da3 es zu emotionalem
Trauma fithren kann, wenn Eltern mit diesen Gefiihlen gegeniiber dem Kind falsch oder
ungeschickt umgehen, und héufig fiihrt es auch dazu.

Der 6dipale Konflikt entsteht und droht, die Beziehung des Kindes zu seinen
Eltern zu kontaminieren und zu triangulieren. Wie konnen Eltern damit umgehen? Wie
sehen gesunde Bewunderung und tiefe Liebe aus?

Virginia Wink Hilton (1987) spricht von der idealen Haltung der Eltern, mit der
die Aufgabe einer gesunden Bewiéltigung der 6dipalen Entwicklungsphase unterstiitzt wird.
Die ideale Situation fiir die Bewéltigung dieser Aufgabe wiirde so aussehen:

»Der gegengeschlechtliche Elternteil ist in seiner/threr Sexualitdt sicher. Seine
Bediirfnisse sind befriedigt und daher verlangt er nichts von dem Kind. Die Botschaft ist
klar und eindeutig: "Ich bejahe und akzeptiere deine Sexualitdt und freue mich tiber sie. Ich
habe keine Angst vor deinen Gefiihlen und verlange von dir nicht die Erfiillung meiner
Bediirfnisse. Und ich bin ausdriicklich und eindeutig nicht verfiigbar. Daher bist du
vollkommen sicher darin, da3 du deine Gefiihle haben und erleben kannst. Ich kann deine
Bewegung hinaus in die Welt aus vollem Herzen unterstiitzen, um das richtige Objekt fiir
deine Leidenschaft und deine Liebe zu finden«

»Der gleichgeschlechtliche Elternteil versteht im Idealfall die Projektion der
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Bedrohung. Seiner oder ihrer selbst sicher, sendet er oder sie diese Botschaft: »Ich freue
mich, daB wir gleich und dhnlich sind und freue mich iiber die Kraft deiner Sexualitét. Ich
stehe hinter dir und unterstiitze dich, wenn du dem Objekt deiner Begierde begegnest. Mit
Verstindnis und Empathie bin ich bei dir, wenn du Ablehnung und Verlust erlebst, und mit
Freude, wenn du weitergehst und Gliick und Vollendung findest« (S. 79).

Wenn ein Kind von seinen Eltern bewundert und geliebt wird, lernt es, da3 seine
eigenen Gefiihle von Sehnsucht und Begehren ein Geschenk der Liebe sind. Eltern, die die
Fahigkeit besitzen, die sexuelle Erregung, Liebe und Sehnsucht ihres Kindes aufzunehmen
und sie als Geschenk anzunehmen, ohne sich provoziert zu fiihlen, sie als Verletzung von
Grenzen zu erleben oder von ihnen tiberwiltigt zu sein, konnen den vollen korperlichen
Ausdruck ihres Kindes halten, sich iiber ithn freuen und mit Gefiihlen der Bewunderung
und Liebe erwidern. Diese Eltern sind nicht nur unerschrocken und haben keine Angst vor
dem Ausdruck ihres Kindes, sondern nehmen ihn an, weil er gesund ist. Diese Eltern
verstehen, daf ihre reifen sexuellen Gefiihle in diesem Moment der Zuneigung keinen Platz
haben, sondern daf das Kind in diesem Moment von ihnen eher ihre Fahigkeit braucht, ihre
elterliche Rolle aufrechtzuerhalten und beschiitzend, empfinglich und in der Realitit
geerdet zu sein.

Ein Kind braucht von denen, die es liebt, Bewunderung und tiefe Liebe, um sich
in seiner aufkeimenden sexuellen Erregung sicher zu fiihlen. Eltern verstehen, dal} sie das
Kind tiberwiéltigen, libermaBig erregen oder verdngstigen und hemmen und seinen Riickzug
provozieren kdnnten, wenn sie hier in seinen Prozef eindringen wiirden. Unterstiitzung fiir
den liebevollen, begeisterten Ausdruck des Kindes kann nur mit geerdeter Empféanglichkeit,
Bewunderung und tiefer Liebe gegeben werden, damit das Kind mit dem Wissen
weitergehen kann, daB3 seine Liebe, seine sexuelle Erregung und seine Sehnsucht ein
wahres Geschenk fiir den anderen Menschen sind. Diese innere Sicherheit in Bezug auf die
eigene Sexualitdt als Geschenk an den anderen wird nicht wirklich verstanden, ist aber fiir
das Selbstvertrauen und den selbstbewullten Ausdruck des Verlangens eines
heranwachsenden Menschen wesentlich. Das Kind lernt von seinen Eltern, da3 ihm
Bewunderung und tiefe Liebe zustehen, sie sind sein Geburtsrecht. Und dall sein
korperliches Verlangen sein Geschenk der Liebe ist.

Erwachsene Sexualitét basiert natiirlich auf der vertrauensvollen Hingabe seiner
selbst und auf dem Wissen, da3 dieses Geschenk mit tiefer Dankbarkeit angenommen wird.
Wenn ein Kind weil}, dal seine Erregung und Liebe ein Geschenk sind, da3 seine Eltern
sein Geschlecht feiern und daf3 es das Leuchten in den Augen seiner Eltern ist, kann man
sehen, dal es offen ist und selbstbewufit und ohne Angst, Begehren zu empfinden und
auszudriicken.

Kathexis von Lust - Kulturen, in denen Lust wertgeschitzt wird, sind nicht schwer
zu finden. Kulturen aber, die sicheres Containment, Liebe, Akzeptanz, Respekt und Pflege
der Lebenskraft praktizieren und Lust als Teil korperlicher Gesundheit wertschétzen, sind
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viel schwerer zu finden. Die Kathexis von Lust bedeutet, Lust als gesund und als
grundlegend fiir korperliches und psychisches Wohlbefinden zu betrachten. Kinder gehen
von Natur aus auf das zu, was sich lustvoll anfiihlt, wenn sie nicht darin gestort oder
behindert werden. Aber wenn wir in Beziehung mit anderen heranwachsen, ist es schwer,
an Lust als Fokus festzuhalten. Haufig geht sie verloren, wird miBbilligt oder entwertet,
eifersiichtig unterdriickt oder weggenommen. Familienkulturen, die Lust als grundlegend
fiir die Lebenskraft ansehen, begegnet man selten, insbesondere in den Praxen von
Therapeuten.

Es ist wichtig, die Rolle der Eltern als Erzieher in Bezug auf Lust und Sexualitét
zu erwihnen. Die Rolle der Eltern ist es, Lehrer zu sein. Sie lehren den Wert der Lust fiir
unseren Korper und unsere Gesundheit. Sie vermitteln Wissen iiber korperliche
Selbstachtung und Selbstfiirsorge. Sie vermitteln Wissen von der Bedeutung von Sexualitét
fiir ein gesundes, positives Leben und erwachsene Beziehungen. Sie bestitigen Sexualitit
mit ihrer Haltung, ihren Worten und durch ihr Beispiel. Natiirlich miissen Eltern heutzutage
iiber Sicherheit und Schutz aufklaren. Es wird viel diskutiert und debattiert, und Eltern
betonen héufig zu sehr die Vorsicht und vernachléssigen positive, informative, erklarende
Aufkldrung tiber die Bedeutung und den Wert einer gesunden Sexualitit.

Die Erfahrung von Lust 6ffnet unseren Korper, 1at uns wissen, was ihm gut tut,
und verbindet uns mit der Realitdt von Wohlwollen im Universum.

Ohne ein tiefes Gefiihl fiir den Wert der Lust kdnnen wir sie weder fiir uns selbst
noch fiir unseren Partner anstreben. Das Kind lernt von seinen Eltern durch ihr Vorbild und
durch die Aufmerksamkeit und Einstimmung der Eltern auf die korperliche Lusterfahrung
des Kindes. Die korperliche Reaktion der Eltern auf Lust und die geerdete GewiBBheit der
Giite der lustvollen Erfahrung des Kindes werden in Psyche und Soma des Kindes
eingebettet. Mit zunehmender Reife lernt der heranwachsende Mensch, dem Weg der Lust
in seinem Korper ruhig zu folgen, dem zu folgen, was erregt, was sich gut und was sich
entspannt anfiihlt, was den Korper zum Pulsieren oder Stromen bringt. Und ein Korper, der
auf dem Wert der Lust auf Leben griindet, ist in allen seinen Teilen offen, beweglich und
lebendig.

Kathexis von Lust unterstiitzt einen inneren Fokus und eine Fihigkeit, dem Weg
des Korpers zu Lust zu folgen und alle seine Aspekte und Moglichkeiten zu erkunden.
Sexualitit ist ein Abenteuer der Lust, eine Reise der Erforschung und Entdeckung. Und wie
bei allen Abenteuern braucht es den Mut zum Erkunden und sich auf Schatzsuche zu
begeben.

Indem sie Lust als grundlegende Lebenserfahrung wertschitzen, sorgen Eltern fiir

das grundlegende Glaubenssystem, das ein Kind darin unterstiitzt, seine Verbundenheit mit
einem wohlwollenden Universum und mit seiner einzigartigen Sexualitdt zu erforschen.
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Das Vorbild der Eltern mit ihrer Beziehung miteinander hat einen tiefen Einfluf3
auf die Sexualitit des Kindes und insbesondere auf seine zukiinftigen sexuellen
Beziehungen.

Alle Therapeuten sind sich der negativen Auswirkungen gescheiterter Ehen, von
Mifbrauch in der Ehe und chronischen Konflikten zwischen den Eltern auf die spéteren
Beziehungen ihrer Nachkommen bewuf}t. Die ungesunden und traumatischen Dynamiken
fritherer Generationen dringen in die gegenwértige Beziehung von Mann und Frau und ihre
Beziehung zu ihren Kindern ein und kontaminieren sie. Kinder lernen durch die Beziehung
threr Eltern, wie sie selbst mit anderen in Beziehung sein konnen. Ein Grofteil dieses
Traumas und dieser Pathologie wird eingeprégt, eingebettet in das UnbewuBte, und auch
wenn ein junger erwachsener Mensch sich vornehmen mag, die Fehler seiner Eltern
niemals zu wiederholen, gerdt er dennoch hiufig in &dhnliche Beziehungssituationen,
Sackgassen und schmerzhafte konflikthafte Verstrickungen. Das Vorbild einer gesunden
Sexualitit und einer gesunden erwachsenen Partnerschaft kann die gleiche priagende,
unbewullte Wirkung haben. Ein positives Modell kann sich auch auf die zukiinftige
Beziehung und Ubertragungen auf Partner und Kinder auswirken. Ein Kind, das im
Kontext einer gesunden Beziehung der Eltern aufwichst, kennt tief in seinem Inneren die
Giite, die Gesundheit dieser Art zu sein, zu leben und in Beziehung zu sein. Diese
BewuBtheit ist fiir ein Kind, das in einer Umgebung mit stindigen Konflikten oder
emotionalem Schmerz heranwichst, nicht verfiigbar und kann nur unter groBen
Anstrengungen erreicht werden.

Erich Fromm (1956) schreibt iiber die Kunst des Liebens und dariiber, daf3 es sein
kann, daB es kein Vorbild einer liebevollen Beziehung gibt. »Es gibt zum Beispiel viele
Menschen, (...) die noch nie einen liebevollen Menschen gesehen haben, oder einen
Menschen mit Integritit, oder Mut oder Konzentrationsfahigkeit (...) man muf3 ein Bild von
vollstandigem, gesundem menschlichen Funktionieren haben - und wie soll man sich eine
solche Erfahrung verschaffen, wenn man sie nicht in der eigenen Kindheit oder spéter im
Leben gehabt hat? Wir vermitteln Kenntnisse, aber wir verlieren das Wissen, das fiir die
menschliche Entwicklung die wichtigste ist: das Wissen, das nur durch die einfache
Anwesenheit eines reifen, liebevollen Menschen vermittelt werden kann« (S. 98).

Und diese Worte gelten auch fiir die reife Sexualitit. Eine liebevolle, respektvolle,
positiv sexuelle Partnerschaft der Eltern ist die somatopsychische Lehrmatrix, die fiir einen
gesunden, selbstbeherrschten, sexuell positiven und beziehungsfahigen Menschen sorgt
und ihn bildet und fordert.

Wenn man Lowens theoretischem Modell folgt, kann man schluflfolgern, dal3
diese sechs positiven Beziehungselemente im Korper eine somatische Struktur bilden.
Diese Elemente bauen Strukturen im Korper auf, die eine gesunde Sexualitdt
widerspiegeln: geerdete Beine, eine offene, flexible Brust, Verbundenheit und Stromen an
den Gelenken, eine volle Atmung und Empfindungen im Korper, freie, ungehemmte
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aggressive Bewegung in Richtung Lust, genitale Empfindung und Erregung und eine
allgemeine Offenheit des Korpers fiir authentisches Gefiihl.

Wenn wir Panzerung und Spaltungen im Korper eines Patienten sehen und ihn zu
einem kathartischen Ausdruck bringen, helfen wir ihm, seinen Schmerz auszudriicken und
seine Wahrheit zu erkennen. Aber unter der Panzerung, oder grundlegend fiir die schlechte
Erdung und Fragmentierung, fehlen Elemente, die nicht vollstandig wiedererlangt werden
konnen, denn die Zeit fiir ihre konstruktive Wirkung ist vorbei. Wenn ein Baum stark
gebogen ist und so zur Reife heranwéchst, kann man ihn nicht grade machen, ohne ihn zu
zerbrechen. Es macht ihn nicht gesund. Das Beste, was man manchmal tun kann, ist, die
Wabhrheit der Verletzung anzuerkennen und Mdoglichkeiten zu lernen, wie sie gelindert und
kompensiert werden kann. Anerkennen, Lindern und Kompensieren ist oft alles, was eine
Therapie leisten kann.

Helen Resneck-Sannes sagt in ihrer Arbeit aus dem Jahr 2003: »Panzerung ist eine
Oberfliachenstruktur«. Die unerfiillten Bediirfnisse und das Trauma, die die Panzerung
hervorgebracht haben, sind bereits Vergangenheit. Das positive Vorbild und Fiirsorge waren
nie da, nie verfligbar. Die einzige reparative Moglichkeit besteht in einer therapeutischen
Beziehung. Sie schreibt: »Unsere Fahigkeit, empathisch und auf den Klienten eingestellt zu
sein, ist das, was in der Beziehung heilt.

Die aktuellen Ergebnisse der Hirnforschung mit bildgebenden Verfahren kommt
zu dem Ergebnis, dafl diese somatische, empathische Einstimmung fiir die Entwicklung
von Bindung bei Saduglingen und fiir jeden TherapieprozeB3 notwendig zu sein scheint (S.
16-17).

Ein empathischer Therapeut ist weder unterstimulierend (weil zu distanziert,
neutral, nicht da) noch {iberstimulierend (wenn er das Material nicht moduliert) und
verhindert so, da3 der Klient iiberflutet wird, dissoziiert oder abspaltet. Wenn Klienten zu
hoch geladen und iiberstimuliert sind, miissen wir unsere eigene Energie beruhigen und
halten. Der Therapeut muf} in einem Mal} eingestimmt sein, dal3 sich das Material innerhalb
des therapeutischen Fensters befindet (...) Unsere Korperinterventionen sollten zu einer
Einladung fiir den Klienten werden, Gefiihle, Bedeutungen, bildhafte Repridsentanzen und
innere Objektreprasentanzen somatisch (sinnlich) zu erforschen. Wir werden dann zum
spiegelnden, empathischen, eingestimmten Anderen, der hoffentlich beginnt, in Kérper und
Geist unseres Klienten zu leben, und ithn dabei unterstiitzt, der zu sein, der er ist —
verletzlich, bediirftig, verdngstigt, liebevoll, hart, wiitend, bestrafend, nachtragend,
sadistisch, Opfer, ein kleines Kind, das gerettet werden mochte« (S. 20).

Noch relevanter sind diese Bemerkungen, wenn Klient und Therapeut Sexualitét
thematisieren.
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Natalie

Als Natalie zum ersten Mal in meiner Praxis in New York City auftauchte, war sie
eine 21-jdhrige Studentin im Aufbaustudium. Sie war attraktiv, mit langen sandblonden
Haaren und einem hellen Teint, sie war lebhaft und ansprechend. Sie hatte einen kréftigen,
wohlproportionierten Korper und eine gut entwickelte Muskulatur. Wahrend ihre Augen
etwas dngstlich und traurig wirkten, war sie entschlossen bemiiht, zu ldcheln und munter zu
wirken. Wenn sie in einer aufgeladenen Position stand, die Knie leicht gebeugt, die
Schultern gerade, Hiiften und Schultern ausgerichtet, der Blick auf gleicher Hohe, der
Kopf grade auf ihren Schultern, zeigte sie einen starken, entschlossenen, aber angespannten
Kiefer und Hals, starke, ziemlich gut geerdete Beine und Fiile (obwohl dies eher noch eine
Ressource zu sein schien, da sie zu der Zeit anscheinend nicht wirklich mit ihren Fiilen in
Kontakt war) und ein blockiertes, aber gut entwickeltes Becken. Thr Oberkorper war
ebenfalls gut entwickelt, mit einer starken, aber angespannter Schultermuskulatur und einer
ziemlich guten Lungenkapazitit. Thre Stimme war hoch, angestrengt, etwas nasal und
angespannt. Ich schitzte ihre Korperstruktur als tiberwiegend rigide ein, in einer gewissen
Kombination mit oralen und masochistischen Ziigen.

Natalie war in einem intakten, wohlhabenden familidren Umfeld aufgewachsen.
Sie war das erstgeborene Kind von Eltern, die in ihren Beruf erfolgreich waren. Sie
beschrieb ihre Familie als unterstiitzend und liebevoll. Als wir {iber ihre Familie sprachen,
war klar, dal} Natalie sehr an ihrem Vater hing, und er an ihr. Thre Gefiihle fiir ihre Mutter
waren unverhohlen ambivalenter. Natalies Vater ist ein schizoider Mann, schiichtern und
mit Angst vor dem Leben, wie er von sich sagt, der jahrzehntelang sowohl in
Einzeltherapie als auch in der Eheberatung an sich gearbeitet hat. Er hat im Laufe dieser
Therapie viele Einsichten gewonnen, einschlieBlich der Erkenntnis, da er in einer
abstumpfenden, Angst machenden, auf schreckliche Weise zu Kontraktion zwingenden
Umgebung mit iiberkritischen Eltern aufgewachsen war, die in ihm chronische Gefiihle
intensiver Bewertung und Einschiichterung hervorriefen.

Gegenwdrtig ist er im mittleren Alter, und sein Korper bricht in einem Ausmal
zusammen, dafl er moglicherweise mehrere Operationen an Hals- und Lendenwirbeln
benoétigt. Natalie erlebt ihren Vater als sensibel und zerbrechlich, ihre Mutter als »eher
leidenschaftlich, lebensbejahend und durchsetzungsfihig«. Natalie beschrieb einige der
Dynamiken in der Familie: »Papa zieht sich zuriick oder schweigt, und Mama gibt nach
oder schmort und wird dann wiitend.« Natalie sagte, ihre Personlichkeit dhnelte eher der
thres Vaters, und die Personlichkeit ithrer Mutter fande sie manchmal einschiichternd und
tiberwiltigend.

Obwohl sie es mir anfangs nicht erzdhlte, war sie besonders wegen sexueller
Probleme mit einem jungen Mann in die Therapie gekommen, in den sie sich verliebt hatte.
Anfangs klagte sie iiber das Problem, unfahig zu Zungenkiissen oder Petting zu sein. Nach
einer Weile konnte sie mir sagen, dal} sie wenig genitale Empfindungen versplirte und nicht
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in der Lage war, bei sexueller Erregung vaginal feucht zu werden. Natalie sagte, sie fiihle
sich in ihrem Becken taub und bei sexueller Erregung spiirte sie regelmiBig, wie sich die
Muskulatur in ihrer linken Leistengegend verspannte, »wie ein Krampf«. Als wir uns
eingehender mit ithren Schwierigkeiten beim Liebesakt befafiten, berichtete sie von
Angstzustinden, Kontraktionen in ihrem Korper und davon, dafl sie sich manchmal
abgestoflen flihlte, und von der Unfdhigkeit zuzulassen, dafl sich ihr Korper sich fiir
sexuelle Gefiihle offnete. Sie fiihlte sich bei sexueller Intimitit unbeholfen und extrem
nervés und vermeidend. Sowohl sie als auch ihr Partner waren stark gehemmt. Sie war
noch Jungfrau, er nicht. Sie konnte nicht sagen, ob er von sich aus gehemmt war oder ob
sie thn mit ithrer Angst, Vermeidung und erstarrten Unempfinglichkeit hemmte. Sie fand
thren Partner siil3, sensibel und liebevoll. Sie hatte zirtliche, liebevolle Gefiihle fiir ihn und
sehnte sich nach einer sexuellen Beziehung, wenn sie getrennt waren. Sie hatten eine tolle
Beziehung, was Spall miteinander anging, sie scherzten und alberten herum, kabbelten sich
auch korperlich und spielten miteinander.

Aber bei einem sexuellen Kontakt wiirden sie sich nach kurzer Zeit verschlieBen
und sich schlieflich voneinander 16sen. Natalie sprach dariiber mit einer geerdeten
Aufrichtigkeit. Sie war verwirrt, verstand ihre Reaktionen, besonders ihre korperlichen
Reaktionen nicht. Sie beschrieb Phantasien und Gefiihle der Erregung, wenn sie an ihren
Freund dachte oder wenn sie mit ihm telefonierte, aber wenn sie zusammen waren, kamen
sie iiber eine "kameradschaftliche" Beziehung nicht hinaus. Sie erstarrte, wenn er sie
beriihrte. Nacken und Kiefer versteiften sich, sie prefte ihre Lippen zusammen, und in ihrer
Leistengegend war ein Knoten, der schmerzhaft wurde und ihr Becken unbeweglich
machte. Wir untersuchten den ProzeB dieser Versteifung, und es zeigte sich in ihrem
Korper eine merkliche vertikale Spaltung in der Form, daB3 ihre linke Seite stédrker
zuriickgezogen, kontrahiert und verkrampft war.

In ihrer Geschichte gab es keine Erinnerungen an sexuellen Milbrauch
irgendwelcher Art in der Kindheit. Zuerst dachte Natalie, da3 vielleicht ihre schwierige
Beziehung zu ihrem letzten Freund eine Rolle spielte. Thre Erfahrung war unangenehm
gewesen. Dieser junge Mann war ihr gegeniiber korperlich zwingend gewesen, und sie
hatte sich durch seine spottischen und drohenden Bemerkungen gedemiitigt gefiihlt. Als
Reaktion auf seine sexuelle Anndherung erstarrte sie, zog sich zusammen und war
insgeheim nachtragend. Sie erzihlte, daf} sie dngstlich und wiitend war und sich schuldig
fihlte, dal mit ihr etwas auf eine schreckliche Weise nicht stimmte. Als wir dariiber
sprachen (und es schien die unmittelbarste und offensichtliche Ursache fiir ihren negativen
Riickzug zu sein), entstand der Eindruck, daf er ein arroganter und narziB3tischer junger
Mann war.

Aber wenn Natalie griindlich dariiber nachdachte, spiirte sie, wenn sie aufrichtig
war, dal} er durch ihre madchenhafte, verfiithrerische Art zu flirten und dann durch ihren
eigenen tief erstarrten Riickzug auch negativ beriihrt wurde. Sie begann, an anderer Stelle
nach der Ursache ihres Problems zu suchen. Sie spiirte, daB ihre Angste und tiefen
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Unsicherheiten durch ihre eigenen Gefiihle gegeniiber ihrem Korper als unattraktiv und
zutiefst unsexuell ausgelost wurden.

An diesem Punkt bekam Natalies Arbeit in der Therapie neue Energie und einen
neuen Ernst.

Sie war ithrem verlorenen Verlangen und dem wechselhaften Auftauchen ihrer
Taubheit und Kontraktion auf der Spur. Es war ein Weg der Selbstentdeckung. Sie war
bereit, sich fiir den Prozel3 der Betrachtung ihrer korperlichen und psychischen Reaktionen
zu 6ffnen, zu experimentieren und Risiken in ihrer Beziehung einzugehen, um mehr {liber
thren somatopsychischen Proze3 zu aufzudecken.

Mein Ansatz mit Natalie bestand darin, die energetische Kontraktion und das
Spalten zu untersuchen. Natalie war offensichtlich eine energiegeladene Frau mit starken
Abwehrmechanismen. Wir arbeiteten bioenergetisch daran, ithren Korper zu 6ffnen und die
Ladung zu steigern.

Erregung und sexuelle Aufladung wurden erlebt, aber dann abgeschaltet.

Offnen und Loslassen von Hals, Kiefer und Mund fiihrte oft zu vertiefter Atmung
und Ladung, aber zu Enge oder Krampfen im Becken oder in den Adduktoren.

Das Offnen der Beckenregion durch gezielte Ubungen fiihrte oft zu einer
Verengung im Bereich des Nackens und der Fuligelenke, einem Abschalten der Atmung
oder einem erstarrten, verdngstigten Gesichtsausdruck besonders in Augen und Mund.
Natalie war erstaunt, ihrem eigenen Korperprozel3 und ihren inneren Bildern zu folgen.
Meine Haltung in dieser frithen Phase der Therapie bestand darin, neugierig dabei zu sein
und zu explorieren. Ich stimmte mich so gut wie moglich auf den Stof ihrer energetische
Ladung ein (Lewis, 2003). Wenn sie Angst hatte, war ich sanft, beruhigend und arbeitete
langsam mit ihr, um ihre Angst und das, was sie stimulierte, hervorzulocken.

Wenn sie mit ihrer Energie da war, mit mehr aggressivem Gefiihl und mutig, pafite
ich meine eigene Energie an ihre an. Wenn sie sich mit ihrer eigenen Leidenschaft,
Aggression oder Intensitit selbst Angst machte und unweigerlich regredierte, kehrten wir
zu langsamen, kleinen Interventionen zuriick und verfolgten den FluB3 und Prozef3 ihres
Gefiihlszustandes. Mein Anliegen war es, es fiir Natalie so sicher wie mdglich zu machen
zu enthiillen, was auch immer der therapeutische ProzeB, die Ubungen und die
Besprechung uns zeigen konnten.

Es war wichtig, ein therapeutisches Biindnis mit beiden Seiten der energetischen
Spaltung zu entwickeln. Da war ein verdngstigtes kleines Madchen, das meinen Trost,
meine Unterstiitzung und Erdung brauchte. Und da war eine couragierte lebendige, starke,
energetisch geladene junge Frau, die den Nervenkitzel ihrer eigenen sexuellen Erfahrung
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suchte. Die Verarbeitung dieser wiederkehrenden energetischen Spaltung flihrte uns zu
einem Rollenspiel, in dem Natalie von ihren Kontraktionen und von ihrer Erregung aus
sprach. Wir fanden ein kleines Méadchen, das sich hartnidckig weigerte, in ithrem Korper
loszulassen, das sich weigerte, sich verletzlich zu fiihlen. Sie wollte diese Gefiihle nicht
haben, diese Energie in sich, die sich mit liebevoller sexueller Erregung auf ihren Vater
stiirzen wollte. Und wir entdeckten einen &lteren Teenager oder eine junge Frau, die
ausbrechen wollte, die wiitend dridngte, schubste, ungeduldig, genervt von dem kleinen
Kind war. Als wir diese Spaltungen untersuchten, wurden sie konturierter und die
Beziehungsbiindnisse wurden deutlich. Drinnen tobte ein Krieg.

Das kleine Kind, etwa vier Jahre alt, war ithrem Vater zutiefst und einfiihlsam
zugetan, um ihn zu beschiitzen, ihn zu lieben, und brauchte dringend seine Anerkennung.

Sie wuBte, daB er sie auch liebte, aber er war ein &dngstlicher, sexuell
unterdriickter, gehemmter Mann. In meiner Praxis konnte Natalie spiiren, wie sich ihr stark
aufgeladener Korper danach sehnte, bei ihm zu sein, und ihre Erregung und ihre sehr hohe
Ladung mit ithm teilen wollte. Aber je mehr sie sich ihm nédherte, um so mehr wullte sie,
daB sie zumachen und sich ithm mit einer ruhigen, angespannten, tauben, aber
offenherzigen, empathischen Haltung ndhern muf3te, mit einem vom Hals an aufwirts hoch
geladenen Intellekt. Es war unbedingt erforderlich, daB3 ihr Korper kontrahierte, um mit
thm sein zu konnen. Sie konnte spiiren, wie ihr Korper von ihr wegglitt, wenn sie sich ihre
Verbindung mit ihrem geliebten Daddy und ihre exklusive Kameradschaft und
Verbundenheit miteinander vorstellte. Diese Verbundenheit war frith im Alter zwischen 3
und 5 Jahren geschmiedet worden, kurz nachdem ihr Bruder geboren wurde. Thr Vater, der
sie liebte, zog sie zu sich. Sie erlebte seine Bediirftigkeit und Briichigkeit und seine
schizoid-oral regredierten Sehnsiichte. Obwohl ihr Vater damit rang, seiner Rolle als
verantwortungsbewullter Vater gerecht zu werden, und trotz seiner besten bewulten
Absichten, Natalie wachsen zu lassen und ihre Identifikation mit ihrer Mutter zu fordern,
erzwang seine eigene emotionale Beschadigung die Paarbindung zwischen ihm und
Natalie, die thr Wachstum und ihre Entwicklung zu einer eigenstindigen und abgelosten,
geschlechtsreifen Frau behinderte und einengte. Die andere Seite der Spaltung, der
frustrierte Teenager, die sich danach sehnte, auszubrechen, deren Leidenschaft vor ihrem
BewuBtsein verborgen war, war fiir Natalie kaum wahrnehmbar.

Sie erkannte, dal die Energie dieses Teils von ihr der Energie ihrer Mutter
ahnlicher war. Aber wie ihre Mutter schien dieser Teil von ihr von der entschlossenen
Hingabe und Verehrung des kleinen Madchens eingeschiichtert zu sein. Das Vater-Tochter-
Biindnis war die energetische Partnerschaft, die in dem Konflikt dominierte.

Regressive Arbeit zur weiteren Erforschung dieser Dynamiken fiithrte zu einer
Sitzung, in der Natalie sich selbst an der Brust ihrer Mutter sehen konnte. Sie lagen im Bett
und sie, vielleicht sie beide, waren in einem gliickseligen Zustand der Verbundenheit. Ihr
Korper war sicher, offen und ruhig, aber die Freude, die sie empfand, war intensiv. Sie
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konnte sie iiberall spiiren. Ihr ProzeB3 bewegte sich zu einer Vision, wie ihr Vater den Raum
betrat, und sie konnte die Anfinge des Bedirfnisses spiiren zuzumachen. (Machte ihre
Mutter auch zu, im Zusammenspiel mit Dads Bediirfnis?) Natalie verstand mit
auBerordentlicher Einfiihlung, dal3 ithr Vater eifersiichtig konkurrierte und unsicher und
bediirftig war. Sie verstand, dafl dies ein Geheimnis war, das gehiitet werden mufite, und
daB sie diesem Geheimnis ergeben sein und dafiir sorgen muflte, dafl es ihm gutging und
daB er angstfrei blieb.

Natalie begann die Erfahrung ihrer Mutter zu verstehen, daB sie sie verloren hatte,
und dal Mutter und Kind einander losgelassen hatten. Natalie erinnerte sich an die
Konflikte in den frithen Jahren und in den spdteren Jahren im Zusammenhang mit ihrer
Entdeckung, da3 Papa beschiitzt werden mul3, dal3 er der Zerbrechliche, der Briichige war.
Sie verstand die Frustration ithrer Mutter, ihre Liebe und Leidenschaft fiir sie und ihre
schmerzliche Resignation, als sie sie gehen liel. War dies die einzige Losung flir den
unbewullten Konflikt der Familie? Natalie spiirte den lebendigen Korper ihrer Mutter in
threm eigenen. Sie begann ihn als positive, unterstiitzende, leidenschaftliche Lebenskraft
zu akzeptieren.

Sie ging zu ithrer Mutter und sagte ihr, daB sie sie liebte und daf sie sie verstand.

In einer anderen intensiven Sitzung, in der sie wieder an der energetischen
Spaltung in ihrem Korper arbeitete, wunderte sich Natalie tiber ihre Beklommenheit, wenn
sie ihren Vater in den Ferien besuchen sollte. Sie wollte ihm sagen "Ich liebe dich", aber
konnte die Kontraktion fiihlen, wenn der Besuch bevorstand.

Sie war inzwischen ziemlich gut darin geworden, bei den Empfindungen in ihrem
Korper zu sein. Sie begann sich laut zu fragen, wie diese Kontraktion mit ihrer Kontraktion
bei threm Freund zusammenhinge. Es schien ihr ziemlich dieselbe zu sein. Tatsdchlich
schien sie die Liebe, die Erregung und die Kontraktion in sich in ihrem gegenwértigen
Leben mit diesen beiden Minnern zu erleben. Die Ubertragung war ziemlich deutlich
geworden, ebenso wie ihre Beziehung mit einem gespaltenem Selbst: das kleine
beschiitzende Madchen und die leidenschaftliche, frustrierte junge Frau. In dieser Sitzung
arbeiteten wir an threm liebevollen Gefiihl, an ihrem offenherzigen Herangehen.

Aber sie erwartete Enttduschung, Demiitigung als Reaktion auf seine (Vater,
Freund?) Reaktion mit Kontraktion. In einem Rollenspiel iibernahm ich die Rolle des
Vaters.

Natalie ndherte sich mir, streckte ihre Arme aus, mit offenem Korper, offenem
Herzen, bereit zu sagen: »Ich liebe dich«. Ich lieB meinen Korper steif werden, als sie sich
nédherte. Sie sagte: »Ich liebe dich, Papa«. Ich erstarrte bei threm Kontakt. Ich liel meine
Stimme diinn werden, eine monotone Ahnlichkeit mit der ihres Vaters. Sie deutete auf
Angstlichkeit hin. Die Bewegung in mir war subtil, aber Natalie konnte sie fiihlen. Sie war
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ihr vertraut. Ich forderte sie auf, die Wirkung in ihrem Korper zu spiiren, als ich als ihr
Vater sagte »Ich liebe dich«. Natalie war wie betdubt. Sie konnte spiiren, wie ihr Korper
taub wurde. Sie konnte spiiren, wie sich ihr Herz duflerlich verhirtete und ihre liebevolle
Leidenschaft in ihr zu einer winzigen, verknoteten Kugel wurde.

Ich forderte Natalie auf, das Rollenspiel noch einmal zu machen. Diesmal war ich
der »ideale« Papa, ohne Einschrankung meiner Féhigkeit, meine Liebe zu meiner Tochter
in meinem Korper zu spiiren. Sie kam zu mir, ich lieB los. Ich 6ffnete meinen Korper, der
Ton meiner Stimme war empfanglich, kam von Herzen und war dankbar. Natalies Korper
antwortete. Sie war von dem Unterschied in ihrer Korpererfahrung tiberrascht. Sie fiihlte
sich sicher. Sie fiihlte eine spiirbare gegenseitige Liebe. Sie fiihlte Unterstiitzung, Filirsorge
und eine Abwesenheit von Angst vor ihrer Leidenschaft und Erregung. Thr Kérper muflte
sich nicht versteifen, um ihr Gegeniiber zu schiitzen, um ihn nicht zu iiberwiltigen oder
bedrohlich zu sein. Sie konnte sich Offnen, sich erden, atmen, in ihrer liebevollen
Erfahrung am Leben bleiben.

Ich mdchte noch von einem weiteren Moment in der Therapie berichten, etwa dret
Jahre nach Beginn der Behandlung. Natalie arbeitete an der Kontraktion in ihrem Becken.

Lowens Ubungen waren inzwischen sehr vertraut. Ihre Strategien bestanden darin,
ihre Beine auf verschiedene Weise anzuspannen, bis sie das Gefiihl hatte, loslassen und die
pulsierende Energie in ihrem Becken und ihren Beinen spiiren zu konnen. Sie hatte gelernt,
aufmerksam bei Hals, Kiefer und Augen zu sein. Sie hatte Techniken entwickelt, um sie zu
entspannen, weiter zu atmen, um den FluB zu verbessern. Natiirlich verkrampfte sich
unweigerlich etwas, und nicht haufig gelang es ihr, vollstindig loszulassen. In letzter Zeit
hatte sie jedoch einen gewissen Erfolg dabei, den Knoten in ihrer Leistengegend
loszulassen. Sie hatte diesen Knoten mittlerweile als eine Mauer der Abwehr, als eine Art
Keuschheitsgiirtel, einen Schutz vor dem Eindringen ihrer eigenen sexuellen Erregung
sehen gelernt. Aber heute war es anders. Die Blockade 16ste sich auf, ithre Augen rollten in
ithrem Kopf nach hinten, ihr Nacken und ihr Kiefer blieben weich und ihre Atmung war
tief. Es passierte und es gab kein Halten mehr. Sie sah mich an und sagte: »Ich habe es nie
bemerkt, aber der Knoten ist nicht nur eine Wand. Er ist ein Container fiir meine ganze
Leidenschaft, fiir alle meine Gefiihl«. »Ja«, sagte ich. "Ja".

Diskussion

Natalies Korper und Psyche spiegelten den Einflufl und die Einschrankungen ihres
sozialen Ndhrbodens wider. Natalie hatte Angst, sie fiihlte sich nicht sicher. In der Therapie
enthiillten Ubertragungsreaktionen auf mich als Autoritit, als Mutter oder als Vater, das
Maf ihres Gefiihls von Unsicherheit.

Wir mufiten die emotionalen Risiken anerkennen, die Natalie einging, und
zusammenarbeiten, um ein therapeutisches Biindnis einzugehen, das so sicher war, wie
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Natalie es brauchte, um ihren somatopsychischen Proze3 zu erforschen. Natalie fiihlte sich
geliebt, aber viel von dem Ausdruck dieser Liebe war ihr vorenthalten.

Aufgrund der Angst und des Riickzugs ihres Vaters und der Kollusion ihrer Mutter
erlebte Natalie selten offene Bekundungen von Zuneigung. Sie entwickelte Rigiditéten in
threm Korper, Kontraktionen und Krdmpfe, um ihre innere Erfahrung von bewuBter
Wahrnehmung fernzuhalten und um ihre Aggression und dufleren Ausdruck von Sehnsucht
und Verlangen zu kontrollieren. Sie entwickelte folglich als Abwehr Gefiihle, unattraktiv
und unzulinglich zu sein. Unsere Arbeit erkannte sowohl die Liebe an, die sie erhielt, als
auch ithre Grenzen. Wir arbeiteten daran, ihr zu ermoglichen, das Risiko einzugehen, daf3 in
der Therapie und in ihrer Beziehung zu ihrem Freund und ihren Eltern korperliche
liebevolle Empfindungen auftauchten. Wir haben in erheblichem Umfang die historischen
Blockaden in Form von Ubertragungen und die physischen Blockaden durchgearbeitet, um
Erfahrung und Ausdruck liebevoller Gefiihle zu erreichen.

Im Hinblick auf das dritte Beziehungselement, Akzeptanz und Nihren der
Lebenskraft, mufite sich Natalie mit einer starken, unausgesprochenen Forderung aus der
Eltern-Kind-Beziehung auseinandersetzen, dall ihre Lebenskraft, besonders ihre
Leidenschaft, abgeschwicht werden mufite, um die neurotischen Bediirfnisse ihrer Eltern
zu erfiillen. In der Ubertragung sah Natalie mich als ihre Mutter, die mit ihr kolludierte, um
ihren Vater zu schiitzen, die sie hemmte, statt fiir sie zu kiimpfen. In der Vater-Ubertragung
wurde ich als kontrollierend, dngstlich, wertend, eingeengt und briichig wahrgenommen. In
der komplexen Ubertragungs-Gegeniibertragungs-Beziehung erfihrt man nicht nur etwas
iiber die Gefiihle des Klienten im 6dipalen Dreieck, sondern auch iiber die der Eltern. Das
Durcharbeiten von Blockaden aufgrund von Ubertragung kann letztlich die Entwicklung
einer heilenden therapeutischen Beziehung ermoglichen. In meiner Arbeit mit Natalie war
Beachten und Verarbeiten dieser Stiicke der Ubertragung wesentlich, um zu einer
gesunden, positiven, unterstiitzenden und kooperativen Beziehung zu gelangen. Wenn dies
geschieht, in welchem Ausmall auch immer das moglich ist, haben Klientin die
Moglichkeit, vom Therapeuten aufrichtigen Respekt, Anerkennung und Forderung ihres
energetischen Geistes zu bekommen.

Natalie lernt immer mehr schitzen, wie schon sie als Kind war und wie schon sie
jetzt ist, innerlich wie duBerlich. Als sie zuriickschaute und sich an sich als Kind erinnerte,
Offnete sie sich fiir die Sicht von sich selbst als einem sehr schonen, energetisch
geladenem, optimistischen, lebenslustigen, offenen kleinen Médchen. Sie konnte sehen,
wie die begrenzte Fihigkeit ihrer Eltern, ihre Bewunderung und tiefe Liebe zu fiihlen und
auszudriicken, sie verwirrte und dazu fiihrte, dafl sie nicht das Selbstvertrauen und die
Selbstliebe entwickeln konnte, die sie verdient hatte. Natalie kimpft immer noch darum,
sich selbst als erwachsene Frau wertzuschéitzen und zu lieben, wie das so viele von uns tun.
Aber ich hoffe, dal unsere therapeutische Beziehung sie darin unterstiitzt, dafl sie sich
immer mehr bewullt wird, dal sie eine Vertreterin der Gottin ist.
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Natalies energetische Blockaden erlaubten nicht eine volle Fahigkeit, Lust zu
empfinden. Auch Natalies Uberzeugung, sie sei unattraktiv und unsexuell, machten Lust
eher zu einer Vorstellung als zu einer Verkorperung von Freude. Ich habe Zeit dafiir
genommen, Natalie etwas iiber ithren Korper und ihre korperliche Sexualitdt zu vermitteln
und sie darin zu unterstiitzen, Korper und Sexualitit zu erforschen. Es ist immer leichter
und einfacher geworden, ausdriicklich tiber Empfindungen und Lust zu sprechen. Ich habe
Natalie dabei unterstiitzt, einen inneren Fokus zu entwickeln, insbesondere fiir
Empfindungen, die ihren Korper 6ffnen, erregen und durch ihn hindurch stromen. Sie lernt,
Lust als gesund wertzuschdtzen und zu sehen, dafl ihr erwachsenes Sexualleben ein
Abenteuer sein kann.

Das Modell der Eltern war in Natalies Fall eine starke Mutter, die fiir einen
angstlichen, gehemmten Vater die Rolle sowohl der Mutter und als auch Therapeutin
spielte. Obwohl die Mutter die eheliche Beziehung konfrontierte und eine Paartherapie
verlangte, schiitzte sie auch das Ego des Vaters und kolludierte mit seiner Angst und
Resignation in Bezug auf ihr Sexualleben. Natalie mufite sich der Tatsache stellen, daf3 das
Vorbild ihrer Eltern unpassend, sogar schidlich war. Sie mulite auch die Rolle verstehen,
die sie spielte und die von ihr verlangt wurde. Sie mufite um verlorene Gelegenheiten fiir
Liebe, Sexualitdt und Intimitit fiir alle Beteiligten trauern, fiir sich, fiir ihre Mutter und fiir
thren Vater. Und sie muB jetzt, basierend auf unserer Beziehung und auf den anderen
gesiinderen Modellen in ihrem Leben, zu gesiinderen Formen der Intimitit weitergehen.
Sie muB} sich auch um Unterstiitzung durch eine erwachsene Lebensform bemiihen, in der
sie positive Resonanz fiir ihre Sexualitdt bekommen kann.

Die sexuellen und energetischen Konflikte von Natalies Eltern in ihrer ehelichen
Beziehung manifestierten sich tatsdchlich in Natalies Geist-Korper-Dynamik. In der
Therapie haben wir die Elemente, die fiir den Aufbau einer gesunden Beziehung essentiell
sind - Sicherheit, Liebe, Akzeptanz und Pflege der Lebenskraft, Bewunderung und tiefer
Liebe, Besetzung von Lust und positive Modellierung - , angeschaut, anerkannt und, wo es
moglich war, fiir sie gesorgt.

Natalie ist gewachsen und bringt BewuBtheit, Selbstmitgefiihl, Energie und
Verstindnis in ihr Sexualleben. Die Tiir ist offen und sie hat sie durchschritten, es gibt kein
Zurick. Sie hat gelernt, zunehmend sich selbst die Sicherheit, Liebe und Unterstiitzung zu
geben, die sie braucht, um sich jeden Tag mehr und mehr fiir das Leben zu 6ffnen. Und sie
lernt, sich auf ihre positive Verinnerlichung von mir, threr Mutter und jener liebevollen
Aspekte ihres Vaters zu verlassen, die ithre Entwicklung und Identitéat unterstiitzt haben. Sie
lernt, ithre Suche in threm Umfeld nach Resonanz auf diese Internalisierungen zu richten
und selbstbewuf3t nach einem erwachsenen Nihrboden auszulangen, das ihre Lebenskraft
unterstutzt.

Natalies Beispiel zeigt uns den Kampf der jungen Erwachsenen, der einige
notwendige Beziehungselemente in der Eltern-Kind-Beziehung gefehlt haben.
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Margaret Mahler (1979) und andere haben uns gelehrt, daB Bindung ein
wesentlicher Bestandteil der Entwicklung eines Selbst ist, das abgeldst und individuiert ist.
Sie entwirft eine Struktur, die den individuellen Drang des Kindes mit den
zwischenmenschlichen Dynamiken der Eltern-Kind-Beziehung verbindet. Die vielen
Beziehungselemente, die ich skizziert habe, sind fiir eine gesunde Bewiltigung aller
Stadien der Individuation und fiir die Entwicklung einer gesunden erwachsenen Sexualitét
wesentlich. Ein emotional gesunder, sexuell offener Erwachsener verkorpert diese
Elemente und schafft so eine ndhrende Grundlage fiir eine bedeutsame und tiefe Beziehung
zu sich selbst und zu denen, die er liebt. Harry Harlow (1958) und John Bowlby (1969)
haben mit ihrer Forschung gezeigt, welche negativen Auswirkungen ein Mangel an Kontakt
und Beziehung auf die Individuation und auf die Entwicklung zu einem beziehungsfahigen
Menschen haben kann.

Beide Theoretiker liefern Belege, die die Uberzeugung stiitzen, daB Mangel an
diesen Elementen — Sicherheit, Liebe, Respekt, Bewunderung, elterliche Unterstiitzung und
positives Vorbild — zum Riickzug vom Leben, zu Unfahigkeit, Empathie zu empfinden oder
mit anderen zu interagieren, und zu sexueller Dysfunktion fiihrt. Ohne alle diese gesunden
emotionalen Naihrstoffe fiir somatopsychisches Wachstum wird das Potential eines
Individuums fiir personliche und interaktive Lebensfreude schwer beeintriachtigt. Der
Korper kontrahiert tief und umfassend und wendet sich vom Leben und von der
Stimulation durch andere ab.

Nachdem ich zwei Kinder aufgezogen habe und seit drei Jahrzehnten mit Kindern,
Jugendlichen und Erwachsenen arbeite, habe ich gelernt, die aulerordentliche Sensibilitit
des Kindes fiir die Beziehung, die es zu jedem Elternteil hat, zu schitzen. Das Kind ist wie
ein interaktiver Schwamm, nimmt alles auf, reflektiert es und ist unglaublich empfanglich
fiir alles, was emotional ist und mit Beziehung zu tun hat. Welch bemerkenswerten
Unterschied kann man in der Auswirkung von zwischenmenschlichem Mifbrauch im
Gegensatz zu zwischenmenschlicher Unterstiitzung erkennen. Es ist klar, da die
Auswirkungen friithen Mangels nicht vollstindig behoben werden konnen. Der Klient
kommt mit der Verletzlichkeit und Abhéngigkeit zu uns, die denen eines Kindes
vergleichbar sind, mit seiner Geschichte mit Trauma und Mangel. Als Therapeuten sind wir
verpflichtet, der Heilung, die aus unserer eingestimmten, empathischen Beziehung zu
unseren Klienten kommen kann, grole Aufmerksamkeit zu schenken (Lewis 2003, 2004,
Resneck-Sannes 2002). Wir Therapeuten konnen mit unserer Aufmerksamkeit flir die
Beziehungselemente, die eine gesunde sexuelle Entwicklung fordern, den Weg der Heilung
und die Bewegung in Richtung Ausdehnung in das Leben nachhaltig beeinflussen. Fiir
Natalie ist ihre schwer erarbeitete Einsicht, daB3 sie ein Gefal} ist und daB3 sie die Energie,
Leidenschaft und Liebe enthilt, die ein Geschenk an sie selbst und an andere ist, eine
siegreiche Einsicht, die sie mit der tiefen Quelle ihrer Sexualitit, ihrer sexuellen Lust und
threr Verbindung zum Guten in Beriihrung gebracht hat.
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Wenn es Liebe ist, passiert es einfach. Die Entwicklung des sexuellen Selbst in
einer heterozentrischen Gesellschaft
Rossana Colonna

Einleitung

Sexualitidt hat man als ,,le grand affaire de la vie humaine* definiert: bei keinem
Tier, auch nicht dem am weitesten entwickelten, ist sie so stark mit jeder LebensduBBerung
verflochten wie beim Menschen. Obwohl alle Organismen von Lebewesen eine sexuelle
Komponente hat, kann man sie nur beim Menschen als einen Bereich eines komplexen
»psychischen Konstruktes* verstehen.

Ich werde damit beginnen, die soziale und kulturelle Ordnung zu beleuchten, die
seit Jahrtausenden Individuen, Gruppen und ganze Gesellschaften beeinfluf3t hat.

Wilhelm Reich hat geschrieben: ,,JJede Gesellschaftsordnung bringt in der Masse
threr Mitglieder jene Struktur hervor, die sie braucht, um ihre Hauptziele zu erreichen*
(Reich, 1933). Man kénnte sich ohne allzu viele Uberraschungen fragen, welche Ziele in
der Geschichte der Menschheit erreicht und welche Strukturen hervorgebracht wurden.
Zweifellos Charakterstrukturen, die in der Lage sind, ideologischen, wirtschaftlichen und
politischen Gehorsam zu ertragen, das heiit Strukturen, die sich in offenem Konflikt von
Trieb und Moral befinden.

Wir konnen diesen Konflikt nicht ignorieren oder uns auch nur erlauben, die
Beziehung zwischen der sozialen Funktion sexueller Unterdriickung und der daraus
resultierenden Deformation des Sexuallebens der ,,breiten Massen* zu ignorieren: welche
Spuren hat also daher jede Art sozialer Ordnung, von Urzeiten an bis heute, in unseren
Korpern und in unseren Kopfen hinterlassen?

,Es gibt keinen soziookonomischen Prozel3 von historischer Bedeutung, der nicht
in der psychischen Struktur der Massen verankert ist und in Form von Massenverhalten
aktiviert wird. Es gibt keine ,Entwicklung der Produktivkréfte schlechthin®, sondern nur
eine Entwicklung oder eine Hemmung der menschlichen Struktur, ihrer Gefiihle und ihres
Denkens auf der Grundlage wirtschaftlicher und sozialer Prozesse* (Reich, 1935, p.
XXIV).

Die menschliche Struktur wird in diesem Prozel3 geformt: die Gesellschaft formt,
modifiziert und unterdriickt stdndig menschliche Bediirfnisse. Was auch immer der Grund

sein mag, die sexuelle Energie, die die Struktur menschlicher Gefiihle und Gedanken
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beherrscht, oder die Lebensenergie, wird sozial reguliert.

Im Konflikt zwischen Trieb und moralischem Prinzip, zwischen innerem
Bediirfnis und duBerer Welt ist der Organismus gezwungen, sich sowohl gegen den Instinkt
als auch gegen die umgebende Welt auf Kosten eines gliicklichen Liebes- und Sexuallebens
zu strukturieren.

Wie sieht also in diesen Zeiten, in denen dem Objekt des Triebs so viel mehr
Bedeutung beigemessen wird als dem Trieb selbst, wenn auch mit unterschiedlichen
sozialen Implikationen, die Liebe im Leben homosexueller, bisexueller und transsexueller
Menschen aus?

Ausgehend von der aristotelischen Annahme, daf3 Gliick die Selbstverwirklichung
der eigenen Person (des eigenen Daimons) ist, kann das sexuelle und sinnliche Gliick eines
Individuums nur der vollen Befriedigung seiner Wiinsche, Triebe und Neigungen
entsprechen.

Ausgehend von diesen Annahmen werde ich die menschliche sexuelle Erfahrung
aus historischer und sozialer Sicht und aus intrapsychischer und korperlicher Sicht
untersuchen, um zu erkunden, wie viel Gliick die Menschen haben konnten und haben
konnen, die einer sexuellen Minderheit (starker StreBgenerator) angehoren. Und ich werde
untersuchen, wie sehr homophobes Denken, das sowohl in der Mehrheit als auch in der
Minderheit verbreitet ist, die Entwicklung des ,,sexuellen Selbst* beeinflufit haben konnte.

1. Historische und soziale Sicht

Hat es Heterosexualitit schon immer gegeben?

MinderheitenstreS kennt sicherlich jede Minderheit (ethnische, kulturelle,
religiose), aber jene, die aufgrund ihrer homosexuellen Orientierung einer Minderheit
angehoren, sind hdufig mit einem weiteren schmerzhaften und belastenden Faktor
konfrontiert, der ithre Gesundheit und ihr psychophysisches Gleichgewicht beeintrachtigen
kann: nicht einmal in ihrer eigenen Kerngruppe, aus der sie kommen und der sie sich
zugehorig fithlen, Unterstiitzung zu finden.

Lingiardi (2007) schreibt in Citizen Gay: ,,Wir werden dazu gebracht, uns eine
dumme Frage zu stellen, auf die es offensichtlich keine Antwort geben sollte: Was ist
schlimmer, wegen unserer Hautfarbe benachteiligt zu werden, aber unsere emotionalen
Bindungen zu geniellen, die unser Leben lebenswert machen, oder in einem scheinbaren
Kontext der Gleichheit geboren zu werden und dann unser Recht auf unsere emotionale
Integritit verweigert zu bekommen und gezwungen zu sein, dieses Trauma zu
verinnerlichen und zu verbergen?* (S. 145).
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Wir fragen uns vielleicht, ob diese ,sexuellen Minderheiten schon immer
existiert haben, auch in der Antike. Aber provokativ formuliere ich die Frage anders: Gab
es Heterosexualitdt schon immer?

Bei sorgfiltiger Analyse stellen wir vielleicht fest, dal3 sie nicht immer so exklusiv
und vorherrschend war, wie sie heute verstanden wird. Wir konnten statt dessen entdecken,
dafl Bisexualitit in vielen Gesellschaften zu allen Zeiten und sogar im iibrigen Tierreich
weit verbreitet war.

In der klassischen antiken Kultur, sowohl im antiken Griechenland wie auch im
alten Rom, war Homosexualitét, tatsdchlich eine mehr oder weniger institutionalisierte
Form der Bisexualitit, in dem Sinne, da3 Beziehungen zwischen Menschen des gleichen
Geschlechts akzeptiert wurden, aber nur als bisexuelles Verhalten, das von den Gesetzen
der Polis und der Res publica reguliert wurde. Im Gegensatz zur gegenwértigen
eindeutigen Klassifizierung, nach der sich ein homosexueller Mensch ausschlieSlich zu
Menschen des gleichen Geschlechts, ein heterosexueller ausschlieBlich zu Menschen des
anderen Geschlechts hingezogen fiihlt.

Plutarch sagte im Hinblick darauf: ,,Der Liebhaber der menschlichen Schonheit
[wird] fair und in gleicher Weise beiden Geschlechtern zugeneigt sein [...] Ménner sollten
dem Beispiel der Gottern folgen (die beide lieben)®.

Es gab auch weibliche homosexuelle Beziehungen, die sozial nicht geregelt
waren, schlecht dokumentiert sind und die als unpassend galten: ,,Die Liebe zwischen
Frauen, die kein Instrument zur Bildung des Biirgers ist, interessierte die Stadt nicht. Und
folglich fand sie weder in den Uberlegungen der Philosophen einen Platz noch in den
Gesetzen* (Cantarella, 2016, S. 107).

Und doch sind Hinweise sehr deutlich, wenn auch selten: ,,Angefangen mit
Platons bekanntem Mythos iiber den Ursprung der Geschlechter im Symposion: [...]
Minner, die sich zu anderen Ménnern hingezogen fiihlen, sind die besten, die Einzigen, die
fahig sind, mit 6ffentlichen Angelegenheiten umzugehen, die Einzigen, die, gerade weil sie
thresgleichen lieben, die Fiille des Seins erreichen. Frauen, die sich von anderen Frauen
angezogen fiihlen, sind dagegen Tribaden. Ein Wort voller verstérender Bedeutungen: die
Tribaden waren wilde, unkontrollierbare, gefahrliche Frauen* (Cantarella, 2016, S. 125).

Sappho selbst galt als geféhrlich, korrumpierend, als Erotomanin. Sie war die
Dichterin, die in Tausenden von ergreifenden Versen die Liebe zwischen Frauen auf der
Insel Lesbos besang, deren Werk aufgrund frauenfeindlicher Strafen fast vollstindig
verloren ging.

Sogar der Osten hat im Hinblick auf Bisexualitit seine eigene Geschichte: zum
Beispiel finden sich in dem altindischen Text Kamasutra Hinweise auf die geeignetsten
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sexuellen Stellungen fiir heterosexuelle wie auch fiir homosexuelle Praktiken, mannliche
und weibliche. Zudem hat man die Beschreibung sexueller Praktiken in der hinduistischen
Mythologie als Ausdruck einer ,,universellen Bisexualitit* betrachtet.

Andererseits waren bisexuelle Praktiken 1m kaiserlichen China, im
mittelalterlichen Japan, unter den Ureinwohnern Amerikas und auch in Afrika tiblich.

Alles Erscheinungsformen der Bisexualitdt wurden nach den ersten Kontakten mit
der westlichen christlichen Welt und ihren religiésen Vorschriften verpont und verurteilt.

Der deutsche Anthropologe Kurt Fulk hat geschitzt, da3 noch in den zwanziger
Jahren bei einigen erforschten indigenen afrikanischen Stimmen Bisexualitdt sehr
verbreitet war. Bis zu 90% der Ménner hitten sie praktiziert.

Noch interessanter sind die Daten, die der Biologe Bruce Bagemihl (1999) in
einer der vollstindigsten Studien zur Sexualitit im Tierreich berichtete. Zum Beispiel
scheint bei Bonobos, anthropomorphen Affen, mit denen wir 96% unserer genetischen
Ausstattung gemeinsam haben, ausschlieBlich bisexuelles Verhalten praktiziert zu werden.

Dariiber hinaus ist es wichtig, nicht zu vergessen, dal die Begriffe
Heterosexualitdt, Homosexualitit und Bisexualitdit, aber allgemeiner auch die Begriffe
Sexualitdt und sexuelle Orientierung an sich, relativ neue Konzepte sind und zum ersten
Mal von Psychologie und Medizin im 19. Jahrhundert eingefiihrt wurden. Genauer gesagt
wurde Sexualitit um die Mitte des 19. Jahrhunderts zum Studienobjekt der aufkommenden
positivistischen Medizin. Formen der Sexualitit vervielfachten sich mit den
Kategorisierungen und ,,Pathologisierungen®, die sich daraus ergaben.

Seit vielen Jahrhunderten scheint also Homosexualitit nicht nur geduldet, sondern
auch iiberwiegend innerhalb einer Bisexualitit praktiziert worden zu sein. Heterosexuelles
Verhalten hatte eine Funktion in einer sozialen Ordnung.

Wenn man sich also fragt, wie und warum es zu der weltweiten Verurteilung und
zu einer sehr strengen Unterdriickung von Homosexualitdt gekommen ist, denkt man an die
judisch-christliche Doktrin.

Das Argument, da3 die christliche Lehre Homosexualitdt immer verurteilt hat,
wird bestétigt, wenn man die Quellen liest. Im ersten Brief an die Rémer, in dem Paulus die
Griinde beschreibt, die den gottlichen Zorn gegen die Heiden ausgeldst haben, schreibt er:
,Jhre Frauen haben den natiirlichen Gebrauch von Sexualitit durch einen Gebrauch gegen
die Natur ersetzt. Und dasselbe taten Ménner, die vor gegenseitiger Begierde brannten und
in abscheulicher Weise beieinander lagen* (Cantarella, 2016, S. 244).

Es ist eine Lehre, die die Beziehungen zwischen gleichgeschlechtlichen Menschen
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als widernatiirlich und Homosexuelle als gottliche Strafe betrachtet, die nicht nur die
tibliche Sicht der heidnischen Welt verwirft. Vielmehr verbreitet sie, wie bereits erwahnt,
mittels der verschiedenen Kolonisationen die Theorie, dal Heterosexualitidt der einzige
Ausdruck gesunder und natiirlicher Sexualitét ist.

Noch einmal zu Sappho: ,,Warum hatte die Kirche von Rom ihre Gedichte
verbrannt und sie exkommuniziert? [...] 'Erkenne dich selbst', sagte Sokrates. 'Erkenne
dich selbst', sagte Sappho, ,,und sorge dafiir, da die Kirche es nie herausfindet.*
(Winterson, 1994, S. 54).

Es ist notwendig, in der Lage zu sein zu verstehen, wie diese Verurteilung nichts
anderes als ein Ansuchen der katholischen Kirche ist, um die sexuelle Aktivitit der
Menschen zu kontrollieren und zu unterdriicken, um das Konzept der ausschlieflich
reproduktiven Sexualitdt zu begiinstigen. Wir haben Bisexualitit und Homosexualitét als
tibliche und gewohnliche Neigung aus den Augen verloren. Daher bleibt nur die
Verurteilung.

Daher wurden einige Biirgerrechte aufler Kraft gesetzt, wie es zum Teil schon in
alten heidnischen Zivilisationen geschah, die freier, aber gleichzeitig sozial geregelt waren.
AuBlerdem wurde durch die Kennzeichnung des Verhaltens als ,,widernatiirlich® die
Menschenwiirde, die nichts anderes als die Wertschéitzung des Selbst ist, kompromittiert.
Und wenn Wiirde verweigert wird, wird die Wunde zugefiigt: nicht nur denen, die
verurteilt und folglich diskriminiert werden, sondern der ganzen Menschheit.

Im Folgenden werde ich die Auswirkungen so einer Verweigerung der Wiirde auf
homo- oder bisexuelle Menschen beschreiben. Ich werde die Auswirkungen der iiber die
Jahrhunderte erlittenen Wunde auf die Entwicklung dessen beschreiben, was ich ,,sexuelles
Selbst*“ nennen werde, um ausdriicklich auf die sexuelle Komponente in der Entwicklung
psychophysischer Identitit hinzuweisen.

Die Welt sollte nicht in Schafe und Ziegen geteilt werden

In der akademischen Forschung finden wir seit Freud die Frage, ob Bisexualitét
eine universelle menschliche Neigung ist. Obwohl er keine griindliche Studie anstellte,
erkannte er, dall die heterosexuelle Objektwahl ein ebenso dunkles Phidnomen wie die
homosexuelle ist.

Der Richtungswechsel, der dazu fiihrte, Homosexualitit und Bisexualitit als
sexuelle Minderheit zu betrachten und zu erfassen, nimmt noch mehr die Form einer
fortschreitenden ,,Entsexualisierung® des Organismus an.

Entsexualisierung ist ein Begriff Herbert Marcuses (1955). Mit ihr hat der Mensch
erreicht, eine Distanz zu seinen primiren tierischen Instinkten einzunehmen. Marcuse
45



definierte sie als die hochste Form sozialer Kontrolle, die fiir gesellschaftliche Produktion
und Reproduktion notwendig ist.

Die erste Form der Entsexualisierung war auf die Geburt der Zivilisation
zurlickzufiihren. Daher werden wir alle, ob hetero oder homo, als teilweise entsexualisiert
geboren.

Die zweite Form der Entsexualisierung bestand darin, eine Minderheit zu bilden,
die, sexuell gesprochen, keine Minderheit sein konnte. Wir haben gesehen, wie
Verantwortungen bei der ,,Kirche* liegen: fortschreitend von Sexophobie zu Homophobie.

Alfred Kinsey (1948), ein amerikanischer Biologe und Sexualwissenschaftler,
schrieb in den 1950er Jahren: ,,Die Welt sollte nicht in Schafe und Ziegen geteilt werden.
Weder sind alle Dinge schwarz, noch alle Dinge wei}. Es ist ein Grundprinzip der
Taxonomie, dal die Natur selten mit separaten diskontinuierlichen Kategorien zu erfassen
ist. Allein der menschliche Verstand erfindet Kategorien und versucht, Fakten in getrennte
Schubladen zu zwingen. Die lebendige Welt ist in allen Aspekten ein Kontinuum. Je frither
wir dies in Bezug auf menschliches Sexualverhalten lernen, desto eher gelangen wir zu
einem soliden Verstdndnis der Realitdten der Sexualitat.*

Aber die lebendige Welt in all ihren Aspekten als Kontinuum zu akzeptieren,
wiirde uns vielleicht in einen Zustand der Instabilitit versetzen, der uns Angst macht. Als
eingesperrte Gesellschaften konnen wir den ReifungsprozeB3 nicht sehen. Ausschlieliche
Heterosexualitét ist eher eher natilirlicher ProzeB ein sozialer, religioser und kultureller
Prozel3. Was passiert also mit dem Korper, wenn wir weder als ,,Schaf*“ noch als ,,Ziege*
geboren werden?

Die Wirkung von Streff der Minderheiten

Ilan Meyer (1995), Professor fiir Medizin- und Sozialwissenschaften an der
Columbia University, hat als erster von Minderheitenstreff gesprochen und drei
Dimensionen untersucht: Zundchst betrachtete er die subjektivste Dimension, die
internalisierte Homophobie, die der Akzeptanz aller Vorurteile, Etiketten, negativer
Klischees und diskriminierender Einstellungen gegeniiber Homosexualitit durch eine
homosexuelle Person entspricht. Dann beobachtete er eine objektivere Dimension, die der
gelebten Erfahrungen von Diskriminierung und Gewalt mit akuten und/oder chronischen
traumatischen Merkmalen. Ein Beispiel: die Erfahrung eines akuten Traumas kann die
eines schwulen oder lesbischen Paares sein, das eine Gewalttat erleidet. Beim Gehen auf
der Strafle kann die Erfahrung eines chronischen Traumas auftreten, wenn Manifestationen
der Zuneigung wiederholt unterdriickt werden, indem zum Beispiel darauf verzichtet wird,
Hand in Hand zu gehen. SchlieBlich wurde eine dritte Dimension berticksichtigt, die teils
subjektiv, teils objektiv ist und dem wahrgenommenen Stigma entspricht, ndmlich einer
Vergangenheit mit einer Tendenz zu chronischem StreB: je grofer die wahrgenommene
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soziale Ablehnung, desto grofer das Niveau an Wachsamkeit, um Homosexualitdt zu
verbergen, und der Einsatz unzureichender Bewéltigungsstrategien.

Die Erfahrung von Minderheitenstrel3 in seiner dreifachen Manifestation ist eine
der besorgniserregendsten sozialen Auswirkungen: wir sprachen von Trauma, Verletzung,
Wiirde.

Aber schauen wir uns genauer an, wie sich diese drei Dimensionen auf die
Entwicklung des ,,sexuellen Selbst** auswirken.

Ich beginne mit verinnerlichter Homophobie: Die negative Einstellung gegentiber
Homosexualitdit und homosexuellen Menschen (von individuellen Vorurteilen {iiber
personliche, verbale oder korperliche Gewalt bis hin zu kultureller und institutioneller
Diskriminierung) ist sowohl in Institutionen als auch in Traditionen verbreitet. Diese
Haltung ist eine Form homophober Vorurteile, die sich tendenziell von Kindheit an
entwickelt, da die meisten Kinder in familidren, schulischen und sozialen Kontexten
aufwachsen, die bestenfalls ,,Homosexualitit als ein Thema betrachten, iiber das man nicht
spricht oder tiber das man Witze macht *“ (Lingiardi, 2007, S. 47).

Beispiele dafiir sind einige Aussagen, die im Rahmen einer Untersuchung mit
LGBT-Personen der Scala Italiana per [’'Omofobia Interiorizzata (etwa: italienische Skala
fiir internalisierte Homophobie) (Montano et al., 2003, 2004) entnommen sind:

Nach homosexuellen Handlungen habe ich Schuldgefiihle.

Ich habe Angst, wegen meiner Homosexualitit abgewertet zu werden.

Ich drgere mich iiber Schwule und Lesben, die in der Offentlichkeit zeigen, daB sie
homosexuell sind.

Die einzig akzeptable Form der Familie besteht aus Vater, Mutter und Kindern.

Wenn meine Eltern mich rechtzeitig zu einer Behandlung zu einem Psychologen geschickt
hitten, wire ich jetzt wahrscheinlich heterosexuell.

Manchmal wire ich gern heterosexuell.

Manchmal sage ich mir, dal ich authéren muf}, mich von Menschen meines Geschlechts
erotisch angezogen zu fiihlen.

Schwule und Lesben sollten keine Eltern sein.

Ich mache mir Sorgen, dall Leute meine Homosexualitdt entdecken konnten.

Ich wiirde mich unwohl fithlen, wenn ich in einem Club fiir Homosexuelle gesehen wiirde.

Wie wir sehen, kann das Vorurteil mehr oder weniger bewuft verinnerlicht
werden. In jedem Fall fiihrt es zu einem konfliktreichen Erleben der eigenen sexuellen
Orientierung bis hin zur Verleugnung, zu Leben in Scham oder negativen Gefiihlen
gegeniiber ,,anderen‘ Homosexuellen.

Damit mochte ich nicht behaupten, daB3 alle Homosexuellen oder Bisexuellen in
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Italien homophobe Vorurteile verinnerlicht haben, aber die homophobe Kultur, in der sie
leben, kann so tief und unbewul3t wirken, dal3 sie krank macht.

Schauen wir uns die Auswirkungen der wahrgenommenen Stigmatisierung an:
Leben mit dem chronischen StreB3, sich sozial abgelehnt zu fiihlen, weil man
,, Wachsamkeit* entwickelt, um die sexuelle Orientierung zu verbergen, fiihrt nicht zu
neutralen Auswirkungen auf die Qualitdt der Beziehung.

Eine von Hatzenbuehler und Mitarbeitern (2010) durchgefiihrte Studie hat gezeigt,
daB3 fir LGB-Personen das Leben in Staaten, in denen homophobe Vorurteile weit
verbreitet sind (z. B. die Gesetze, die die gleichgeschlechtliche Ehe verbieten), einen
Risikofaktor fiir psychiatrische Erkrankungen darstellt (Lingiardi, 2007). Insbesondere
wurde festgestellt, daB3 es in solchen Landern eine signifikante Zunahme von affektiven
Storungen, generalisierten Angststorungen und Alkoholmibrauch und eine allgemeine
Zunahme psychiatrischer Komorbiditdt gibt.

Stref3, der bei einem so hohen Mal} von Wachsamkeit erlebt wird, fithrt zu einer
allgemeinen Angsterfahrung und zu miftrauischen oder entmutigten Interaktionen mit der
vorherrschenden Kultur sowie zu einem Gefiihl der Disharmonie oder Entfremdung von
der Gesellschaft im Allgemeinen.

In einer 2002 von Jay P. Paul und Kollegen auf der Grundlage von
Telefoninterviews durchgefiihrten Studie an einer Stichprobe von 2881 Homosexuellen in
vier verschiedenen US-Stddten (Chicago, San Francisco, New York und Los Angeles)
ergab sich, daB3 21% der Probanden mindestens einmal in ihrem Leben einen Suizid geplant
oder an Suizid gedacht hatten. 12 % gaben an, einen Suizidversuch unternommen zu haben
(darliber hinaus gab die Hélfte der Probanden dieser Gruppe mehrere Versuche an). Die
meisten derjenigen, die von einem Suizidversuch berichtet hatten, gaben an, daf} sie bei
threm ersten Versuch jiinger als 25 gewesen waren. Eine Zunahme von Suizidgedanken
und von Suizidversuchen wurde auch bei homosexuellen Personen mit niedriger Bildung,
niedrigem Jahreseinkommen und Personen ohne Vollzeitbeschiftigung festgestellt. Die
Studie stellte daher ein hohes Risiko von Suizidversuchen bei der untersuchten Gruppe von
Homosexuellen fest.

Fiigt man die Erfahrungen von Diskriminierung und Gewalt hinzu, die mitunter
traumatisch sein konnen, sowohl im akuten als auch im chronischen Sinn, erhilt man ein
Bild, das immer noch dissonant ist und weit von einem Respekt vor der Natur von uns allen
als sexuellen Wesen entfernt ist.

Die Ergebnisse einer anderen beeindruckenden Studie, die in den USA an einer
nicht-klinischen Stichprobe von 34.653 Erwachsenen durchgefiihrt wurde (veroffentlicht
2010 von Roberts und Mitarbeitern), zeigen, dal homosexuelle oder bisexuelle Individuen
im Vergleich zu heterosexuellen einem eindeutig groferen Risiko ausgesetzt sind,
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Aggressionen ausgesetzt zu sein. Die Inzidenz posttraumatischer Belastungsstorungen ist
bei Homosexuellen signifikant hoher (25,68 %) als bei Heterosexuellen (12,50 %).

Daher weisen die Auswirkungen sozialer Homophobie auf die sogenannte
,,sexuelle Minderheit® besondere Merkmale auf.

Daher weisen die Auswirkungen sozialer Homophobie auf die sogenannte
,.sexuelle Minderheit® besondere Merkmale auf.

Das Centro Italiano di Sessuologia (Italienisches Zentrum fiir Sexologie) und die
Federazione Italiana di  Sessuologia  Scientifica  (Italienischer Verband fiir
wissenschaftliche Sexologie) beschreiben ausfiihrlich die Auswirkungen sozialer
Homophobie auf LGB-Personen.

Ich fasse ihre Beschreibung zusammen und interpretiere sie so: Ein Teil ihrer
Analyse hat mit den Folgen auf der Ebene der Beziehung zu allem zu tun, was ,,anders* als
man selbst ist, und was zum Eindringen vorgefertigter Bedeutungen fiihrt. Anscheinend
liefern Klischees in Bezug auf Identitit und nicht-heterosexuelle Verhaltensweisen
Interpretationen, wie die LGB-Welt sein soll. Als natiirliche Konsequenz beobachten wir
die Bildung sehr michtiger (irriger) sozialer Darstellungen, die durch die Medien und
durch Sprache vermittelt werden und die von homosexuellen Menschen unbewulft
tibernommen werden konnen.

Ein anderer Teil der Beschreibung hat mit den Folgen auf der Ebene der
Beziechung zu sich selbst zu tun. Zunidchst Entwertungen und Hindernisse fiir
Selbstwertgefiihl: Vorurteile wirken sich auf das Selbstbild aus. Und dann die Bedrohung
des Geflihls der Sicherheit: das hei3t, die Wahrnehmung, anders zu sein, kann das Gefiihl
hervorrufen, im Hinblick auf die Bewertungen und negativen Reaktionen anderer nicht
sicher zu sein.

Allgemeiner ausgedriickt, folgende Einstellungen konnen als Konsequenzen
auftreten: die Erwartung von Zuriickweisung (in schwulen und lesbischen alltiglichen
Interaktionen als Frage, welche Auswirkungen sexuelle Orientierung auf andere hat),
Verbergen der sexuellen Orientierung, Kontrolle der Verhaltens (aufgrund von
Stigmatisierung und Diskriminierung wiirden LGB-Menschen dazu neigen, all jene
Verhaltensweisen zu kontrollieren, die auf ihre sexuelle Orientierung schlieBen lassen
konnten) und schlieBlich der StreB, der mit Enthiillung und Outen verbunden ist (die
meisten schwulen und lesbischen Menschen outen sich in vielen Bereichen ihres Lebens
nicht: in der Familie, bei der Arbeit, gegeniiber Freunden usw.).

Um die Entwicklung des ,,sexuellen Selbst* zu vertiefen, werde ich diese Folgen
beschreiben, indem ich analysiere, wie sich homophobes Denken der dominanten Kultur
darauf auswirkt, unabhingig vom erreichten Grad an Garantie der Biirgerrechte.
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Zunichst einmal verpflichtet uns das Eindringen von im vorhinein gebildeten
Bedeutungen dazu, dall wir beriicksichtigen, wie viel Verwirrung und Frustration bei der
Entwicklung der sexuellen Identitit erzeugt (und auch wie sehr affektives erotisches
Erleben beeinfluit) werden kann, was uns direkt zum Gender-Thema und zu ,,politischer
Korrektheit" fiihrt.

Dagegen fithren uns beeintriachtigtes Selbstwertgefiihl, bedrohtes Gefiihl der
Sicherheit, die Erwartung von Ablehnung, verborgene sexuelle Orientierung und
kontrolliertes Verhalten direkt zu dem, was Lowen (1975) , Kern“ nannte: zum vitalen
Zentrum, von dem aus jede pulsatorische Bewegung des Selbstausdrucks ausgeht, auch das
Gefiihl der Liebe, das leider oft zu einem Gefiihl der Schuld, zu Scham und einem
negativen Selbstbild wird.

Das Gender-Thema und politische Korrektheit

Theoretisch kann es immer niitzlich sein, die Bestandteile, die die sexuelle
Identitit bilden, zu benennen: das biologische Geschlecht, Gender-Identitit, Gender-Rolle
und sexuelle Orientierung. Das biologische Geschlecht wird durch die genetischen,
hormonellen und anatomischen Merkmale bestimmt, die die Zugehorigkeit zum
méinnlichen, weiblichen oder intersexuellen Zustand definieren. Es ist ein Begriff, der sich
auf die ganze Reihe von Zustinden bezieht, fiir die es nicht moglich ist, unzweideutig
anzugeben, ob das Individuum ménnlich oder weiblich ist. Dieser Gruppe gehoren
schiatzungsweise bis zu 1,7% aller Menschen an (etwa so viele wie Menschen mit roten
Haaren). Daraus ergibt sich, da3 die Natur nicht-dichotome sexuelle Zustinde hervorbringt.

Dagegen sind Gender und die Konstruktion einer relativen Identitdt Konzepte, die
ausschlieBlich durch eine psychologische und kulturelle Variable bestimmt werden. Mit
,Gender* meinen wir eigentlich die Zugehdrigkeit und die Néhe eines Individuums zu der
kulturell gegebenen Definition von mannlich oder weiblich: die innere Erfahrung so einer
Konstruktion kann als Gender-Identitdt definiert werden. Nach M. Rothblatt (1995), einem
mafgeblichen Vertreter der Transgender-Studien, sind das Ménnliche und das Weibliche
kulturelle Klischees, denen in der Geschichte irrtiimlicherweise der Rang biologischer
Identititen zugeschrieben wurde.

Um Judith Butler zu zitieren (1990): ,,Gender ist eine Kopie, deren Original nicht
existiert.” Jeder Mensch, in welchem soziokulturellen Kontext er auch lebt, erhilt eine
Reihe von mehr oder weniger starren impliziten und expliziten Hinweisen darauf, was zum
mannlichen Gender und was zum weiblichen Gender gehort. Er bezieht sich darauf bei der
Suche nach Ahnlichkeiten und Unterschieden zu dem, was er oder sie fiihlt. Genau davon
ausgehend, von der sozialen Konstruktion des Ménnlichen und des Weiblichen, die von den
Gender Studies von Anfang an hervorgehoben wurde, entstehen Verwirrung und
Frustration, weil die Menge der ,,Vorschriften® und Erwartungen, die die Referenzkultur
Miénnern und Frauen vorgibt oder auferlegt, die Geschlechterrolle reprédsentiert, die

50



angenommen werden ,,muf3*. Das heif3t, wir miissen schlielich ,,politisch korrekt™ sein,
das heillt kohdrent und synergistisch mit der Organisation der Gesellschaft, die
unterschiedliche Rollen und unterschiedlichen Status fiir Manner und Frauen vorsieht.

Hier einige Beispiele von Fina Pla (2008), die uns das Leiden und die Frustration
verstehen helfen, denen Frauen wie Mianner, homosexuell oder heterosexuell, sich stellen
miissen, wenn sie nicht den erwarteten und akzeptierten Rollen entsprechen:

- L. mochte Mutter sein, hat aber im Moment keinen Partner. Sie kdmpft mit ihrem Gefiihl
der Unzuldnglichkeit, weil sie keinen Partner hat. Es fillt ihr schwer, sich zu erlauben,
ihren Wunsch zu verwirklichen.

- M. 1st homosexuell und muf3 seine idealisierte Phantasie, wie ein viriler Mann ist, fiir sich
tibersetzen und so sein inneres Gefiihl der Unzulénglichkeit {iberwinden.

- M. ist Feministin, die sich threr Weigerung stellen muf}, ihre Bediirfnisse nach
Abhiéngigkeit zu akzeptieren, ihr Ideal einer vollkommen autonomen Frau aufzugeben, die
niemanden braucht, damit sie eine Beziehung mit einem Partner eingehen kann.

- B. hat Schwierigkeiten, in einer Familie, in der Weiblichkeit abgewertet wird, ihr Recht
auf ihr Erbe durchzusetzen.

- T. ist zwischen ihrem Wunsch, die Universitit zu besuchen, und dem Wunsch ihres
Partners hin- und hergerissen, mit einer Frau zusammenzuleben, die fiir ihn sorgt.

- C. ist deprimiert, weil ihr Partner ihr sagt, da} ihr Korper nicht weiblich genug sei, und
weil sie sich seinem Bediirfnis widersetzen muf}, sie zu kontrollieren.

Dabei gibt es natiirlich in dieser Hinsicht unterschiedliche Grade von Spielraum
und Flexibilitdt in Bezug auf diese Kriterien von Angemessenheit, je nach dem in welcher
Referenzkultur man sich zur Zeit befindet. Aber dies ist der Einflul unbewufBter Kultur und
von unbewuften Prozessen auf die gesamte komplexe Entwicklung unserer sexuellen
Identitdt: Gehirnwésche einer ,,sexuell angeeigneten Kultur* (Rothblatt, 1995, S. 27).

In der Kultur konnen Frauen hochstens die Macht und Stirke der Ménner
,,nachahmen®, wenn sie das nicht tibertreiben, wihrend die ,,femininsten” Ménner oft als
., Verrater Verachtung ausgesetzt sind sowie ,,der Schmach der Herren, die sich mit
Sklaven identifizieren" (Rothblatt, 1995, S. 27).

Die sexuelle Orientierung ist daher nur eine der Komponenten sexueller Identitét
und bezieht sich nur auf die korperliche und emotionale Anziehung zu Menschen
unterschiedlichen Geschlechts, des gleichen Geschlechts oder beider Geschlechter.

Welche Verwirrung kann dies bei homosexuellen Menschen hervorrufen, die,
wenn sie heranwachsen, bestimmte Rollen und Erwartungen zu erfiillen haben, wihrend sie
zugleich mit ihrer sexuellen Orientierung zurechtkommen miissen?

Das Konzept der Gender-Performativitdt von Judith Butler ist sehr bedeutsam. Sie
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argumentiert, daB das Gender eine normative Sexualitidt hervorgebracht hat, und eine
solche Normativitit als ein natiirlicher Aspekt verinnerlicht wurde. Mit der Theorie der
Gender-Performativitit zeigt sie, wie durch stindig wiederholte Akte das, was wir als
inneres Wesen von Gender betrachtet haben, durch Gesten, die nun ,naturalisiert" sind,
externalisiert und am Korper festgemacht wird. So fungiert das ,,performative* Gender als
Markierung, als Erkennungszeichen, und die Korper sind als passive Rezipienten eines
unvermeidlichen Kulturgesetzes gedacht. Gender erscheint schlieBlich als fixiert und
determiniert, und der Korper als ein passives Medium, das durch Gender markiert wird.

Davon ausgehend ist Gender immer ein Tun, das heif3t, nicht der Sphire des Seins,
sondern der Sphire des Werdens zugehorig ... bindr. So wird die natiirliche ,,Gender-
Variabilitiat“ des Menschen durch die kulturelle Binaritit von ménnlich oder weiblich
beschadigt oder abgetotet.

Abgesehen von der Tatsache, in dieser Diskussion, daB die grundlegende
chromosomale Differenzierung nur insofern wichtig zu sein scheint, als sie die Produktion
unterschiedlicher Mengen von Ostrogen und Testosteron bewirkt: Minner und Frauen
produzieren beide Hormone, aber in unterschiedlichen Mengen.

Was hat dann der Binarismus flir schwule und lesbische Menschen heute mit sich
gebracht? Einerseits LGB-Menschen, die "in" sind, das heillt die zum Kanon gehoren.
Andererseits LGB-Menschen, die ,,out“ sind, also diejenigen, die nicht zum Kanon
gehoren, namlich maskuline Lesben und feminine Schwule: ,,Gender-Transgressoren", die
im Alltag aufgrund ihrer unmittelbaren Erkennbarkeit schlieBlich leichter zur Zielscheibe
werden.

Die Frage wird insofern noch ernster, als das Ergebnis von alldem, auch als Folge
von Gender-Performativitit, um dieselben Begriffe wie Butler zu verwenden, darin besteht,
daB ,,sexuelle Angemessenheit in dsthetischen konformistischen und formalen Kriterien
gesucht wird, statt hinsichtlich subjektiv wahrgenommener Befriedigung, von genossener
erotischer Lust* (Colonna, 2011, S. 65).

2. Die intrapsychische und korperliche Sicht
Der Kern in LGB-Menschen

Betrachten wir nun den anderen Aspekt der Wirkungen homophoben Denkens auf
die Entwicklung des ,,sexuellen Selbst“, den, der den Lebenskern betrifft: den Kern, bei
dem der Weg der Liebe beginnt, der zum wahren Kern von uns als sexuellen Wesen fiihrt.

Lowen schreibt in The Voice of the Body: ,,.Der sexuelle Mensch ist ein Mensch,
der lieben kann und voll Freude ist [...] seine Sexualitit gibt ihm sowohl die Hauptquelle
von Lust und Befriedigung im Leben als auch eine positive Orientierung zu anderen und
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zur Welt. So ist der Mensch, der voller Bitterkeit ist, ausnahmslos sexuell frustriert, ebenso
wie der depressive Mensch unter der Depression seines Sexualtriebs leidet, die
wahrscheinlich von wiederholtem MiBerfolg und Enttiuschungen verursacht wurde*
(Lowen, 2001, S. 158).

Und dann fragt er sich: ,,Welche sind die korperlichen Merkmale der sexuell
reifen Personlichkeit? Die Antwort ist einfach: ein harmonischer, integrierter, koordinierter
und lebendiger Korper. Mit zwei Worten, ein Korper, der in seiner normalen und
natiirlichen Situation schon und anmutig ist [...]. Die Sexualitdt eines Menschen liegt in
seinem Sein. Seine sexuelle Erfiillung liegt in seinem Wohlbefinden, in seiner Freude und
seinem Gliick [...]. Da Sex eine der groften Quellen von Lust und Freude im Leben ist,
wird jede Einschrinkung oder Hemmung sexueller Gefiihle die lebenswichtigen
energetischen Prozesse des Korpers ddmpfen und sich dadurch negativ auf die
Personlichkeit auswirken* (Lowen, 2001, S. 159).

Bei diesen Aussagen gibt es keine Differenzierung hinsichtlich der sexuellen
Orientierung. Es scheint fast so, als wire nach Lowen das Objekt der Liebe nicht so
relevant wie das Subjekt, das liebt. Wir wissen aber, da3 das nicht der Fall ist. Wir kennen
sein homophobes Denken, das im amerikanischen kulturellen Kontext der 50er Jahre
entstanden ist, in dem psychoanalytische Theorien aufbliihten, die Homosexualitdt stark
pathologisierten. Aber ich will jetzt nicht Lowens Widerspriiche untersuchen, wenn er von
Homosexualitdt spricht und dabei anscheinend die Neurose des heterosexuellen Menschen
vergifit, der im Gegensatz zum homosexuellen Menschen anscheinend ein sexuell
adidquates, gesundes, orgastisch starkes Individuum wére. Ich berichte nur von einer
Aussage, die ihn paradoxerweise von seinen homophoben Uberlegungen freisprechen
wiirde: ,,Wer ist frei von wenigstens einer Spur von Homosexualitdt? Meiner Meinung nach
sind sehr wenige Menschen in unserer Kultur vollstindig heterosexuell. Heifit das dann,
dal der Mensch grundsitzlich bisexuell ist? Ist es nicht logisch zu folgern, daB3 der
Durchschnittsmensch Homosexualitdt in einem mehr oder weniger starken Ausmal
praktizieren wiirde, wenn die Gesellschaft toleranter wire?* (Lowen, 1958, S. 131).

Ausgehend von dieser ,,Logik®, die ich in meinen Gedanken von Anfang an
explizit weitergedacht habe, ist es um so verstindlicher, wie sehr der Ausdruck von Liebe
in einer homosexuellen Beziehung immer gehemmt, entstellt oder behindert worden ist,
auch durch den Einfluf des kollektiven Gewissens.

Wie sehr wird ein homosexueller Mensch also voller Bitterkeit sein? Ist es eine
Bitterkeit, die mit ihrer gegenwirtig wahrgenommenen Erfahrung verbunden ist, oder
wurde sie von der Gemeinschaft ,ererbt“? Kann unsere kollektive Psyche jemals
vergessen, dafl Tausende homosexuellen Frauen und Ménner zu Gefingnisstrafen
verurteilt, in psychiatrischen Anstalten oder in Konzentrations- und Vernichtungslagern
interniert wurden?
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Ich stimme G. Cockburn (2008) zu, wenn er sagt: ,,Wir sind nicht in der Lage, die
Entwicklung des Selbst, der Gender-Themen (-fragen) und der Familie im 21. Jahrhundert
ohne dieses zweite Standbein der Bioenergetik vollstindig zu verstehen (S. 31), das das
Korperverstindnis von sich selbst in Beziehung zum Anderen ist, da Intersubjektivitit ein
konstitutiver Bestandteil des korperlichen Selbst ist.

Ich glaube, dal Schuld, Scham und ein negatives Selbstbild (,,sekundire*
Reaktionen auf die Unterdriickung der zentralen ,primiren* Triebe) Beispiele flir dieses
(soziale) Anderssein im Korper, im Selbst sind.

Bindungstheoretiker sagen selbst, daBl Subjektivitit von Geburt an durch
Beziehungen zu anderen aufgebaut wird, und dafl ein Kind mit jedem Elternteil
unterschiedliche Bindungsmuster entwickelt. Sie haben auch gezeigt, daB3 das Selbst als
subjektive Identitdt in der Entwicklung nicht ohne Bindungen aufgebaut wird. Daher
entwickelt sich das Selbst, das sexuelle Selbst, vollstindig innerhalb dieses Prozesses.

Feindselige Miitter, verfiihrerische Viter, ambivalente Bindungen, inzestudse
Beziehungen, und zwar friih, finden sich im familidren Umfeld des Heterosexuellen wie in
dem des Homosexuellen. Wir werden niemals mit einer gewissen Aufrichtigkeit eine
Aussage dariiber machen konnen, inwiefern diese Elemente unterscheidbare Faktoren der
Homosexualitit sind.

Was wir statt dessen beriicksichtigen sollten, ist, da3 dieses sexuelle Selbst, das
durch Verbindungen mit kontinuierlicher Bindung geboren wird und sich entwickelt, ein
Selbstbild entwickeln wird, das durch die Umgebung, mit der es in Kontakt kommt,
konditioniert wird.

Dieses Bild und die entsprechende Wahrnehmung beeinflussen sowohl die
Beziehung zum eigenen Korper als auch zu anderen. Sie kann von Vertrauen,
Selbstbehauptung, Freude, Lust, Sicherheit, oder von Scham, Unsicherheit, Furcht, Angst,
Schmerz, Vermeidung geprégt sein. Das innere Bild des Selbst (das heif3t, wie uns unser
Korper erscheint) moduliert Gefiihle, Emotionen, Verhaltensweisen, innere Haltungen und
die Art und Weise, wie wir unseren eigenen und die Korper anderer wahrnehmen und wie
wir auf sie reagieren.

Dartiber hinaus hat das Korperbild, ,,indem es stindig in unsere Hinbewegung zur
oder Wegbewegung von der Realitdt, von sozialen Kontakten hineinwirkt, sicherlich mit

dem Gefiihl der Scham zu tun, insofern sie erregt oder gesteigert wird“ (Craia, 2006, S.
22).

Der Korper ist also von der individuellen Geschichte wie auch von der sozialen
Geschichte geprigt. Er ist so sehr von Angst, Scham, Unsicherheit geprigt, dall Gesten und
Korperhaltungen existentielle innere Haltungen sogar mit groferer Gewillheit
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widerspiegeln als Rede.

,Konstruktionen, Leiden, Verdringungen, sowie Gewohnheiten, Briuche,
Rituale, die uns iiberliefert wurden, als Erbe hinterlassen, von unserer Familie, von der
Kultur, vom Lebensumfeld auferlegt wurden, sind Teil" unseres Korpers (Craia, 2006, S.
21).

Man bedenke, wie stark die emotionale Beteiligung der Eltern hinsichtlich des
Geschlechts ihres Kindes von Geburt an ist. Das erste, was sie wissen wollen, ist ja das
Geschlecht, und diese Information 146t die Eltern in Bezug auf zukiinftige Gefiihle
gegeniiber dem Sohn oder der Tochter nicht gleichgiiltig.

Dies konnte die Féahigkeit fiir Expansion und Selbstverwirklichung, den Fluf3 von
Empfindungen verringern und psychophysische Funktionalitit und damit Wachstum
beeinflussen, wenn bei diesem Kind ,,Inkongruenzen mit einem Bild* auftreten sollten, da
der Korper zum Schauplatz unerwiinschter Ereignisse wiirde.

Diese Uberlegungen dienen nur dazu zu verstehen, wie extrem verantwortlich das
Anderssein im Korper fiir den ProzeB der Identifizierung des Organismus und der
Integration seines Sexualtriebs ist.

Daher konnte die Einschdtzung von Sexualverhalten auf einer Potenzskala mit
Homosexualitit an einem Ende und Heterosexualitit am anderen vollig unangemessen
sein.

Die ,,orgastische Potenz* ist eng mit der Fiahigkeit verbunden, sich ohne Angst vor
Auflosung loszulassen: ,,.Die epidemische Verbreitung der Unfdhigkeit, vollstindig am
Rausch des Orgasmus und der darauffolgenden totalen Entspannung teilzunehmen,
brachten Reich und nach ihm Lowen dazu, sich Fragen hinsichtlich der Macht der
Abwehrmechanismen, der permanenten Entstellung, die der Charakterpanzer bei Menschen
mit sich bringt, und der Angst zu stellen, die die erwiinschte und unmogliche Befriedigung
auslost, um die erreichte neurotische Anpassung zu schiitzen. Leider betrifft diese Realitdt
iiberhaupt nicht nur einige Homosexuelle oder Heterosexuelle, einige Neurotiker oder
Psychotiker: sie ist die Massenneurose, die jeden betrifft (Colonna, 2011, S. 73).

Zusammenfassend kann man feststellen, daf es keine ,,natiirliche mannliche oder
weibliche Essenz gibt, und daB3 Menschen weder homosexuell noch heterosexuell sind,
sondern einfach Individuen, die mit einem vitalen Kern geboren werden, der biologisch
bereit ist, sich zu auszudehnen und zu integrieren, sich aufzuladen und zu entladen. Dieser
Kern hat in unterschiedlichem und einzigartigem Maf eine Einschrinkung erhalten, die das
affektiv-sexuelle Erleben allgemein konditioniert und das Erleben von Lust im Besonderen
reduziert.
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Korperliche Empfindsamkeit und Lust

Lowen hat den homosexuellen Menschen als ein Wesen mit einem
unempfindlichen Korper betrachtet. Deshalb mochte ich beim Thema Lust kurz auf den
Begriff der korperlichen Empfindsamkeit eingehen, der eng mit dem Begriff der
Empfindung verkntipft ist.

Jenseits der unterschiedlichen Auffassungen, die in der Forschung bei dem
Versuch aufeinander gefolgt sind, die Prozesse zu erfassen, die die Entstehung einer
Empfindung ermoglichen, wird letztere im Allgemeinen der subjektiven Komponente der
Sinneserfahrung zugeordnet.

Der Neurowissenschaftler Kandel (1985) schreibt: ,,Wahrnehmungen
unterscheiden sich qualitativ von den physikalischen Eigenschaften von Reizen dadurch,
daBl das Nervensystem dem Reiz einfach bestimmte Informationen entnimmt und dann
fortfahrt, sie im Kontext fritherer Erfahrungen zu interpretieren* (S. 343, italienische
Ausgabe).

Man kann korperliche Empfindsamkeit an dieser Stelle als die Féhigkeit eines
Individuums definieren, ein angemessenes Gefiihl fiir einen Reiz zu haben. Das hei3t, um
diese Definition subjektiver zu machen, die Fahigkeit zu haben, aus dem Reiz eine
funktionale Empfindung fiir die gegenwirtige Situation und die bewuflten Absichten des
Individuums zu gewinnen. In dieser Perspektive bedeutet sexuelle Sensibilitit, die
Féahigkeit zu besitzen, ein Gefiihl zu erleben, das mit dem Kontext und den eigenen
Erwartungen konsistent ist.

Das Konzept der sensorischen Schwelle scheint mit dieser Definition von
Sensibilitit stimmig zu sein: sie ist als die geringste Intensitidt des Reizes definiert, den
jemand wahrnehmen kann. Kandel schreibt: ,,Die Anderungen der sensorischen Schwelle
in Bezug auf die Hinweise, die aus dem Kontext stammen, in dem die Subjekt sich
befindet, wenn es mit den Unterscheidungen umgeht, sind besonders interessant und
beweisen, dafl die Wahrnehmungsschwellen relativ und nicht absolut sind [...], diese
Schwankungen der Sinnesschwelle werden nicht durch Verdnderungen der peripheren
Rezeptorschwelle erzeugt, sondern durch Schwankungen im Funktionszustand der
Neuronen des Zentralnervensystems. Sie beeinflussen nicht nur die Neuronen der
sensorischen Systeme, sondern auch die Neuronen des limbischen Systems, die die
affektive Komponente von Empfindungen vermitteln® (Kandel et al., 1985, S. 344,
italienische Ausgabe).

Es ist daher denkbar, dal eine Erhohung der sensorischen Schwelle durch
verschiedene Mechanismen einen teilweisen Verlust der Sensibilitdt bewirken kann, der
eindeutig mit bestimmten Korperbereichen, Reizen, Personlichkeiten und Kontexten der
Umwelt zusammenhangt.
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Ich schlieBe zwar die eine frithere Hypothese aus, dal homosexuelle Menschen
ganz allgemein einen unempfindlichen Korper haben, zitiere aber diesen grundlegenden
Aspekt der subjektiven Komponente der Sinneserfahrung, um richtigerweise zu
beriicksichtigen, dal der soziale Bezugskontext des homosexuellen Individuums (des
heteronormativen) bei der Hemmung oder Modulation der verschiedenen Phasen der
Erfahrung sexueller Lust eine Rolle spielen konnte: zuerst sensorisch und dann motorisch.

Dieser Aspekt mul3 hervorgehoben werden, wenn wir wirklich frei von Vorurteilen
und gleichzeitig voller Interesse sein wollen. Dabei achten wir genau darauf, eine mogliche
Unempfindlichkeit des Korpers eines homosexuellen Individuums nicht mit einer Folge der
Homosexualitit selbst zu verwechseln. Aber wir sehen deutlich, dal3 dieser Korper alle
»Anzeichen“ von Angst haben konnte: der Angst (bewuB3t oder nicht) vor der sozialen
Verurteilung und allem, was sie bewirken kann.

In einem Gesprich zwischen Kollegen horte ich zufillig von einer von ihnen, daf3
sich eine homosexuelle Patientin von ihr ,entwickelt“ habe. Das bezog sich auf die
Tatsache, dal die Patientin, in diesem Moment, eine heterosexuelle sexuelle Erfahrung
hatte.

Ich denke, es ist ein groBBer Fehler zu meinen, daB3 dies ein Fortschritt der Patientin
sein konnte. Die wahre Fortschritt ist die korperliche Empfindsamkeit, die Fahigkeit, eine
intime Beziehung einzugehen, die Féhigkeit zur Hingabe, die Moglichkeit zu lieben. Er
besteht darin, die Scham im Ko&rper zu iiberwinden ... unabhéngig von der Anatomie des
Objekts, zu dem man orientiert ist. Solange ein Therapeut sich dariiber nicht im Klaren ist,
wird er nicht wirklich helfen konnen, da etwas stirker gewesen sein wird, wenn auch
unbewuBt: und das ist das tief verwurzelte Vorurteil.

Kurze aktuelle Uberlegungen

Wie 148t sich dieser Uberblick mit der sexuellen Revolution, die in den 50er und
60er Jahren die westlichen Gesellschaften erfafite, und ihren aktuellen Transformationen in
Einklang bringen?

Die Gay and Lesbian Association Against Defamation (eine gemeinniitzige
Organisation des LGBT-Aktivismus) behauptet, daBB sich 20 % der Generation der
sogenannten Millennials, Erwachsene im Alter von etwa 18 bis 30 Jahren, offen mit
LGBTQ identifizieren wiirden.

Eine amerikanische Studie, zu der eine Stichprobe junger Menschen im Alter
zwischen 18 und 34 Jahren zu verschiedenen sexuellen Themen einschlielich
Homosexualitit befragt wurde, ergab, daB fir 42 % der Befragten eine
gleichgeschlechtliche Beziehung moralisch akzeptabel ist.
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Therese Hargot (2016), eine franzosische Psychologin, untersucht die
,, Wirkungen* dieser ,,sexuell befreiten* Gesellschaft auf die Jugend. Sie reflektiert einige
entscheidende Themen, unter anderem ein hohes Mall an Angst aufgrund von
Leistungsdruck, eine paradoxe Besessenheit von der Frage der sexuellen Orientierung, ein

(13

Prozentsatz von Asexualitit oder ,,Mangel an Interesse an Sex (wobei sexuelles
Verlangen fehlt oder sehr gering ist) und auf der anderen Seite ,leichter Sex“. Man
bekommt den Eindruck, dall diese Generation die vielféiltige Sexualitit mehr akzeptiert,
aber die ,,mentale” Akzeptanz ist moglicherweise nicht mit der ,,physischen® und

wirklichen Befreiung der gesamten Erfahrung des sexuellen Selbst in Einklang.

In Jugend sexuell befreit (oder fast) beschreibt die Autorin treffend, wie einige
sexuelle Freiheiten zu Formen der Rache geworden sind, um Scham in Stolz umzuwandeln.

,Die Pride Parade" (Gay Pride) ist das bekannteste Ereignis. Karikaturen bis zum
bitteren Ende zu imitieren, sich Beleidigungen zu eigen zu machen, sich gerade tiber diese
ofremde Seite zu amiisieren, macht moglich, der Scham das Gift zu nehmen. So
paradieren unterschiedliche und vielfdltige Realititen unter derselben Flagge, einer
Regenbogenfahne, die aber denselben Schrei schreien: ,JIch bin so und ich bin stolz
darauf! (S. 56).

Die Perspektive des Therapeuten als Zuhorer

Wenn man in Anbetracht des Gesagten der bioenergetischen Theorie treu bleibt,
die die Personlichkeit ausgehend von den Energieprozessen des Organismus betrachtet,
verschiebt sich der Fokus vom ,theoretischen Problem® der Homosexualitit auf die
Qualitit der Beziehung, unabhédngig von ihrem Objekt, und weiter auf die Fahigkeit des
Korpers, sich dem ,,Orgasmusreflex* (Reich) hinzugeben.

Wenn wir dariiber sprechen, ,,wie der Analytiker den Patienten erlebt ““ (Buti,
2008, S. 114), muB3 man beriicksichtigen, da3 die Erfahrung sowohl durch den Patienten als
auch durch die Perspektive des Therapeuten als Zuhdrer gepridgt ist, durch seine
verinnerlichten oder iibernommenen Theorien und durch seine Subjektivitit im
Allgemeinen.

Diese Perspektive konnte schidlich sein, wenn der Therapeut eine ,,Ja...aber*-
Haltung einnehmen wiirde. Das heil}t, diese Haltung sagt sich selbst, der Gesellschaft, den
Patienten, auch implizit, Homosexualitidt sei keine Krankheit, die in Heterosexualitit
umgewandelt werden sollte. Er oder sie kann argumentieren, dal3l Homosexualitit schon
1974 aus dem DSM und 1990 von der WHO gestrichen wurde. Aber seine oder ihre
Einstellung, unwissentlich oder nicht, ist ,ja ... aber®. Sie tendiert nimlich dazu, die
Tatsache zu verbergen, daB es in ihrem oder seinem Inneren immer noch die Uberzeugung
von einer Skala orgastischer Potenz gibt, nach der die Potenz grofler ist, wenn man zu
heterosexuellen Modellen der Sexualitit neigt, und geringer, wenn man dazu neigt, das
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typische Verhalten der Homosexualitit zu manifestieren.

Es liegt daher auf der Hand, dal die Betrachtung der sexuellen Potenz in
Beziehung zu homo- oder heterosexuellem Verhalten als groBer oder kleiner bedeutet, daf3
man von den eigenen mentalen Kategorien ausgeht und nicht davon, wie der Patient sich
selbst erlebt. Aus diesem Grund ist so eine Betrachtungsweise schidlich.

Diese ,Ja... aber*-Haltung ist in der therapeutischen Gemeinschaft wie auch in
der Gesellschaft im Allgemeinen weit verbreitet.

Die Perspektive des Therapeuten als Zuhorer kann in zwei anderen Féllen
schadlich sein: zum einen, wenn der sprachliche Code des Therapeuten ein heterosexueller
Code ist (beim Stellen von Fragen und beim Antworten), was unweigerlich den Aufbau
eines guten therapeutischen Arbeitsblindnisses gefdhrdet. Zum anderen, wenn der
Therapeut nicht in Betracht zieht, dal3 das Selbstgefiihl des Patienten pragenital ist, weil es
sich vor dem Odipuskomplex zu entwickeln beginnt, auch in seiner sexuellen Komponente.
Fina Pla (2008) erinnert auch an ,,die Idee einer vorangehenden Gender-Identitét, auf der
spater die ddipale Identitit auftbaut®.

Wir hatten bereits die phallozentrische patriarchalische Position erwéhnt, die fiir
die klassische Odipustheorie typisch ist, dank Melanie Klein. Sie setzt die Geburt des
,,Odipus“ in der Zeit zwischen dem 6. und dem 12. Monat als Ergebnis der depressiven
Position an, die durch die Aufnahme des Dritten in die duale Beziehung verursacht wird.
Und sie spricht nicht von der ,,phallischen Phase* von Kindern, denn fiir sie steht nicht zur
Debatte, nur das minnliche Genitale ins Spiel zu bringen, denn Kinder beiderlei
Geschlechts besédfen schon sehr friih ,,ein unbewulites Wissen von Vagina wie auch Penis".
»Die Tatsache, dal die odipalen Tendenzen viel frither einsetzen, als wir angenommen
haben, der Druck des Schuldgefiihls, der sich daher auf den préigenitalen Ebenen einstellt,
der bestimmende EinfluB, der daher einerseits so friih auf die Odipusentwicklung ausgeiibt
wird und die Entwicklung des Uberichs andererseits, und entsprechend auf die
Charakterbildung, die Sexualitit und die ganze Entwicklung des Subjekts - all diese Dinge
scheinen mir von grof3er und bisher unerkannter Bedeutung* (1928, S. 197-8).

Dariiber hinaus kann ich zum Odipuskomplex nur Fritz Klein (1993) zitieren, der
eine neue Interpretation vorschlégt. Sie hat schon bei der ersten Lektiire seines Textes ,,Die
bisexuelle Option" mein Interesse geweckt. Nach seiner Theorie muf3 das Kind, um den
positiven oder negativen Odipuskomplex erfolgreich zu 18sen, auf sein sexuelles Verlangen
nach beiden Elternteilen verzichten. Das Kind muf3 diese Wiinsche unterdriicken und tut
dies, indem es die Eltern durch neue Sexualobjekte ersetzt. Die Ubertragung der sexuellen
Triebe des Kindes auf andere Objekte beseitigt die Angst, die Liebe der Eltern zu verlieren,
und die Angst vor Bestrafung durch den rivalisierenden Elternteil (nicht immer den
gleichgeschlechtlichen). Diese Sicht Fritz Kleins ist interessant, wenn er schreibt, dal3 der
Heterosexuelle mehr Verdringung anwenden muf, um den negativen Odipuskomplex
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erfolgreich zu 18sen, als um den positiven Odipuskomplex zu 18sen: er oder sie muf
tatsdchlich das sexuelle Verlangen nach seinem oder ihrem eigenen Geschlecht
unterdriicken und ist in der Lage, auf einer nicht-erotischen Ebene Beziehungen zu ihm
aufzubauen. Wihrend der Homosexuelle mehr Verdringung anwenden mul}, um den
positiven 0dipalen Komplex zu 16sen: er oder sie muf3 das sexuelle Verlangen nach dem
gegengeschlechtlichen Elternteil unterdriicken und ist in der Lage, auf einer nicht-
erotisierten Ebene Beziehungen zu ihm aufzubauen. SchlieBlich mufl der Bisexuelle, um
den positiven und negativen Odipuskomplex erfolgreich zu 16sen, sexuelles Verlangen
gegeniiber beiden Elternteilen unterdriicken. Was nicht unterdriickt wird, ist die
Verschiebung dieser Wiinsche auf andere Menschen beiderlei Geschlechts als
Sexualobjekte.

Warum referiere ich diese Uberlegungen? Wenn wir sie anschauen und priifen,
konnten wir das implizite Vorurteil der klassischen Theorie des Odipuskomplexes
vermeiden, die die Moglichkeit einer normalen und positiven Losung durch ein
homosexuelles oder bisexuelles Subjekt nicht in Betracht zieht.

Einige therapeutische Interventionen, konnen, obwohl nicht ausdriicklich als
oreparativ®  definiert, entweder durch anti-homosexuelle Vorurteile oder durch
unzureichende Informationen gekennzeichnet sein. Abraham Verghese (1994) prigte
erstmals den Begriff Homoignoranz, um auf den Mangel an Wissen iiber Homosexualitit
hinzuweisen, der die therapeutische Praxis beeintrachtigen konnte. Ich berichte nur die in
dieser Hinsicht recht bezeichnenden Ergebnisse einer Studie aus dem Jahr 2012 iiber die
innere Haltung von Psychologen, die Berufsverbdnden in verschiedenen italienischen
Regionen angehoren (siehe Lingiardi, 2014). Etwa ein Viertel der Teilnehmer stimmt nicht
der Aussage zu: ,,Homosexualitdt ist eine normale Variante der Sexualitdt. Dariiber hinaus
glaubt fast die Halfte der Stichprobe, dal Homosexualitéit auf mangelnde Identifikation mit
der Gender-Rolle zuriickzufiihren ist, und etwa 60 % wirden einem Patienten mit ich-
dystoner Homosexualitdt mit einer Intervention begegnen, die darauf abzielt, die sexuelle
Orientierung zu verdndern. SchlieBlich glauben nur 15 %, dal3 sie auf therapeutische und
theoretische Fragen im Zusammenhang mit Homosexualitdt ausreichend vorbereitet sind.
Nur 15%. Es konnte wie eine rein ,,italienische Tatsache* erscheinen, aber Pachankis und
Goldfried haben in Bezug auf die internationale Gemeinschaft im Allgemeinen darauf
hingewiesen, da} ,,wir als Psychotherapeuten in einer heterozentrischen Gesellschaft, in
einem historisch heterozentrischen Beruf ausgebildet wurden. Die meisten Trainings und
Ausbildungen bereiten unzureichend auf die spezifischen Themen von LGB-Klienten in
der Therapie vor, und nur wenige Fachleute fiihlen sich verpflichtet, sich stindig {iber diese
Themen auf dem Laufenden zu halten* (Siehe Lingiardi, 2014, S. 16).

Es reicht nicht aus, homosexuelles Verhalten zu tolerieren oder zu akzeptieren, um
fiir liebevolles (affektives und sexuelles) Gliick homosexueller Menschen zu sorgen.

Und wir werden nie in der Lage sein, die ,,Tragodie* der Krise unserer Gender-
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Identitdt des Transsexuellen in dieser Gesellschaft zu verstehen, wenn sie so hochst
performativ bleibt. (Eine Tragddie, die nichts mit sexueller Orientierung zu tun hat und die
in dieser Diskussion nicht beriicksichtigt wurde, weil sie besondere Aufmerksamkeit
verdient).

,»Wir leben in einem Zustand sexueller Apartheid* (Rothblatt, 1995). Liebe kommt
und Menschen lieben und verlieben sich in andere Menschen, mit ,,Schmetterlingen im
Bauch®, mit Gdnsehaut, Herzklopfen. Wenn die Intimitét der Korper glithend ersehnt wird,
wenn man ,,wie auf Wolken geht”, wenn man sich wie von einem Magneten angezogen
fithlt, wenn die Korper vor Erregung zusammen pulsieren, verliebt man sich: das geschieht
nicht nach Plan der genitalen Merkmale. Wenn Liebe passiert, passiert sie einfach. Deshalb
ist Liebe die maéchtigste Energie. Sie stellt sich nicht den genitalen Merkmalen
entsprechend ein. Als Therapeuten haben wir die Pflicht, sie zu begreifen (lat. com-
prehendere: mit uns nehmen), denn Patienten haben, weil sie Menschen sind, das Recht,
frei von allen Formen des Heterozentrismus sexuelle Energien zu sein, auch und vor allem
im therapeutischen Setting.

Ich hoffe, daB3 diese Studie dazu ermutigt, Briicken zu bauen, sich miteinander und
mit uns selbst zu verbinden.
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Bioenergetik und eine paradoxe Sicht der Sexualitit. Charakterentwicklung im
Kontext erotischen Lebens unserer Zeit!
Diana Guest

In meine Praxis kommen immer mehr Menschen, denen ihr eigenes Sexualverhalten oder
das ihrer Partner Sorgen macht. Das mag daran liegen, daB3 ich in der Szene dafiir bekannt
bin, daB3 ich auf sexuelle Zwanghaftigkeit spezialisiert bin, aber ich glaube auch, dal} dies
ein Trend ist, weil immer mehr Menschen das Internet als sexuelles Ventil nutzen. In
meiner Arbeit mit Klienten, die unter problematischem Sexualverhalten leiden, und
insbesondere unter zwanghaftem Verhalten, habe ich festgestellt, dal ein Ansatz duBerst
hilfreich ist, der sexuelles Verhalten als eine Mdglichkeit versteht, Traumata und Defizite
aus der Kindheit zu tiberwinden. Das hilft mir, die erotische Charakterentwicklung der
Klienten leichter einzuordnen und ein vorschnelles Urteil iiber »normal« oder pathologisch
zu vermeiden. Ich mochte {iber diesen Ansatz berichten, mit dem ich ein neues Paradigma
in unser eher traditionelles bioenergetisches Modell als zusitzliche Komponente der
Behandlung auf dem Weg zu sexueller Gesundheit aufnehme. Ich hoffe auch, dal3 ich damit
zu einem Dialog {liber die Integration dieses paradoxen Modells mit unserem Verstdndnis
von Charakterstrukturen einladen kann. Kann dieses theoretische Konstrukt mit
therapeutischen Implikationen unsere Arbeit mit Klienten direkt beeinflussen und uns dabei
helfen, ein Modell von Gesundheit zu unterstiitzen, in dem Sexualitdt eine positive Rolle
spielt?

Wenn wir uns anschauen, wie wir hierher gekommen sind, sehen wir, dal Reichs
Modell auf libidindser Energie beruhte. Er glaubte, dal3 Sex sowohl fiir unser soziales
Leben als auch fiir unser individuelles Innenleben von zentraler Bedeutung ist (Sharaf,
1983). Reich hat das Konzept des Orgasmusreflexes als Ziel der Gesundheit verstanden.
Sexuelle Probleme sah er als Folge energetischer Storungen, Blockaden,
Abwehrmechanismen und der Charakterpanzerung (Reich 1971). Lowen (1965, 2004) ging
von dieser Position aus und beobachtete, dal3 emotionale Probleme und sexuelle Probleme
eines Menschen dieselbe Storung der Personlichkeit widerspiegeln, aber ging dann weiter
und sagte, Reichs Sichtweise einer gesunden Sexualitéit fehle eine wichtige Komponente:
»Was Reich nicht genug betont hat, ist, dal diese Reaktion des ganzen Korpers ein
Ausdruck der Hingabe des Individuums an die Liebe ist« (Lowen 2004, S. 107). In seinem
Buch Love and Orgasm von 1965 schreibt Lowen, Sex sei Liebe, und dal} ,,das Ziel des
sexuellen Menschen die Befriedigung ist, die sich mit dem Gipfel der Lust, dem Orgasmus
einstellt” (S. 175).

Dieses Modell stammt aus der friihen psychoanalytischen Theorie und polarisiert
sexuelles Verhalten und sexuelle Erfahrungen vielleicht zu schnell mit der Bewertung als
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pathologisch oder normal. Nach diesem Ansatz gibt es eine richtige und eine falsche Weise,
sexuell zu sein, und jede Abweichung von der Norm rechtfertige eine Analyse. Als diese
Theorie in den 1950er Jahren entstand, waren die meisten Analytiker weille Ménner, die
aufgrund ihrer eigenen bewuften und unbewuflten erotischen Muster und Verhaltensweisen
bestimmten, was abweichend wire. Lowen sagt uns, daBl es bei seiner Arbeit mit
Charakterstrukturen darum geht, sich seinem Herzen hinzugeben und es zu 6fftnen. Fiir
Lowen (1965, 1988) ist Sex ein Ausdruck von Liebe. Er schreibt in seiner Autobiographie
(2004): »Das Problem mit Sex ist, da3 Sex ohne Liebe sinnlos ist. Die Bedeutung von Sex
sei direkt proportional zu dem Mall an Liebe, die zwei Menschen im Liebesakt
zusammenfiihrt. Sex ohne Liebe sei wie Wasserlassen. Sie bringe Erleichterung, aber keine
Erfiillung« (S. 151).

Ich fiirchte, dal wir immer noch von einem pathologischen Modell ausgehen und
unsere Klienten unbewuflt beschdmen, wenn sie nicht in dieses Modell passen, und da3 wir
zu schnell zu einer diagnostischen Bewertung gelangen, die Therapie entgegenwirken
kann.

In den 1970er Jahren wurden Masters und Johnson mit ihrer »peinlich sauberen«
Sicht auf das menschliche Sexualverhalten bekannt. Sie glaubten, sexuelle Probleme wéren
auf einen Mangel an richtiger Sexualerziehung, auf Leistungsdruck und Ignoranz und
Hemmung durch verinnerlichte religiose und gesellschaftliche Verbote zuriickzufiihren.

Ziel einer Behandlung war, Angst und/oder Schuldgefiithle und Hemmungen zu
verringern oder aufzuldsen.

Die Bioenergetik hat die Modelle der 1950er wie die der 1970er Jahre
aufgenommen und sie erweitert, wenn sie auf den Korper fokussiert und mit der
Behandlung an der Beziehung zwischen Atmung, Kontraktionen und Lésen der Muskulatur
und Lust im Korper ansetzt. Als bioenergetische Therapeuten lassen wir uns auf Paradoxes
ein und laden Lebendigkeit und tiefe ganzkorperlichen Lust ein. Als ein Modell, das Sex
gegeniiber positiv eingestellt ist, ist es unser Ziel als Therapeuten, fiir ein unterstiitzendes,
sicheres Gefdll mit haltgebenden Grenzen fiir die Erforschung von Sexualitdt zu sorgen.
Wir fordern Erkennen und Ausdruck tiefer Gefithle rund um Sex, einschlieB3lich erotischer
Ubertragung und Gegeniibertragung. Das Modell ist jedoch immer noch ein ménnliches
heterosexuelles monogames Modell, das sich nicht mit sexuellen Vorlieben befalit, die
meisten sexuellen Probleme als ddipal begriindet sieht und auf Geschlechtsverkehr und
Orgasmus ausgerichtet ist. Ich denke auch, daf3 es die erotischen Landkarten von Menschen
pathologisiert, die nicht in einen sehr spezifischen Rahmen passen.

Ich erortere in diesem Artikel nicht die Probleme des heterosexuellen monogamen
Modells, aber ich mochte ansprechen, dall sich Sexualitdt threm Wesen nach in einem
weiteren Sinne in Entwicklung befindet. Dazu gehort die Sichtweise, dal die eigenen
sexuellen Erregungsmuster ithrem Wesen nach einer Entwicklung unterliegen, und zu
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betonen, dafl die Herausforderungen des frithen Lebens und frither Beziehungen die
Bausteine fiir die Erregungsmuster des Erwachsenen bilden.

Lowen spricht liber Entwicklungsprobleme und wie sie die orgastische Reaktion
beim Hohepunkt (2004) beeinflussen, aber er spricht nicht liber sie im Hinblick auf
Erregung. Ich habe im bioenergetischen Material keine Thematisierung von Erregung
gefunden, und ich denke, wir iibergehen da etwas. Wenn ich zu Reichs (1971) Werk
zuriickkehre, sehe ich, dall er iiber Erregung, Phantasie und Masturbation schreibt. Er
schreibt, da es ihm wichtig war, die Phantasien griindlich zu untersuchen, die
Masturbation begleiten. Wenn ich mit meinen Klienten an ithren sexuellen Ansichten und
daran arbeite, die Beckenblockaden aufzulosen, um das Gefiihl der Lust zu steigern, mache
ich die Erfahrung, dal oft noch viel Scham {iber das bestehen kann, was sie anmacht, was
fiir sie erregend ist. Wir konnen viel iiber unsere Klienten erfahren, wenn wir mit ihnen
tiber ihre sexuellen Phantasien sprechen. Dies kann uns auch einen Hinweis auf die
Verletzungen im Laufe ihrer Entwicklung geben, die sie mit ihrem sexuellen Verhalten zu
heilen versuchen.

Was sagt es jemandem, der nicht verheiratet oder nicht in einer Liebesbeziehung
lebt, wenn Lowen sagt, jede reife Sexualitét sei ein Ausdruck von Liebe? Dal} er (oder sie)
keine gesunde Sexualitdt leben kann? Obwohl ich zustimme, dall der bedeutungsvollste
Sex ein tiefer Ausdruck der Liebe fiir einen anderen Menschen ist, mochte ich diese
Definition erweitern und hinzufiigen, dafl Sex nicht unbedingt ein Ausdruck von Liebe sein
muf} und daB3 Sex das Herz als ein Gefiihl des Wohlbefindens oder der Zuneigung fiir den
anderen einschlieBen kann. Ich denke, da3 es bei reifer Sexualitit um einen integrierten
Zustand von Lebendigkeit im eigenen Korper geht, wie er in einer fiir beide Seiten
befriedigenden sexuellen Erfahrung zum Ausdruck kommt, wenn man sich selbst,
einschlieflich des Kopfes, des Herzens und der Genitalien, einer anderen Person hingibt.

Normalerweise versuchen wir, Menschen aus ihrem Kopf und in thren Korper zu
bekommen, jetzt mochte ich, dal wir sehen, wie der Kopf dazu beitragen kann, die Ladung
aufzubauen und organismische Lebendigkeit zu steigern. Ziel ist es, Raum zu erweitern
und einzuschlieBen statt auszuschlieBen. Mit dem paradoxen Modell mit den vier
erotischen Ecksteinen, das von Jack Morin (1995) entwickelt wurde, haben wir ein weiteres
Hilfsmittel, um Scham und Kontraktionen zu verringern und unseren Klienten auf dem
Weg zu sexueller Lebendigkeit, Lust und Befriedigung zu helfen.

Ich frage den Leser: Was braucht der Organismus als »Vorspiel«, um
organismische Hingabe zu verbessern oder frei fiir sie zu werden? Was sind die Wunden,
die zu Abwehrmechanismen in der Psyche wie im Korper gefiihrt und die sich mit
orgasmischer Sexualitdt vermischt haben? Wie verstiarkt oder hemmt Phantasie (im Kopf)
organismische Hingabe?

Jack Morins (1995) »paradoxe Theorie« betrachtet Sex als komplex,
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geheimnisvoll, kompliziert, widerspriichlich und unvorhersehbar. Erotische Erfahrungen
werden als potentiell geféhrlich, freudig, mithsam und lebensspendend gesehen. Dieses
Modell verkniipft das, was aktuell und unwiderstehlich anmacht, mit entscheidenden
Problemen und Schwierigkeiten aus unserer Vergangenheit. Jede unserer individuellen
werotischen Landkarten« enthédlt »erotische Kernthemen«, die bestimmen, was jeder von
uns erotisch oder »anmachend« findet.

Sexualitdt wird als eine Reise der Selbstentdeckung betrachtet. Erotische
Kernthemen, auch sexuelle Vorlieben und Landkarten der Liebe ("lovemaps") genannt,
sind in gewissem Mal elastisch und iiber die Zeit stabil und daher nicht leicht verdnderbar
(Bader 2002; Money 1999).

Diese kann man als eine Moglichkeit betrachten, das anzuerkennen, was man tun
muflte, um an seinem sexuellen Wesen festzuhalten, einen Teil der psychischen und
somatischen Charakterstruktur, was man tun mufte, um seine oder ihre Umgebung zu
tiberleben.

Reich (1971) schreibt iiber seine Arbeit mit sexuellen Phantasien von Klienten
und wie dies seine Entwicklung seiner Orgasmustheorie beeinflut hat. Er schreibt auch
dariiber, wie wichtig es ist, die Phantasien ins BewulBtsein zu bringen, denn wenn ihnen
nicht erlaubt wird, bewuB3t zu werden, bleiben sie storend und Teil der psychischen
Panzerung. Er spricht weiter von einer »echten Ubertragung«, bei der das urspriingliche
Objekt der Phantasie auf den Partner iibertragen wird, und »wenn der Partner in seinen
wesentlichen Ziigen dem Objekt der Phantasie entspricht, kann er das Phantasieobjekt
ersetzen« (S. 86). Ich verstehe dies so, da3 auch fiir Reich die Arbeit mit Erregungsmustern
und Phantasien ein niitzlicher Bestandteil beim Verstehen der inneren sexuellen Konflikte
und Verletzungen seiner Klienten und bei der Arbeit mit diesen Konflikten und
Verletzungen war. Dies scheint mit Morins Forschungsergebnissen vereinbar zu sein.

Beispielhaft fiir Morins paradoxe Perspektive ist das, was er die erotische
Gleichung nennt: ANZIEHUNG + HINDERNISSE = SEXUELLE ERREGUNG.

Diese Gleichung veranschaulicht die Kraft des Widerstandes, des Widerspruchs
und der Dynamik gegensitzlicher Kréfte, die an der Sexualitit und der erotischen
Erfahrung beteiligt sind.

Dies kann man als Teil von Reichs Paradigma von Spannung, Ladung, Entladung
und Entspannung betrachten.

Hindernisse intensivieren hdufig die Erregung, geben der erotischen Landkarte
jedes Einzelnen eine einzigartige Form und konnen »Bedeutung und Reichtum« der
erotischen Erfahrung vertiefen. Einige Beispiele, die dieses Konzept veranschaulichen,
sind zwei Menschen, die sich zueinander hingezogen fiihlen, aber aus Griinden der
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Geographie fiireinander unattraktiv sind, oder weil sie der falschen Religion oder Rasse
usw. angehoren. Hindernisse, die Erregung auslosen oder steigern, werden héaufig entdeckt,
wenn die ersten sexuellen Gefiihle, frithe sexuelle Phantasien, Gedanken und Erfahrungen
ndher angeschaut werden.

Bevor ich fortfahre, lade ich den Leser ein, sich ein paar Minuten Zeit zu nehmen
und tber die erregendsten sexuellen Phantasien oder sexuellen Hohepunkte zu schreiben
oder sich diese vorzustellen. Schauen Sie, wenn Sie weiterlesen, was Ihnen dazu auffillt,
wo Thr Erregungsmuster in das unten beschriebene Paradigma paf3t.

Morins Forschung hat das identifiziert, was er die »vier Ecksteine der Erotik«
nennt, die im erotischen Leben und den erotischen Phantasien der meisten Menschen
enthalten sind. Dazu gehoren: Sehnsucht und Antizipation, Verstofs gegen Verbote, Suche
nach Macht und Uberwindung von Ambivalenz.

Sehnsucht und Vorfreude

Phantasie ist notwendig, damit Sehnsucht entsteht. Phantasie ist die mentale Seite
der Sehnsucht. Wir miissen ein Bild von dem Menschen formen, den wir begehren, und uns
vorstellen oder uns erinnern, wie es sich anfiihlt, mit diesem Menschen zusammen zu sein.
Die meisten Menschen konnen sich an eine Situation erinnern, in der sie voller Vorfreude
darauf warteten, dall jemand nach Hause zuriickkehrt, und die intensive Sehnsucht danach
splirten, in Kontakt zu sein.

Das Problem in der Kindheit, Vernachldssigung oder Verlassenheit von den Eltern
bewiltigen zu miissen, kann zu einer erotischen Landkarte beitragen, die um Sehnsucht
und Erwartung zentriert ist (Morin 1995). Sehnsucht richtet sich immer auf das, was wenig
vorhanden ist. Das Individuum wihlt eine Vielzahl von Situationen in einer Beziehung
oder erotische Situationen, die die Probleme um Sehnsucht und Erwartung wihrend der
Entwicklung »wiederholen«. Zu solchen wiederholten  Situationen gehoren
Liebesbeziehungen iiber grofle Entfernungen, Beziehungen mit verheirateten, nicht
verfiigbaren Partner oder mit solchen, die immer auf Reisen sind. Jemand mit diesem
Hintergrund wird durch Necken, Erlebnis von Verliebtheit und Vorfreude auf
bevorstehende Erfiillung und Genuf3 der ersehnten Verbindung erregt. Diese Bedingungen
entfachen die frustrierenden Feuer emotionaler Sehnsucht.

Beziehungen, die auf so einer Dynamik beruhen, sind oft stlirmisch,
leidenschaftlich, sogar tief bewegend, aber auf Dauer nicht aufrechtzuerhalten, weil sie mit
Sehnsucht nicht vereinbar sind. Das Paradoxe an Sehnsucht und Erwartung ist, dal3
Sehnsucht intensiv nach Erfiillung verlangt, Erfiillung aber Sehnsucht ddmpft (Morin
1995). Vorhersehbare Zweisamkeit macht es schwierig, in Beziehungen Sehnsucht
aufrechtzuerhalten. Zeiten der Trennung oder auch emotionale Distanz konnen dazu
dienen, die Sehnsucht wieder zu entfachen. Bei Paaren wird diese Dynamik in Form von
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Streiten als eine Moglichkeit ausgelebt, sich zu distanzieren und ein Gefiihl der Sehnsucht
nach Kontakt herzustellen. Wenn ich Paare dariiber sprechen hore, dall sie Hohepunkte
threr sexuellen Erfahrung nach einem Streit erleben, weill ich, dal Sehnsucht und
Erwartung zur erotischen Landkarte wenigstens eines der Partner gehdren. Es gibt den
bekannten Ausdruck dafiir, wie toll »Versohnungs«-Sex sein kann. Bestimmt wiirde ein
ehelicher Besuch in einem Gefingnis die Wirkung dieser erotischen Gleichung stimulieren.

Wenn ich das Sexualleben eines Paares untersuche und Fragen zu den sexuellen
Phantasien der beiden Partner stelle, bekomme ich ein besseres Verstiandnis ihrer erotischen
Landkarte sowie einiger Kernverletzungen, die ihrer Charakterstruktur zugrunde liegen. Ob
bei der Arbeit mit Einzelnen oder mit Paaren, das Gefiihl der Erleichterung, das die
Klienten zum Ausdruck bringen, wenn sie diese Dynamik verstehen, ist fiir sie angenehm.
Sie konnen sehen, dall sie nicht »personlich« fiir sie verantwortlich sind, und es gibt ein
neues Gefiihl der Hoffnung, dafl dieser Teil ihres Sexuallebens leicht behandelt werden
kann.

Verstol3 gegen Verbote

»wJede Gesellschaft versucht, sexuelles Verhalten einzuschrianken. Diese
kulturellen Beschrinkungen definieren nicht nur die Ideale und Sitten der Gemeinschaft
und bekréftigen sie, sondern sie haben auch eine andere Funktion, die nicht bewuft
beabsichtigt ist: sie sorgen fiir vorgefertigte Barrieren, die alle nutzen konnen, um seine
oder ihre Erregung zu intensivieren« (Morin 1995, S. 83).

Kinder, die stark daran gehindert werden, natiirlicher sexueller Neugier
nachzugehen, sowie sexuell repressive Umgebungen, die mit antisexuellen Botschaften
belastet sind, konnen zu erotischen Kernthemen beitragen, die mit der Verletzung von
Verboten zu tun haben. Wir haben alle die Anlage, erregt zu werden, und was passiert,
wenn die Erregung auf die Botschaft st6f8t, da3 man so nicht fiihlen soll? Dies fiihrt zu
einem Paradoxon, dal ich Regeln brechen muf3, um mich sexuell zu fiihlen. Dieser sexuelle
Regelbruch bringt das Risiko von Schuld und Scham in die Gleichung ein.

Das Individuum wiéhlt eine Vielzahl von Beziehungen und erotischen Situationen,
die die Probleme der Entwicklung zu Autonomie und Individuation wiederholen. Der
»Unartigkeitsfaktor« wird in Situationen erhoht, in denen man sich von Partnern angezogen
fiihlt, die zum Beispiel aufgrund des Altersunterschiedes oder aufgrund unpassender
Religionszugehorigkeit oder Rasse in der Phantasie an Grenzen sto3en 14Bt, zusitzlich zu
einer allgemeinen Anziechung »unartigen« Verhaltens (Morin 1995). Dieses
Erregungsmuster lebt von einem hohen Risiko, erwischt zu werden, wie z. B. Sex in einem
Fahrstuhl, an einem Offentlichen Ort, oder bei einer Beteiligung an illegalen
Machenschaften.

Der eigene religiose oder moralische Hintergrund kann erotischen Impulsen
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kategorisch mifltrauen und an einen starren Verhaltenskodex binden. Dieser Eckstein ist
Berichten zufolge fiir Katholiken, lesbische Frauen und schwule Ménner von groBerer
Bedeutung. Héufig ist der Unartigkeitsfaktor mit tiefer Scham verbunden. Furcht und
Angst wirken hier erregend (Morin 1995). Bioenergetisch arbeiten wir normalerweise
daran, Angst zu beseitigen, und in dieser Dynamik kann sie ein Hauptbestandteil der
erotischen Landkarte sein. In zwei Studien sahen sich Méanner oder Frauen zwei Videos an,
das eine mit einer Angst auslosenden Szene, das andere mit einer Szene, die keine Angst
ausloste, gefolgt von einem nackten Paar beim Vorspiel. Die Angst auslosenden Szene
erzeugte sowohl bei Miannern als auch bei Frauen eine grofere Erregung als die, die keine
Angst ausldste (Bern 1996).

Ich habe diesen Eckstein bei Klienten mit masochistischer Struktur sowie bei
Klienten mit einer narzifitischen Charakterstruktur beobachtet. Bei der rigiden Struktur
geht es bei der zugrunde liegenden Verletzung um das Recht, sexuell zu sein, und um die
Integration von Kopf, Herz und Genitalien beim sexuellen Spiel. Die Verletzung bei
Menschen mit rigider Charakterstruktur paBt auch zum Reiz einer Ubertretung von
Verboten. Und es gibt diese erotischen Ecksteine nicht ausschlieBlich bei einer bestimmter
Charakterstruktur. Man kann sie bei einer Reihe von Charakterstrukturen beobachten.

Fiir einen meiner méinnlichen Klienten, der eine masochistische Struktur hat, ist
Verletzen von Verboten eindeutig ein notwendiger Teil dessen, was bei ihm Erregung
auslost. Das Element der Angst ist fiir ithn ein Aphrodisiakum. Seine erregendsten und
befriedigendsten sexuellen Begegnungen hatte er an 6ffentlichen Orten wie in seinem
Biiro, nachts auf einem Golfplatz oder drauBlen in der Natur. Das Element, {iberrascht
werden zu konnen, steigert seine Erregung.

Er hat sich sehr angestrengt, um ein guter Junge zu sein und die Billigung seiner
Eltern zu erlangen. Sein Protest gegen die Unterdriickung durch seine Umwelt kommt in
seiner erotischen Landkarte in Form des Reizes zum Ausdruck, Verbote zu iibertreten. Er
kann iiber Angst als Aphrodisiakum offen sprechen und auch dariiber, wie er diese Angst
durch ein kalkuliertes Risiko, ertappt zu werden, reguliert. Das Gefiihl der Verbundenheit,
das er mit seiner Frau empfindet, ist fiir ihn beim Sex sehr wichtig, aber die erregende
Komponente beim Sex ist der Ort, an dem ihre Begegnungen stattfinden.

Suche nach Macht

Erfahrungen von Ohnmacht in der Kindheit konnen dazu beitragen, dal} eine
erotische Landkarte entsteht, die von Themen um Macht und Kontrolle durchdrungen ist.
Dies ist wahrscheinlich am deutlichsten beir Klienten, die einen sexuell traumatischen
Hintergrund haben (Morin 1995). Sie wurden moglicherweise beléstigt oder vergewaltigt
und konnen es ziemlich verstorend finden, von Vergewaltigung zu phantasieren, als Opfer
oder als Tater. Durch ein besseres Verstdndnis ihrer erotischen Landkarte und Phantasien
als produktive Moglichkeit, Verletzungen aus der Kindheit zu heilen, kénnen wir unseren
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Klienten helfen, eine positive Sichtweise von Sex zu entwickeln und ihre Scham zu
verringern, die ihre Sexualitdt umgibt (Bader, 2002).

Diese Themen konnen subtil und im Hintergrund sein oder dramatischer und im
Mittelpunkt stehen. Sie konnen sich in Phantasien oder Verhalten durch Dominanz,
Unterwerfung, Sadismus, Masochismus und Bondage ausdriicken. Das Gefiihl von Macht
wird durch die Interaktion erzeugt, und keiner von beiden ist wirklich im Besitz der Macht.

Dies sind einige Dynamiken bei der Suche nach Macht:

a) Der kraftvolle Partner demonstriert mit seiner Leidenschaft den Wert desjenigen, der
sich unterwirft, und wie begehrenswert er ist.

b) Der Partner, der sich unterwirft, demonstriert durch seine oder ihre Hingabe die
unwiderstehliche Macht des Aggressors.

c) Unterwerfung macht es moglich, sich der Verantwortung fiir sexuelle Aktivitit zu
vermeiden.

d) Dynamiken der Ausbeutung und/oder Manipulation miissen sorgfaltig bewertet werden,
wenn man die Dynamik der Suche nach Macht betrachtet (Morin 1995).

Ich habe die Erfahrung gemacht, da} bei der Mehrheit meiner Klienten die
erotische Landkarte ein Element der Suche nach Macht enthilt, unabhédngig von ihrer
Charakterstruktur. Diese Dynamik zeigt sich in einer Vielfalt von Szenarien, die direkt mit
besonderen Verletzungen in der Kindheit verkniipft sind. Hier wahlt das Individuum eine
vielféltige Beziehungen oder erotischen Situationen, in denen die Probleme um Macht und
Kontrolle im Verlaufe der Entwicklung wiederholt werden.

Bei Frauen ist es zweimal so wahrscheinlich, dal Macht im Mittelpunkt von
Phantasien steht als in realen Begegnungen, und 83 % lesbischer Frauen geben an, daf3
solche Phantasien Teil ihrer erotischen Landkarte sind (Morin 1995). Verstofe gegen
Verbote und die Suche nach Macht spielen tendenziell beim Sex selbst eine Rolle,
Sehnsucht und Erwartung oder Vorfreude und Uberwinden von Ambivalenzen vor allem
vor der sexuellen Begegnung.

Uberwindung von Ambivalenz

Wir alle wurden von denen emotional verwundet, auf deren Fiirsorge und Liebe
wir uns verlassen haben. Liebe ist gleichbedeutend mit dem Risiko emotionaler Verletzung,
aber wir sehnen uns weiter nach menschlicher Beziehung. Die Sehnsucht nach Liebe ist
stiarker als unsere Angst vor Ablehnung oder als das Potential schmerzhafter Emotionen
wie Verlust eines geliebten Menschen. Wenn Begehren Angst liberwindet, entsteht eine
besondere Art von Intensitdt. Manchmal ist es der Partner, der die Ambivalenz erzeugt, und
manchmal ist es eine Art des sexuellen Aktes selbst, wie zum Beispiel Analsex. Bei diesem
Eckstein geht es darum, gleichzeitig angezogen und abgestoen zu sein. Der Klient
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empfindet Ambivalenz moglicherweise gegeniiber Leidenschaft oder empfindet eine
ambivalente Anziehung, wobei man gleichzeitig stark angezogen und abgestoflen ist -
jemanden zu mdégen und nicht zu mdgen, zu wollen und zugleich nicht zu wollen. Klienten
mit dieser Orientierung konnen eine Ambivalenz gegeniiber Liebe empfinden, und ihre
Liebesbeziehungen sind sozusagen an/aus-Beziehungen.

»Sowohl die Fiktion als auch das wirkliche Leben liefern zahlreiche Beispiele fiir
erotische Anziehung zwischen zwei eigentlich unvertriglichen Menschen, die sich
vielleicht nicht einmal mdgen. Insgesamt legen diese Beobachtungen nahe, daB Ahnlichkeit
Freundschaft, Vertraglichkeit und kameradschaftliche Liebe fordern kann, aber es ist die
Unéhnlichkeit, die erotische Anziehung, die Anziehung einer Liebesbeziehung auslést und
leidenschaftliche Liebe entfacht« (Daryl Bern 1996, S. 323).

Wie oft haben wir von einem Paar gehort, das sich getrennt hat oder sogar
geschieden ist, sich trifft und im Bett landet. Kiirzlich sprach ein ménnlicher Klient, 25,
tiber seine Trennung von seiner Freundin, und daB sie, als sie in seine Wohnung kam, um
thre Sachen abzuholen, Sex hatten und stundenlang im Bett lagen.

Uberwindung von Ambivalenz kann sehr erregend sein. Es ist jedoch nicht die
Ambivalenz, die Menschen anmacht und erregt, sondern »die Transformation gemischter
Gefiihle in einen zielorientierten ausschlieBlichen Fokus auf Lust « (Morin 1995, S. 103).

Folglich wirkt dieser Eckstein flir gewdhnlich im Hintergrund und geht Sex
voraus.

Die Uberwindung von Ambivalenz als erotisches Thema kann auch durch die
Opponent-Process-Theorie gestiitzt werden, nach der »einem starken Affekt durch innerlich
erzeugten positiven Affekt entgegengewirkt wird (...) zum Beispiel kann anhaltender Stref3,
der das sympathische Nervensystem aktiviert, eine parasympathische Gegenreaktion
erzeugen, wenn der Stre3 plotzlich wegfillt« (Bern 1996, S. 326). Dies konnte auch die
masochistische Lust erkldren, die durch anfianglich schmerzhafte Stimulation erlangt wird.

Ein anderer Klient kam zu mir, weil er sehr in eine Frau verliebt war und sie
heiraten wollte. Er war ein genesender Alkoholiker, der im Rausch homosexuelle
Begegnungen hatte. Er war sowohl seiner Anziehung nach als auch in seinem Lebensstil
heterosexuell identifiziert, wulBlte aber auch, dal er bei analer Penetration sehr erregt
wurde. Als ich mit ihm bioenergetisch arbeitete und eine Anamnese durchfiihrte, wurde
eine wichtige Tatsache enthiillt. Seine Mutter hatte ihn als kleines Baby und Kleinkind anal
mit Zapfchen stimuliert, weil sie sich nicht mit schmutzigen Windeln befassen wollte.
Selbst nach dem Toilettentraining lieB sie ihn jeden Morgen, bevor er seinen Tag begann,
auf der Toilette sitzen, um sicherzustellen, dal er seinen Stuhlgang hatte. Als wir dies
aufgedeckt hatten, machte es vollkommen Sinn, dafl anale Stimulation aufgrund dieser
Verletzung in seiner Kindheit Teil seines Erregungsmusters war. Dadurch daB er dieses
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Stiick seiner erotischen Landkarte verstand, empfand er viel weniger Scham und konnte die
Notwendigkeit sehen, Ambivalenz als Teil seiner erotischen Gleichung zu tiberwinden. Er
konnte mit seiner Verlobten dariiber sprechen, wie sie anale Stimulation in thr Sexualleben
einfiihren konnten, und fiirchtete dann nicht mehr, er wiirde dieses Bediirfnis in einer
anderen Szene ausagieren.

Uberwindung von Ambivalenz scheint zunichst ein schizoides Phinomen zu sein,
aber ich habe dies auch in masochistischen und rigiden Strukturen gesehen. Auch dieser
Eckstein findet sich bei verschiedenen Charakterstrukturen.

Korper und Psyche

Vor vielen Jahren habe ich Bob Hiltons Version von Reichs Diagramm
kennengelernt. Dieses Diagramm veranschaulicht, wie Psyche und Soma der
Charakterstruktur zu verstehen sind. Es konzeptualisiert in dieser Form, die verhinderte
energetische Bewegung, die Frustration durch die Umgebung, die Glaubenssysteme, die
aus der Anpassung entwickelt wurden, und die daraus resultierende Auswirkung auf den
Korper. Hilton (1997, S. 77) veranschaulicht mit diesem Diagramm, wie ein Mensch, wenn
die Umgebung zu frustrierend ist, unbewuflt zu kontrahieren beginnt. Diese Kontraktion
manifestiert sich sowohl psychisch als auch physisch in einer einzigartigen Anpassung. Der
obere Pfeil stellt die psychische Anpassung dar, und der untere Kreis die korperlichen
Kontraktionen. Jede Struktur hat ihr eigenes spezifisches Diagramm, um diese
Charakteristika darzustellen.

Anpassung

Psyche/Soma Lebenskraft /\\ Umwelt

Frustration

Kontraktion

72



Um weiter zu veranschaulichen, wie Verletzungen in der Kindheit der sexuellen
Landschaft von Korper und Psyche entsprechen, habe ich Hiltons Diagramm genommen
und es an Jack Morin Auffassung von den vier Ecksteinen angepal3t. Die Lebenskraft von
Psyche und Soma kann man als natiirliche sexuelle Energie sehen, die auf die familidren,
religiosen und kulturellen Einschrinkungen trifft, die die Ideale und Sitten der
Gemeinschaft definieren und bekriftigen. Dies veranschaulichen die beiden horizontalen
Linien, die sich an den beiden Pfeilen treffen. Der obere Teil des Diagramms stellt die
Verletzung dar, die erotisiert wird und in einen der vier Ecksteine palit, wie z. B. Sehnsucht
und Erwartung, die zum erotischen Kernthema fiir Erregung werden konnen.

Der untere Kreis veranschaulicht die Kontraktion im Korper als Abwehr gegen die
duBere Umgebung. »Hinter der Kontraktion liegt der Kessel von Gefiihlen, die mit Scham,
Schmerz, Hilflosigkeit und Verzweiflung verbunden sind, die die Erfahrung begleiten,
nicht in der Lage zu sein, in der Welt eine Moglichkeit fiir Selbstausdruck zu finden«
(Hilton 1997, S. 77). Dies kann gut fiir den sexuellen Ausdruck zutreffen, der als ein Mittel,
die Verdrangung gefahrlicher Impulse aufrechtzuhalten, die fiir die Umgebung inakzeptabel
und/oder bedrohlich sind, »in den Untergrund« und in das Phantasieleben geht. Meine
Frage ist, gibt es spezifische oder regionale Kontraktionen, die mit den einzelnen
erotischen Ecksteinen verbunden sind? Wie wird die sexuelle Energie im Becken blockiert
oder gehalten?

Erotischer Eckstein

Sexuelle Energie Tl Umwelt

Frustration

Kontraktion
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Im Hinblick auf diesen Versuch, dieses paradoxe Modell der Sexualitit mit
unserem Verstdndnis charakterologischer Themen zu integrieren, stelle ich erneut die
Frage: Was braucht der Organismus, um ein »Vorspiel«, eine zunehmende Erregung zu
erleben, um eine Ladung aufzubauen und dann fiir organismische Hingabe frei zu werden?

Welche Verletzungen haben zu Abwehrmechanismen gefiihrt, psychischen wie
somatischen, die sich mit der orgasmischen Sexualitit vermischt haben?

Sowohl traumatische als auch gutartige sexuelle und nicht-sexuelle Erfahrungen
in der Kindheit und Jugend kénnen in den Themen und Landschaften der Phantasien und
der erotischen Landkarte eines Erwachsenen beobachtet werden (Morin 1995; Bader 2002).
Jeder Mensch hat seine oder ihre ganz personliche charakterologische erotische Landkarte.
Das Kernbediirfnis und die Art »Nein«, das man von seiner Umgebung erhilt, bestimmen,
wie man charakterologisch geformt ist. Das konnte man auch von Morins vier Ecksteinen
sagen. Entsprechen bestimmte charakterologische Ziige bestimmten erotischen Ecksteinen?
Ich frage, ob und/oder wie diese erotischen Themen mit charakterologischen Themen
verwoben sind.

Eine grundlegende These der Bioenergetik lautet, daBl Korper und Psyche
funktional identisch sind, das heifit das, was in der Psyche vor sich geht, spiegelt wider,
was im Korper passiert und umgekehrt (Lowen 1972). Wie konnen uns also diese
erotischen Ecksteine die Bedeutung hinter den verschiedenen Kontraktionen im Kdorper
wissen lassen? Mir scheint, daBl die mentale Aktivitit der Phantasie das psychische
Gegenstiick zur somatischen Aktivitit des Korpers ist: sie stemmt sich gegen die
Kontraktion und baut eine Ladung auf, um das energetische Strémen zu verstéarken.

Im Moment habe ich mehr Fragen als Antworten, und ich lade Sie ein, die
Erregungsmuster und Phantasien Threr Klienten mit mehr Neugier zu beobachten. Wie oben
bereits erwdhnt fand Reich (1971), daBl die Arbeit mit Erregungsmustern und Phantasie
eine niitzliche Komponente ist, um die inneren sexuellen Konflikte und Verletzungen seiner
Klienten zu verstehen und mit ihnen zu arbeiten. Das Phantasieleben unserer Klienten kann
ein weiteres Fenster in ihre innere Welt bieten, wenn wir thnen helfen, sich in Richtung
sexueller Gesundheit zu bewegen.

Wie bereits weiter oben in diesem Artikel dargestellt, scheint jeder einzelne
Eckstein in allen Charakterstrukturen vorhanden zu sein. Diese Erregungsmuster sind iiber
die Zeit stabil und nicht leicht verdnderbar (Bader 2002; Money 1999; Morin 1995).
Sobald die Bediirfnisse der erotischen Landkarte erfiillt sind und die energetischen
Blockaden aufgeweicht wurden und Empfindungen von Schmelzen und Strémen im
Korper vorhanden sind, wird es fiir jemanden leichter moglich sein, sich der Lust seiner
oderihrer Sexualitdt organismisch hinzugeben (Lowen 1972).

Fazit
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Als ich auf der [IBA-Konferenz im Mai 2005 meinen Workshop zu diesem Thema
hielt, bemerkte eine Frau in der Gruppe, dal} sie in einer bestimmten Phase ihres Lebens
sexuell ausagiert hitte und anschlieBend sexuell taub geworden wére, aus Angst, wieder
auszuagieren. Sie sagte, ihre Sexualitdt fiihlte sich flir sie gefdhrlich an, und nach ihrer
Erfahrung in meinem Workshop fiihlte sie sich sicher genug, um anzufangen, sich wieder
fiir thre Sexualitdt zu 6ffnen, weil ihr dieses Modell helfen wiirde, gewisse Grenzen zu
setzen, die es ihr ermoglichten, ihre erotischen Kernthemen zu erforschen. Sie hitte jetzt
einen Rahmen und eine Grenze fiir das, was sie sexuell erregte. Sie sagte weiter, dal} sie
sogar daran dachte, ihren Partner aufzufordern, an dieser Erforschung teilzunehmen, als
eine Moglichkeit, sich ihrem sexuellen Stromen noch mehr zu 6ffnen. Dieses Gefiihl der
Erleichterung und von weniger Scham ist eine hdufige Reaktion meiner Klienten und
Workshop-Teilnehmer, wenn ich dieses Modell vorstelle.

Morins paradoxes Modell der Erotik verbindet das, was aktuell sexuell erregend
ist, mit entscheidenden Herausforderungen und Schwierigkeiten aus unserer Vergangenheit.
Erotische Kernthemen konnen innere Vorlagen, wie Bauplidne, der Erregung sein, die alte
Wunden in Quellen der Erregung verwandeln konnen. Keiner dieser Ecksteine ist flir
sexuelle Erregung unbedingt erforderlich (Morin, 1995). Eine starke gegenseitige
Anziehung kombiniert mit vitaler Sinnlichkeit kann auf sehr befriedigende Weise
anmachend sein. Ich denke aber, daB es wichtig ist, ein Verstindnis verschiedener
erotischer Gleichungen zu haben. Ich denke auch, dal es unrealistisch ist, einfach zu
glauben, daf3 Liebe die einzig akzeptable erotische Gleichung ist.

Vorspiel und das, was sexuell erregend ist, hat viele Formen und ist ein sehr
individueller Tanz. Die Funktion der Erregung besteht darin, dabei zu helfen, die Ladung
aufzubauen, die Spannung zu erh6hen und dem Punkt der Hingabe nédher zu bringen. Wenn
ich weiter auf einer Korperebene arbeite und einige der energetischen Blockaden
durcharbeite, kann das erotische Kernthema in den Hintergrund treten und Klient oder
Klientin sich vielleicht nicht mehr so sehr darauf verlassen, um erregt zu sein. Es ist aber
noch immer da, solange es da noch eine Spur der Verletzung gibt, im Stillen oder offen im
Vordergrund.

Wir konnen unseren Klienten helfen, ihr erotisches BewuBtsein zu verstehen und
zu nutzen, um befriedigenderen Sex zu erreichen und bewuBlter zu werden. Wir koénnen
thnen sehen helfen, was sie tun mufiten, um ihre Sexualitdt zu behalten. Wir konnen Scham
und Vorwiirfe abbauen und Hoffnung machen. Dieses Modell kann auch Paaren helfen,
schwierige Zeiten zu iiberstehen, wenn sie ihre sexuelle Dynamik einschlieBlich der
Unterschiede ihrer beider Erregungsmuster verstehen.

Morins paradoxes Modell liefert eine weitere Erkldarung fiir die Frage, warum
jemand scheinbar demiitigende oder destruktive Szenarien aufsucht und wiederholt, die mit
vergangenem Schmerz, Traumata und Unangenehmem verbunden sind. Warum sucht
jemand, der in der Kindheit Demiitigung und ein sexuelles Trauma erlebt hat, als
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Erwachsener sexuelle Situationen auf, die diese Erfahrungen wiederholen? Warum kdnnte
jemand, der sich nach einer sicheren, stabilen, intimen Beziehung sehnt, weiter von
Partnern angezogen sein, die eindeutig nicht erreichbar sind? Aus einer paradoxen
Perspektive werden zentrale erotische und Beziehungsmuster als gesunde Versuche, mit
lebenslangen Dilemmata umzugehen, und als Suche nach Ganzheit und Heilung
verstanden. Dies ist der Versuch des »Organismus«, sich selbst ohne ausreichende
Informationen oder Bewuftheit zu heilen. Die Bioenergetische Theorie ist mit Paradox
vertraut. Wie oft fordern wir unsere Klienten auf, das zu tun, was sie am meisten fiirchten,
das, was vollig unverniinftig erscheint?

Wir ermutigen oft zu einem Ausdruck, der grade das ist, was der Klient abwehrt,
und grade durch diesen Ausdruck kommt es zur Heilung. Wir fordern unsere Klienten auf,

mehr Lebendigkeit auf einer Korperebene zuzulassen, wenn sie moglicherweise Auflosung
befiirchten.

Als Reich (1971) tiber seine Arbeit im Hinblick auf orgastische Potenz schrieb,
konnte er zehn spezifische Stadien beschreiben und schrieb iiber das Fehlen bewuflter
Phantasien beim Sex. Aber er notierte auch, daB er die »Prdliminarien, die keine allgemeine
RegelmiBigkeit aufweisen« nicht beriicksichtigte (S. 79). Das ist der Beitrag von Jack
Morin, er konnte Material zum RegelméfBigen bei Phantasie und Erregung einbringen.
Seine Forschung und Formulierung haben mir, fiir meine Klienten und mich, einen
zusitzlichen wichtigen Rahmen im Hinblick auf ein tieferes Verstindnis der psychischen
und somatischen Funktionen des menschlichen Organismus gegeben.

So wie wir mit dem Korper arbeiten, miissen wir natiirlich auch mit der Psyche
arbeiten. Bioenergetische Therapeuten sehen das Individuum als psychosomatische Einheit
(Lowen 1972). Was den Korper beeinflult, beeinflullit die Psyche, und was die Psyche
beeinflult, wirkt sich auf den Korper aus. Wenn wir mit der Pramisse arbeiten, dal3 es eine
funktionale Identitidt von Psyche und Soma gibt, dann passiert im Kopf nichts, was nicht in
irgendeiner Form parallel dazu im Korper vor sich geht. Manchmal kénnen wir durch diese
Erregungsmuster und Phantasien leichter erkennen, was in einem dieser Bereiche vor sich
geht. Verborgen in dieser erotischen mentalen Phantasie ist ein Hinweis auf somatische
Aktivitat, die aktuell im somatischen Bereich verborgen sein kann. Etwas kann somatisch
vor sich gehen, das der Saft fiir die mentale Phantasie ist, oder anders ausgedriickt, die
verborgene, verdrangte somatische Aktivitit kann die Inspiration fiir die mentale Phantasie
sein. Wenn wir der mentalen Phantasie mehr Raum geben, konnen wir als bioenergetische
Therapeuten Klarheit in Bezug darauf gewinnen, was im Korper passiert. Dies ist der
Grund, weshalb ich von Morins Arbeit so angesprochen bin, und warum sich Morins
Modell mit der somatischen Arbeit der Bioenergetik integrieren 14Bt. Wenn wir authdren
konnen, die Phantasie als falsch zu beurteilen und die Phantasie annehmen, dann werden
die Wunden ans Licht kommen. Der Korper wird mit mehr von seiner verborgenen Agenda
in Erscheinung treten. Wir konnen diese Informationen dann als eine zusitzliche Landkarte
fiir den Weg zu sexueller Gesundheit verwenden.
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Gedanken zu sexuellem Begehren, Sexualitiit und Altern
Virginia Wink Hilton

,Ich bin zu alt, zu dick und zu hiBlich, um Sex zu haben!* Meine 75-jdhrige Klientin
Agnes schrie diese Worte heraus, von denen keines wahr war.

Wenn wir dlter werden, verdndern sich die Dinge. Das ist mit Sicherheit wahr. Wir
bekommen Falten, wir nehmen zu, wir haben weniger Energie. Dies kann Befangenheit in
Bezug auf den Korper verstirken und das Gefiihl verringern, attraktiv zu sein. Bei Frauen
kann die Senkung des Hormonspiegels wihrend der Menopause Begehren, Wohlgefiihl und
Unbeschwertheit bei sexueller Intimitdt beeinflussen, ebenso wie der Alterungsprozel3
selbst. Nicht selten ist eine Frau in dieser Lebensphase weiterhin sexuell aktiv (vor allem,
um ihren Partner zu befriedigen), findet aber das Verlangen stark vermindert und Sex
unbefriedigend und manchmal unangenehm.

Fiir Ménner kann Altern bedeuten, dal es hdufiger zu erektiler Dysfunktion
kommt und dal} die Energie abnimmt. Auch Manner konnen das Gefiihl fiir die Attraktivitat
thres Korpers verlieren. Ein Mann kann versucht sein, aullerhalb seiner Ehe aktiv zu sein
und seine Macht zu nutzen, um von Frauen eine Reaktion zu bekommen — von jlingeren,
attraktiven Frauen —, um sein Ego zu stiitzen und seine Libido zu befriedigen. Verminderte
Libido kann fiir das méinnliche Ego sehr bedrohlich sein. Manche iltere Ménner
kompensieren das, indem sie Frauen unerwartete Avancen machen, die solche Schritte (bis
vor kurzem!) vielleicht toleriert haben, ohne zu protestieren. Andere Ménner, die aufgrund
einer Funktionsstorung Beschdmung fiirchten, schreiben Sex einfach ab.

Aber bedeutet das, dal3 wir als dltere Frauen und Ménner keine sexuellen Wesen
mehr sind? Sollten wir einfach verzichten, wenn wir Sex anders, problematischer,
schwieriger finden? Was bleibt dlteren Menschen?

Der Harvard Health Letter falit es so zusammen: Jiingste Forschungsergebnisse,
die darauf hindeuten, dal} ein hoher Anteil von Méannern und Frauen bis ins hohe Alter
sexuell aktiv bleibt, widerlegen den vorherrschenden Mythos, dafl Altern und sexuelle
Dysfunktion untrennbar miteinander verbunden sind. Altersbedingte physiologische
Verdnderungen machen eine bedeutsame sexuelle Beziehung nicht unmdoglich oder auch
nur notwendigerweise schwierig. Bei Ménnern ist eine groBere korperliche Stimulation
erforderlich, um Erektionen zu erreichen und aufrechtzuerhalten, und Orgasmen sind
weniger intensiv. Bei Frauen beendet die Menopause die Fruchtbarkeit und fiihrt zu
Verinderungen, die auf Ostrogenmangel zuriickzufiihren sind. Das AusmaB, in dem Altern
die Sexualfunktion beeinfluf3t, hingt weitgehend von psychischen, pharmakologischen und
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krankheitsbedingten Faktoren ab.

Auch wenn wir gut informiert sein sollten und die ,,pharmakologischen und
krankheitsbedingten Faktoren® beriicksichtigen miissen, sind die psychologischen
Fragestellungen unser Gebiet. Als Bioenergetische Therapeuten kennen wir die
Auswirkungen dieser Themen, der unserer Klienten und unserer eigenen, auf unseren
Korper, unsere Sexualitdt und unsere Féahigkeit zu Intimitét sehr gut. Wir wissen, dafl man
bei dem Versuch, offen und verletzlich zu sein — die Eigenschaften, die notwendig sind, um
Intimitdt zu erlangen — , auf die Schutzmechanismen stoBt, die zur Charakterstruktur
gehoren. Da ich aufgrund des begrenzten Umfangs dieses Artikels Charakterstruktur nicht
ausfiihrlich besprechen kann, sage ich ganz einfach: Wenn sich der schizoide Charakter an
Intimitdt und Sexualitdt anndhert, erstarrt er und wendet sich ab, der orale Charakter wird
eher eine Bindung eingehen, um Unabhingigkeit zu vermeiden, jemand mit einer
Borderline-Struktur wird sich binden, um sich selbst zu verherrlichen, der Narzif3t wird sich
ohne Bindung verherrlichen, der masochistische Charakter wird nett sein und seine Wut
verbergen, und der rigide Charakter wird die Binding ignorieren und einfach weiter Sex
haben wollen!

Im Umgang mit Themen und Problemen, die mit der Charakterstruktur zu tun
haben, und den Kernwunden, die sie verursacht haben, ist also eine griindliche Therapie
des Einzelnen erforderlich. Es kann eine Weile brauchen — oder manchmal mehrere Jahre —
, bevor wahre Intimitét erlebt oder auch nur versucht werden kann. Nach meiner Erfahrung
als Therapeutin ist fast unvermeidlich, dall unabhingig von der Art des Abwehrsystems des
Klienten ein guter Anfang darin besteht, den unterdriickten Arger und Wut aufzudecken
und loszulassen, ein wichtiges Element, das die Fihigkeit eines Menschen fiir sexuelle
Intimitdt untergrabt.

Agnes

Agnes war aufgeregt und deprimiert. Thr Mann hatte ihr gesagt, daB3 er sich ,,geil*
fithle, obwohl er oft keine Erektion aufrechterhalten konnte und ungern Medikamente
nahm. Sie hatte sehr wenig Verlangen nach sexueller Intimitdt. Aber sie wollte, dal er
zufrieden war — und sie in Ruhe lief3.

Als wir das Thema in der Therapie besprachen, erinnerte sich Agnes an eine
Erfahrung vor ein paar Jahren Jahren, als sie das Gefiihl hatte, ihr Ehemann Paul habe sie
abfillig behandelt, weil sie bei ihrer sexuellen Begegnung keinen Orgasmus hatte. Thr
wurde klar, daf sie das so verstanden hatte, daf3 sie als Ehefrau unzulénglich war, empfand
grofle Scham und gab es auf, erotische Lust und Erfiillung fiir sich zu wollen. Das hohere
Alter erleichterte ihre bewulite Einstellung in gewisser Weise mit Ausreden: zu alt, zu dick
und zu hiBlich!

In Love and Orgasm schreibt Alexander Lowen: ,,Nichts hindert eine Frau so sehr
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daran, Sex zu genieBen, wie ihr Glaube, dal der sexuelle Akt eine Leistung ist, deren
Erfolg oder Miferfolg iiber ihre Eignung oder Unzuldnglichkeit als Frau entscheidet® (S.
19).

In der Therapie arbeitete ich mit Agnes daran, thre Wut auf ihren Mann iiber seine
Aussagen, die tiefe Scham ausgelost hatten, voll auszudriicken. Dann gingen wir zuriick zu
ithren frithen Erfahrungen mit ihren Eltern, die die Quelle dieser Gefiihle waren. Sie war
von beiden geliebt, aber sie hatte das Gefiihl, dal3 sie von ihr immer mehr erwarteten, als
sie leisten konnte. Viele Male hatte sie sich von einem Elternteil oder von beiden
herabgesetzt und beschdmt gefiihlt. Die Reaktion ihres Mannes verband sich mit diesen
frithen Verletzungen und fiihrte dazu, daB3 sie Erfiillung aufgab. Als sie die Wut und dann
die Traurigkeit und Kummer darunter zum Ausdruck brachte, die sie ihr ganzes Leben lang
gepragt hatten, fiihrte dies zu einer verdnderten inneren Haltung zu ihrem Ehemann.
SchlieBlich war sie bereit, auch in diesen spiteren Jahren, zu erkunden, wie sie mit Paul
intimer werden konnte.

Dauerhafte Veranderungen zu bewirken, bedeutet, an die Quelle des Problems zu
gehen, meistens zuriick in die frithe Kindheit, und daran zu arbeiten, die Wunden zu heilen.
Wihrend dies abgearbeitet wird — und diese Vervollstindigung kann wie gesagt manchmal
ein Leben lang dauern — , ist der Korper unruhig bemiiht und ungeduldig, sich
auszudriicken. Zusitzlich zum Ausdruck von Wut und Arger im therapeutischen Prozef
empfehle ich als bioenergetische Therapeutin meinen Klienten dringend, sich eine tégliche
Routine von Ubungen vorzunehmen, um den Kérper zu 6ffnen und zu erden. Dies hilft,
Muskelverspannungen zu 16sen, die den EnergiefluB hemmen und sexuelle Gefiihle
blockieren.

Man kann in diesem Prozel3, der das Leben verdndert, auch fiir andere,
unmittelbarere Formen der Hilfe offen sein. In ithrem Buch Rekindling Desire stellt das
Ehepaar Barry und Emily McCarthy eine attraktive Perspektive und Mdglichkeiten vor,
wie sexuelle Bindung, Intimitdt und Zufriedenheit als Paar gestirkt werden konnen. Ganz
oben auf ihrer Liste steht die innere Verpflichtung, eine Partnerschaft zu werden — eine
Partnerschaft von Gleichen, ein intimes Team. Und essentiell fiir das Team ist eine
verbindliche Vereinbarung, Kritik und Bewertungen zu verbannen. Das ist nicht leicht, aber
absolut notwendig, um ein Umgebung der Sicherheit und des Wohlbefindens herzustellen,
in der die Partnerschaft gedeihen kann.

Das Buch behandelt das Thema gehemmten sexuellen Verlangens und die Ehe
ohne Sex. Die Autoren betonen, wie wichtig es ist, wenn eine sexuelle Beziehung verandert
werden soll, daB beide die Verantwortung fiir ihre Sexualitit und ihr Begehren
iibernehmen, wenn sie ein intimes Team werden. Ein Team zu sein bedeutet, Emotionen
und Erfahrungen mitzuteilen, die eigenen Bediirfnisse zu kldren und offen fiir die
Bediirfnisse des Partners zu sein und sie zu akzeptieren. Und es bedeutet, die Themen und
Probleme genau anzuschauen, die sexuelles Verlangen behindern. Und es bedeutet, mit
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dem Partner dariiber zu sprechen, was einem geféllt und was wehtut, ohne Vorwiirfe zu
machen. Die Autoren betonen, wie wichtig es ist, regelmifBiige Zeiten flir diesen Austausch
zu verabreden. Dies sind hervorragende und essentielle Praktiken, die man frith in der
Beziehung einfiihren sollte, aber es ist nie zu spét — und so viel besser spit als nie!

Agnes und Paul

Agnes war begierig darauf, auf ithren Mann zu zu gehen und sich auf ihn
einzulassen, und sie war neugierig, ob er auf ihren Vorschlag, miteinander liber ihre
Geflhle zu sprechen, antworten oder reagieren wiirde. Paul war anfangs vorsichtig. Er war
daran gewohnt, dal sie nachgiebig, aber nicht begeistert war. Und obwohl sie ein paar
gemeinsame Interessen hatten (Biicher, Reisen, Brettspiele, Spielen mit den Enkelkindern),
kam es selten vor, da3 einer von ihnen iiber seine Gefiihle sprach. Als Agnes also anfing,
tiber ihre Erfahrungen zu sprechen - wobei sie darauf achtete, keine Vorwiirfe zu machen
oder zu kritisieren - , wurde Paul allméhlich in das Gesprich hineingezogen und antwortete
auf seine typische, eher ruhige Art. Als sie darauf bestand, dal3 er seine Bediirfnisse und
Bedenken mitteilen sollte, sah er sie mit groen Augen an, als wollte er sagen:
,Bediirfnisse? Bedenken? Ich habe nicht die geringste Ahnung!*“ Aber allmihlich fing er
an, sich auf diese Gesprache zu freuen. Nach einigen Wochen konnte Paul sagen: ,,Es war
hart, eine Frau zu haben, die keinen Sex mit mir haben will, die nicht wirklich mit mir
zusammen sein will.“ Als Agnes nur zuhorte, mit keinen Ausreden antwortete, auf weitere
Bemerkungen wartete und er in thren Augen Verstindnis sah, sah Paul sie schockiert an.
Dann brach er in Trinen aus.

Dies war der Anfang. Sie sprachen weiter dariiber, wie sie sich gegenseitig
verletzt hatten, und wie diese Verletzungen die Kernwunden und Traumata aus ihrem
friihen Leben aktiviert hatten. Gelegentlich muflten sie einander an die Regel ,Keine
Bewertung, keine Kritik® erinnern. Aber zwischen ihnen wuchs ein neues und stabiles
Gefhl der Sicherheit, von Intimitét, und es ging ithnen gut miteinander.

Zusitzlich zu ihrem regelmifBigen Gespréch iiber ihre Gefiihle begannen Paul und
Agnes, tiglich Ubungen zum Offnen und Erden zu machen. Gleichzeitig fingen sie an, sich
bewult liebevoll zu beriihren - eine kurze Berlihrung der Schulter oder des Riickens oder
der Wange mit der Hand, eine herzliche Umarmung, wenn sie auseinandergingen. Bald
kam es vor, daB3 sie sich beim Spazierengehen an den Hadnden hielten. Sogar in ihrem
fortgeschrittenen Lebensstadium kehrten nach und nach echte Lust und Verlangen zuriick
und wuchsen. Nach einer Zeit, in der sie diese Verdnderungen bestitigten und verstéarkten,
konnten sie anfangen, ihr sexuelles Repertoire zu erweitern.

Ewan

Ewan kam zur Therapie, nachdem Jane, mit der er seit iiber dreilig Jahre
verheiratet war, gedroht hatte, ihn zu verlassen. ,,Wir hatten wirklich seit Jahren keinen Sex
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mehr. Und sie ist fertig mit mir!* sagte er. Als er mir seine Lebensgeschichte erzéhlte, war
klar, dal das Problem auf seine Beziehung zu seiner Mutter zuriickzufithren war, die von
seiner Geburt an fiir ithn nicht erreichbar gewesen war. Thr Verhalten deutete darauf hin, dal3
sie damals eine postpartale Depression erlebt hatte, und dann war sie noch einmal, nach der
Geburt von Zwillingen, unerreichbar gewesen, als Ewan zweieinhalb Jahre alt war. Bald
hatte er die Aufgabe libernommen, dafiir zu sorgen, dal} fiir seine Mutter alles OK war. Er
war der gute Junge, sagte und tat immer das Richtige, war nie wiitend — aber natiirlich
passiv aggressiv. Und Jahre spiter agierte er seine Wut unbewuf3t an seiner Frau aus, indem

er ihr nicht gab, was sie wollte und ersehnte. Ewan hatte auch Angst vor Intimitét.

Verletzlich zu sein, machte ithm viel zu viel Angst. Er konnte wieder verlassen
werden, und in seinem Unbewuliten bedeutete das den Tod. Der Schutzschild war da, der
thn schiitzte. Aber jetzt wiirde er verlassen werden, wenn er diesen Schutz weiter benutzte.
Er muBlte es riskieren, ihn langsam, vorsichtig, Stiick flir Stiick, herunterlassen, bis er das
hatte, wonach er sich sein ganzes Leben lang gesehnt hatte, und ein erfiilltes Alter leben
konnte. Also, was kann er tun?

Die erste Aufgabe der Therapie bestand darin, den Kontakt mit Ewan herzustellen,
der ithm ein Gefiihl der Sicherheit gab, und ihm gleichzeitig die andauernde Erfahrung zu
vermitteln, gesehen und gehort zu werden. Als er seine Geschichte erzéhlte, forderte ich ihn
oft auf, Mitgefiihl fiir das Baby zu empfinden, den kleinen Jungen, fiir den es kein
ansprechbares Gegeniiber oder ein Angebot einer Bindung gegeben hatte, fiir den Teenager,
der in den Augen der AuBlenwelt immer nett sein muflte, fiir den erfolgreichen
Geschiftsmann, der sich fiir jede Erfahrung eigener Befriedigung in Alleinsein
zurlickziehen muf3te. Allméhlich war er in der Lage, mit seiner tief unterdriickten Wut in
Kontakt zu sein und sie anzuerkennen, zuerst mit der auf seine Mutter, dann mit der Wut
auf seine Frau. Und nach und nach konnte er es riskieren, diese so lange in seinem Korper
festgehaltene Wut loszulassen und auszudriicken. Nicht gegeniiber irgendwem, sondern im
Therapieraum mit Unterstiitzung und Akzeptanz des Therapeuten. Er nahm sich auch
tagliche Ubungen zum Ausdruck seiner Wut vor, in seinem Fall schlug er mit einem
Tennisschldger auf ein Kissen und benutzte seine Stimme, um die Gefiihle auszudriicken,
die auftauchten. Bald brach er in Trdnen aus, die schliefllich zu einem tiefen Weinen
wurden: die Freisetzung der nicht anerkannten Trauer, die er sein ganzes Leben lang unter
der Wut festgehalten hatte. Allmahlich konnte er sich Verdnderungen in seiner Beziehung
vorstellen.

In Rekindling Desire merken die McCarthys dies an: "Echte Intimitidt umfaf3t die
gesamte Bandbreite personlicher und paarbezogener Gefiihle und Erfahrungen. Neben
positiven Aspekten und Stirken gehort zu Intimitdt offenes Gesprich iiber
Verletzlichkeiten, Angste und negative Erfahrungen — von Wut, Enttduschung, Langeweile
und Taubheit bis zu Freude, iiber das, was Begeisterung auslost, Ndhe und Liebe. Der Kern
der Ehe ist Respekt, Vertrauen und Verbindlichkeit. Ohne dies ist Intimitdt ... instabil" (S.
122).
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Ewan und Jane

Als Ewan und Jane zusammen zur Therapie kamen, war klar, dal3 sie glaubte,
Ewan wire allein fiir die Ehe ohne Sex verantwortlich. (Wie {iblich es fiir uns alle ist, dem
Anderen die Schuld zu geben!) Sie wollte Sex und war ja dafiir erreichbar, oder? Sie
empfand Verachtung fiir ithn und das, was sie als sein kindisches Verhalten ansah. Ja, sie
hatte wirklich genug! Die Frage war nun, ob sie der Ehe noch eine Chance geben wollte.
Die Antwort war, daf} sie keine Scheidung wollte. Die nichste Frage war also: War sie
bereit, Verantwortung fiir ihre Sexualitit zu tibernehmen und eine gleichberechtigte
Partnerin bei der Reparatur zu sein? Etwas widerwillig stimmte sie zu.

Das bedeutete natiirlich, daB Jane Arger und Wut in der Therapie loslassen und
ausdriicken und mit dem Schmerz und dem Kummer darunter in Beriihrung kommen
muBlte. In ihren Interaktionen mit Ewan war die Regel ,,Kein Bewerten, keine Kritik*
absolut essentiell. Sicherheit und Vertrauen waren das Fundament, das erst hergestellt
werden mullte, bevor Fortschritte erzielt werden konnten. Dies geschah allmédhlich, als sie
lernten, iiber ihre Gefiihle zu sprechen. Jane mulite wihrend dieses Prozesses hart daran
arbeiten, geduldig zu sein, weil sie sich danach sehnte, Beriihrungen, Liebkosungen und
Kiisse zu erleben, die ihr so lange verweigert worden waren. Als sie dies mit Traurigkeit
statt mit wiitenden Urteilen und Zuschreibungen ausdriickte, war Ewan von ihrer
Verletzlichkeit und ihrem Schmerz bewegt. Er horte die Liebe in ihrer Stimme und konnte
anfangen, den Schutzschild zu senken.

Ewan und Jane fingen an, einander mitzuteilen, was jeder von ithnen in sexuellen
Begegnungen wollte. Anstatt einfach nur der ,,gute Junge* zu sein (zu gehorchen und sich
dann zuriickzuziehen), war Ewan aufrichtig in Bezug auf das, was ithm gefiel und was
nicht, was er wollte und was ihn storte. Er konnte iiber seinen Widerstand und seine Angste
sprechen. Janes Akzeptanz und ihr vermehrtes Verstindnis lieBen den Schild noch weiter
tiberfliissig werden. Schlieflich sprach er iiber seine Phantasien, und sie iiber ihre. Diese
Mitteilungen losten Begehren aus. Sie begannen, sich erotisch zu beriihren, zuerst mit
vereinbarten Grenzen, dann sich allméhlich steigernd bis - WHAM! Eines Nachts passierte
es! Sie liebten sich.

Beriihren und Lust: Es ist nie zu spat!

Neben dem Ausdruck aufgestauter Wut und Aufbauen einer vertrauensvollen
Beziehung ist Beriihrung ein weiterer wesentlicher Bestandteil, um sexuelle Intimitdt zu
erreichen. Zweifellos auf der Grundlage zahlreicher wissenschaftlicher Studien betonen die
McCarthys in ithrem Buch viele Male die Bedeutung von Beriihrung. ,,Der Kern der
Sexualitdt”, sagen sie, ,,ist Geben und Empfangen lustorientierter Beriihrungen.* Und
Robert Hilton schreibt in Relational Somatic Psychotherapy: ,,Jn unserem Korper zu sein,
bedeutet, mit dem Wunsch zu leben, zu lieben, zu berlihren und beriihrt zu werden* (S. 86).
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Eine Klientin Anfang 80 sagte kiirzlich: ,,Zur Zeit verspiire ich normalerweise
keinen Drang nach Sex, obwohl mein Mann und ich uns fast standig liebevoll beriihren.
Aber dann, wenn er damit beginnt und anfangt, mich auf eine Weise zu kiissen und zu
beriihren, die mich erregt, fiihrt das dazu, daB3 ich die besten Orgasmen aller Zeiten habe
Die natiirliche Reaktion des Korpers auf Gefiihle von Begehren und Sexualitdt besteht
darin, sich auf Lust und Vollendung mit einem Orgasmus zu zu bewegen. Lowen schreibt:
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"Der Orgasmus ist nicht nur lustvoll, er ist freudig. Er ist freudvoll, weil er frei,
ungeziigelt, unbegrenzt und spontan ist. Er hat die gleiche Qualitdt wie die Freude der
Reaktionen von Kindern: er kommt direkt aus dem Herzen" (Love and Orgasm, S. 192).

Aber was ist, wenn es keinen Orgasmus gibt, wenn wir élter werden? Wenn er
nicht moglich ist?

Die McCarthys haben Folgendes zu sagen: "Wir sind starke Beflirworter von Sex
und Orgasmus, aber ,,wirklicher Sex* ist mehr als das. Der Kern der Sexualitdt ist Geben
und Empfangen lustorientierter Beriihrung. Begehren, Lust, Erotik und Befriedigung sind
wichtiger als Geschlechtsverkehr und Orgasmus.... Wenn man es schétzt, sich zu beriihren
und ein intimes sexuelles Team zu sein, wird man eine vitale, befriedigende und sichere
Ehe haben (S. 226) ... Eine Ehe kann ohne Orgasmus {iberleben; ohne Beriihrung und
emotionale Bindung kann sie nicht {iberleben* (Rekindling Desire, S. 230).

Wenn sich Korper und Psyche verdndern, verdndert sich auch, was jemanden
erregt — und was moglich ist, wird sich dndern. Das bedeutet nicht, da3 dltere Menschen
keinen Orgasmus oder keine Erotik erleben. McCarthy betont: ,,Es gibt nicht den 'einen
richtigen Weg', sexuell zu sein. Was sexuell paBt, ist nicht fiir alle gleich* (S. 7). Partner
einer intimen Beziehung (und Singles), miissen, wenn sie den Alterungsprozel3 erleben,
danach suchen, was sie erregt, was sie anmacht und was mdglich ist, statt aufzugeben, weil
die Dinge ,,nicht mehr so sind, wie sie einmal waren‘. Menschen iiber 70 und dlter kénnen
sich immer noch als erotisch erleben und tun das auch. Und hoffentlich bleiben sie — und
wir alle — bis zum Ende offen fiir Liebe, Intimitét und Erotik.

Marion Downs, eine weithin anerkannte Audiologin aus Denver, Colorado, hat im
Alter von zweiundneunzig Jahren ein kleines Buch mit dem Titel Shut Up and Live! (You
Know How) verdffentlicht. Darin schreibt sie: "Man mullit wirklich keinen
Geschlechtsverkehr haben, um korperlich zu lieben. Geschlechtsverkehr ist schon, aber
nicht immer so einfach. Einfach und bequem ist es, das grofte Organ des menschlichen
Korpers zu nutzen: die Haut. Hautkontakt, Umarmungen, Liebkosungen, Kiisse sind der
beste Ersatz flir Sex - vorausgesetzt, sie driicken Liebe und Zértlichkeit fiireinander aus...
Wir alle brauchen Liebe, und uns einander zu beriihren, ist eine wunderbare Weise, dieses
Bediirfnis zu erfiillen" (S. 51).

Auch hier liegt die Betonung auf Beriihrung. Ménner und Frauen, die Single sind -
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aufgrund des Todes eines Ehepartners, einer Scheidung oder freiwillig - und allein leben,
brauchen diesen Kontakt besonders. Es gibt viele Geschichten von élteren Menschen, die in
eine Seniorengemeinschaft ziehen, und da eine neue Beziehung finden, oder an einem
Klassentreffen teilnehmen und wieder mit einem alten Freund oder einer alten Freundin
von vor sechzig Jahren Verbindung aufnehmen und an die alte Beziehung ankniipfen. Man
sollte keine Angst davor haben, so einen Kontakt zu suchen: um sich zu beriihren - zértlich
und erotisch - oder zu finden, was sich sonst alles entwickeln mag! (Und immer verfiigbar
ist ,,Selbstberiihrung®, zértlich und erotisch, so wichtig fiir alle und so wesentlich fiir
Menschen, die allein sind.)

Downs sagt: "Man kann sich mit 80, 90 oder 100 Jahren noch verlieben. Das
Gefiihl ist immer da und wartet auf uns. Es stirbt niemals. Es scheint etwas in uns zu geben,
das auf einen anderen Menschen zugeht, um ihm nah zu sein. Es lohnt sich, die Hand
auszustrecken ... und weiter ... und weiter " (S. 52).

Marion Downs war ein herausragendes Beispiel. Sie war eine begeisterte
Sportlerin, die regelmiBig Aerobic praktizierte, Gewichte stemmte, Fu3ball lernte, im Alter
von neunundachtzig Jahren beim Danskin Mini Triathlon schwamm und das Turnier der
National Senior Tennis Games Over 90 gewann. Sie feierte ihren 90. Geburtstag mit
Fallschirmspringen! Sie war Witwe, als sie mit 92 ihr Buch schrieb. Ein paar Jahre spéter
fand sie wieder Kontakt zu einem Mann, den sie siebzig Jahre zuvor gekannt hatte. Nach
kurzer Zeit zogen sie gemeinsam in eine Senioren-Wohngemeinschaft, und Marion erklérte
ihn zur Liebe ihres Lebens! Laut denen, die sie kannten, lebten sie fiinf Jahre lang eine
intime Beziehung (erfiillt mit Liebe, Sexualitidt und Freude), bis er 2014 starb. Marion starb
neun Monate spéter, kurz vor ithrem 101. Geburtstag.

Lassen Sie mich also, da unsere Jahre vergehen (fiir mich sind es 83), anerkennen,
daB das, was mit Altern unvermeidlich verbunden ist, VergeBlichkeit ist! Daher lege ich
Ihnen sehr nahe:

- Vergessen Sie nicht, mit Threr Wut umzugehen, vergangener und gegenwartiger.
- Vergessen Sie nicht, Schmerz und Kummer mit Tranen und tiefem Weinen zu 16sen.
- Vergessen Sie nicht, gut zu Threm Kdorper zu sein.
- Vergessen Sie nicht, sich korperlich zu betétigen, und auch Thren Korper zu 6ffnen und
Ihre Energie zu erden.
- Vergessen Sie nicht, da3 es nie zu spét ist, Ihre Beziechung zu verbessern.
- Vergessen Sie nicht, ein gleichberechtigter Partner zu sein, [hre Bediirfnisse auszudriicken
und die Thres Partners oder Ihrer Partnerin zu horen.
- Vergessen Sie nicht, Bewertungen und Kritik beiseite zu lassen, wenn Sie mit Threm
Partner tiber Thre Gefiihle sprechen.
- Vergessen Sie nicht zu beriihren - und zwar viel - , liebevoll und erotisch.
- Vergessen Sie nicht, da3 Sexualitdt mehr als Orgasmus ist.
- Vergessen Sie nicht, da3 nicht alle das Gleiche brauchen.
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- Vergessen Sie nicht, dal Sexualitdt — und Orgasmus — bis ans Lebensende erlebt werden
konnen.

- Vergessen Sie nicht, jeden Tag fiir neue Erfahrungen offen zu sein.

- Vergessen Sie nicht, [hre Hand auszustrecken ... und weiter ... und weiter!

- Vergessen Sie nicht, was Alexander Lowen gesagt hat: ,,Sexualitit ist keine Freizeit- oder
Teilzeitbeschiftigung. Sexualitit ist eine Weise zu sein* (Love and Orgasm, S. 207).

Altern hat seine Schmerzen, Gefahren, Fallstricke und Kummer. Aber selbst
inmitten von alldem kann es weitergehen oder anfangen, die Zeit bedeutungsvoller
Beziehungen, der Erfiillung von Begehren und der Erfahrung von Liebe und Freude zu
sein. Das wiinsche ich uns allen!
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Ubungen zum Offnen und Erden
Virginia Wink Hilton

(Stehen Sie aufrecht mit leicht gebeugten Knien.)

Schulterdrehungen:

- Schultern drehen: abwechselnd links und rechts.

- Links von vorn nach hinten, dann rechts, von vorn nach hinten. Jede Seite sechsmal.
- Dann wiederholen, links und rechts, von hinten nach vorne.

Ellbogendrehungen:

- Die Finger dabei auf den Schultern, den linken Ellbogen nach oben zur Zimmerdecke
drehen, von vorn nach hinten, dann den rechten Ellbogen, von vorn nach hinten. Jede Seite
sechsmal.

- Wiederholen Sie dann, links und rechts, von hinten nach vorn. Jeweils sechsmal.

- Drehen Sie die ganz ausgestreckten Arme, von vorn nach hinten; dann von hinten nach
vorn.

Armdrehungen:
- Drehen Sie die ganz ausgestreckten Arme, von vorn nach hinten; dann von hinten nach
vorn.

Ausdrucksiibungen:

- StoBBen Sie die Ellbogen mit Kraft und mit Worten nach hinten, einen nach dem anderen.
,,Lall mich in Ruhe! Hau ab!*

- StofBen Sie die Arme mit den Handflichen nach vorn, einen nach dem anderen. ,,Geh
weg!“
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- Nehmen Sie die Fauste hoch bis an die Achseln und stof3en Sie sie nach unten: ,,Nein!

Ubungen fiir den Nacken:

- Bewegen Sie den Kopf mit dem Kinn nach unten zur Brust in Halbkreisen von der linken
Schulter zur rechten Schulter.

- Rollen Sie den Kopf in Form einer liegenden Acht von links nach rechts. Dann in
umgekehrter Richtung.

- Langen Sie mit dem linken Arm iiber den Kopf zum rechten Ohr, dabei driicken Sie das
linke Ohr nach unten in Richtung der linken Schulter. Machen Sie dann die gleichen
Bewegungen mit dem rechten Arm.

- Verschranken Sie die Hénde hinter dem Kopf und driicken Sie mit ihnen den Kopf nach
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vorne und unten, wobei Sie mit dem Kopf Gegendruck gegen die Hande geben, begleitet
von der Vorstellung, dal Sie zwischen jedem Wirbel Platz schaffen. Gehen Sie immer
weiter nach unten, bis Sie die unteren Wirbel spiliren. Lassen Sie die Hénde los und
beriihren Sie den Boden. Richten Sie sich nach ein paar Sekunden langsam wieder in die
aufrechte Position auf, Wirbel fiir Wirbel, zuletzt den Kopf.

Beckeniibungen:
- Bewegen Sie die Hiiften ein paar Mal von einer Seite zur anderen, dann vor und zurtick.
- Lassen Sie die Hiiften in eine Richtung kreisen, dann in die andere.

Ausdrucksiibungen:

- Stof3en Sie das Becken mit einem Ton nach vorne.

- Dann "langen" Sie langsam und sanft mit dem Becken aus, indem Sie es vor und zuriick
bewegen.

- Beugen Sie sich vor und beriihren Sie den Boden, entspannen Sie den Nacken und lassen
Sie den Kopf hiangen. Rollen Sie langsam zurlick in die aufrechte Position, Wirbel fiir
Wirbel, den Kopf zuletzt.

Erdungsiibungen:

- Fiile — rollen Sie sie von einer Seite zur anderen, driicken Sie die Zehen nach vorne,
kommen dann zuriick auf die Fersen, wobei Sie die Zehen anheben.

- Kreisen Sie um die FuBBkanten, dann wechseln Sie die Richtung.

- Verlagern Sie das Gewicht auf einen Ful3, drehen Sie den Ful3 leicht nach auf3en, wahrend
Sie den Korper nach vorne gerichtet halten. Driicken Sie nach unten, beugen Sie dabei das
Knie und driicken Sie dann nach unten, um das Bein zu strecken und sich aufzurichten.
Wiederholen Sie das langsam, mindestens sechsmal. Bleiben Sie dann ein paar Sekunden
in dieser Position mit gebeugtem Knie.

- Wiederholen Sie das auf dem anderen Fulf3.

- Gehen Sie dann zum Schluf3 in den Bogen nach vorn, Bentover, und beriihren Sie mit den
Fingerspitzen den Boden.

- Richten Sie sich langsam auf, Wirbel fiir Wirbel, den Kopf zuletzt, und stehen Sie
aufrecht, die Schultern zuriickgenommen.

(Atmen Sie bei den Ubungen tief. Atmen Sie von Zeit zu Zeit durch den Mund aus und

machen Sie dabei einen Ton. Halten Sie die Knie immer ganz leicht gebeugt. Wie fiihlen
Sie sich, wenn Sie fertig sind?)
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Der energetische Aspekt der Paartherapie
Garet Bedrosian

1. Einleitung

Ich bin fasziniert von der Dynamik von Liebesbeziehungen. Ich interessiere mich
dafiir, was ein Mensch an einem anderen anziehend findet, was die Beziehung erfolgreich
macht, was Spannung oder Frustration verursacht, warum und wie sich Liebe auflost, wie
Konflikte eine Verbindung pragen oder stiarken konnen, statt sie zu schwéchen, und wie die
Geschichte eines Menschen Erfolg oder Scheitern seines Liebeslebens beeinfluft.

Da bioenergetische Paararbeit kein Schwerpunkt meiner Ausbildung war, habe ich
mich dem Gebiet der Beziehungstherapie zugewandt. Die Anzahl der Arbeiten iiber
Beziehungstherapie ist immens.

Einige der populdreren Theorien, die es zur Zeit in den USA gibt, bieten wertvolle
Einsichten, wie erfolgreiche Beziehungen gestaltet werden konnen. Ich mochte ein paar
nennen. John und Julie Gottman haben das Gottman Institute gegriindet, ein Labor fiir
Studium und Lehre zum Thema erfolgreicher Beziehungen. Gay und Kathleen Hendricks
haben das Hendricks Institute gegriindet, das Conscious Living and Loving (Bewultes
Leben und Lieben) lehrt. Auch Sue Johnsons [International Center for Excellence in
Emotionally Focused Therapy (EFT) bietet wertvolle Informationen iiber Bindungsthemen,
die die Beziehungen zwischen Erwachsenen beeinflussen, und dariiber, wie Beziehungen
verbessert, repariert und gesund erhalten werden konnen. Der Psychological Approach to
Couple Therapy (PACT) wurde von Stan Tatkin entwickelt. Harville Hendrix und Helen
LaKelly Hunt haben gemeinsam die /mago Relationship Theory (IRT) formuliert.

Bioenergetische Analyse (BA), Imago Relationship Theory (IRT) und Emotionally
Focused Therapy (EFT) haben eine theoretische Grundannahme miteinander gemeinsam,
nach der Bindungs- und Entwicklungserfahrungen in der Kindheit mit erwachsenen
Charakterziigen und Beziehungsstilen in Beziehung stehen. Deshalb passen sie gut
zueinander (Lowen, 1975; Hendrix, 1988; Johnson, 2008; Scharft & Scharff, 1991). Nicht
nur bewahren Menschen die Wunden ihrer Kindheit in den Muskeln und Zellen ihres
Korpers, wie es die Bioenergetische Analyse theoretisch beschreibt, sondern sie entwickeln
auch eine unbewuBte Vorlage von Liebe, die ihre Partnerwahl und ihre Beziehungsstile
beeinflult. Das ist die Auffassung, die von der Imago Relationship Theory und
Emotionally Focused Couples Therapy vertreten wird. Ich werde jeden einzelnen dieser
Ansitze in diesem Abschnitt ausfiihrlicher vorstellen.
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1.1 Bioenergetische Analyse

Die Bioenergetische Analyse bietet ein einzigartiges Verstindnis der lebenslangen
Auswirkungen frither Verletzungen in Beziehungen, und wie diese Wunden die Féhigkeit
des Einzelnen beeinflussen, mit den Menschen und der Welt um ihn herum in Kontakt zu
sein. Die Bioenergetik stellt die Moglichkeit bereit, emotionale, mentale und somatische
Abwehrmuster loszulassen, so dafl moglich wird, mehr von ganzem Herzen da zu sein, um
in Beziehung zu sein und zu lieben.

Die ,couplehood“-Beziechung - die "paardhnliche" Beziechung - in der
Bioenergetischen Analyse findet zwischen dem Klienten und dem Therapeuten statt, und
durch diese Beziehung nehmen Klienten wieder ihre Féhigkeit in Besitz, in Beziehung mit
einem anderen Menschen verletzlich zu werden. In dem Sammelband seiner Artikel mit
dem Titel Relational Somatic Psychotherapy schreibt Bob Hilton ausfiihrlich iiber Heilung
in Beziehung, zu der es kommen kann, wenn der Klient in der Lage ist, innerhalb der
sicheren und stabilen Beziehung mit dem Therapeuten emotional und korperlich
zusammenzubrechen und aufzugeben und sich zu erneuern (Hilton, 2007).

Ich habe diese enorme Heilung in meiner therapeutischen Beziehung mit Bob
Hilton erlebt. Sie hatte einen tiefgreifenden EinfluB auf mein Leben und auf meine
Beziehungen. Seine geerdete Priasenz und sein Scharfsinn, mit dem er meine Verletzungen
aus Beziehung und meine Abwehrmuster wahrgenommen, unterstiitzt und in Frage gestellt
hat, haben mich von einem verdngstigten, dissoziierten Méddchen in eine dynamische,
beziehungsfahige Frau transformiert. Doch es gibt eine andere Dynamik, die in einer
primidren Liebesbeziehung beriihrt wird und die diese Heilung beeintrachtigt.

Ich weil3, ich bin nicht allein. Paare, die ich personlich oder beruflich kenne,
haben von dieser verwirrenden Erfahrung berichtet. Liebesbeziehungen scheinen
Kernverletzungen und Abwehrmechanismen zu aktualisieren, unabhidngig von der Tiefe
individueller Heilung. Natiirlich kann die eigene individuelle Heilung diese Stérungen
verdndern und moglicherweise lindern, sie verhindert jedoch nicht ihre Anwesenheit in
Liebesbeziechungen. Da ich in Bioenergetischer Analyse und Beziehungstherapie
ausgebildet bin, war es sinnvoll, sie zu kombinieren, weil Paare meiner Erfahrung nach
unvermeidlich auf unbewufite Beziehungsspannungen sto3en. Sie haben eher Erfolg, wenn
sie die Erfahrung einer gemeinsamen energetischen Heilung machen, anders als die
Heilung, die in bioenergetischer Einzelarbeit mdglich ist.

1.2 Beziehungstheorien

John Gottman schreibt ausfiihrlich {iber erfolgreiche Beziehungen und sagt, dal3
selbst solche Paare streiten, verschiedener Meinung sind, frustriert werden und sich
gegenseitig verletzen. Thr Erfolg wird durch ein Verhéltnis von positiven zu negativen
Erfahrungen von fiinf zu eins sowie durch den Grad an Liebe und Respekt fiireinander
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bestimmt, die sie einander entgegenbringen (Gottman, 1994). Die Fahigkeit eines Paares,
dieses Verhéltnis aufrechtzuerhalten, verlangt Kontakt und Vertrauen. Wenn beide Partner
eine geerdete, verkorperte Heilung erlebt haben, ist es wahrscheinlicher, dal3 sie fiir
Vertrauen und Kontakt offen und priasent bleiben.

Nach der Imago-Theorie (Hendrix, 1988) werden Partner unbewulit ausgewéhlt,
weil sie energetisch zur Dynamik der Herkunftsfamilie passen und Moglichkeiten zur
Heilung der emotionalen Wunden bieten, die diese Dynamik hinterlassen hat. Diese
unbewufite Schablone 16st bei jemandem Anziehung aus, der aus seiner Entwicklung
ahnliche Wunden mitbringt, aber dessen Abwehr unterschiedlich ist. Zum Beispiel kann es
sein, dal jemand den Schmerz eines friih gebrochenen Herzens oder falsche oder nicht
vorhandene Einstimmung eher mit Aggression abwehrt, wihrend der andere das mit
Riickzug tut.

Der Sinn dieser Verbindung ist es, energetische Locher zu heilen oder fehlende
Teile, wie sie in der Imago-Theorie genannt werden, zuriickzugewinnen. Dies sind die Teile
des eigenen Selbst, die unterdriickt wurden, um zu iiberleben oder in der eigenen Familie
geliebt zu werden.

Mit der Zeit st das, was unbewuf3t energetisch anziehend ist, heftige Reaktionen
aus und bedroht die gliickliche Beziehung.

Weil das, was anzieht, unbewul3t und so griindlich in Korper- und Ichstruktur
integriert ist, kann die Bedrohung unwissentlich auf den Partner der Liebensbeziehung
iibertragen werden. Wenn diese Dynamik auf einer sehr tiefen korperlichen Ebene bewulf3t
gemacht wird, kann das dem Paar helfen, mehr BewuBltheit zu entwickeln. Es kann eine
bewulltere Wahl der Art und Weise ermdoglichen, wie sie interagieren und ihren Kontakt
gestalten.

1.3 Literaturiibersicht

Ich weil3, daBB es viele Bioenergetiker gibt, die mit Paaren arbeiten, aber ich habe
bei der Recherche fiir diesen Text die IIBA-Journals der letzten 20 Jahre durchgesehen und
keine Artikel zu diesem Thema gefunden. Anne Evans (1995, Vol. 6) hat iiber die Heilung
von Sexualitit in einer Beziehung geschrieben, und David Finlay (2010, Vol. 20) iiber
Intimitat. Aber ich konnte keine anderen Artikel dariiber finden, wie man Bioenergetische
Analyse in der Paartherapie anwendet. Auf der IIBA-Konferenz 2011 in San Diego
prasentierten auller mir Barbara Davis, Vita Heinrich-Clauer und Jorg Clauer jeweils
Workshops tiber die Arbeit mit Paaren, aber ihre Arbeit wurde in englischer Sprache nicht
veroffentlicht. Ich hoffe, sie werden ihre Artikel beim Journal einreichen, damit wir alle
von ihrer Arbeit lernen konnen. In diesem Beitrag mochte ich meine Sicht darlegen.

Ich bin zertifizierte Imago-Beziehungstherapeutin und biete Workshops an, daher
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ist dies eine Theorie, mit der ich sehr vertraut bin, und habe Erfahrung in der Integration
mit der Bioenergetischen Analyse als Ansatz fiir die Arbeit mit Paaren. Daher spielt Imago
in diesem Text eine groflere Rolle. Das Folgende ist eine Einfithrung in die Kombination
der drei Methoden Bioenergetische Analyse, IRT und EFT fiir Therapeuten.

1.4 Warum es sinnvoll ist, die drei Methoden zu kombinieren. Einfiithrung fiir
Therapeuten

Wenn man Paare beobachtet und sieht, wie sie interagieren und auf einen Ausloser
reagieren, den man nicht wahrgenommen hat, kann man sich fragen, was man tbersieht,
wenn sich die Dynamik aufbaut und veridndert. Der nonverbale energetische Austausch
zwischen Partnern gleicht einem Sirenengesang; er ist verfiihrerisch, unwiderstehlich und
doch destruktiv. Als aullenstehende Person kann man ihn wahrscheinlich nicht héren, aber
die Partner horen ihn von einer unbewuliten Stelle aus. Wenn sie das tun, werden sie
gezwungen, auf einander loszugehen, als wiirden sie um ihre tiefsten Wiinsche oder
vielleicht sogar um ihr Leben kdmpfen.

Sue Johnson (2008) hat dieses Phidnomen in ihrem Buch Hold Me Tight
thematisiert:

"Die mdchtigen Emotionen, die in meinen Paarsitzungen ausgelost wurden, waren
alles andere als irrational. Sie machten vollkommen Sinn. Die Partner handelten so, als
wiirden sie in der Therapie um ihr Leben kimpfen, weil sie genau das taten. Isolation und
der potentielle Verlust einer liebevollen Verbindung werden vom menschlichen Gehirn in
eine urspriingliche Panikreaktion iibersetzt" (S. 46).

IRT und EFT bieten sowohl eine Struktur als auch Hilfsmittel fiir die
Kommunikation, um Paaren zu helfen, diese unruhigen Gewisser zu navigieren und
bewullt mit der Situation umzugehen, statt unbewuf3t auf den Ruf der Sirenen zu reagieren.
Die Kombination von Beziehungstherapien mit Bioenergetik ist ein einzigartiger Ansatz fiir
die Paartherapie. Diese Integration ist eine perfekte Ehe - bitte entschuldigen Sie die
beabsichtigte Anspielung!

Bioenergetische Therapeuten sind darin ausgebildet, den nonverbalen
Energieaustausch zwischen Partnern zu beobachten und zu helfen, ithn bewul3t zu machen.
EFT-Therapeuten helfen Paaren, ihre Verletzungen aus der frithen Bindungsbeziehung,
Ausloser heftiger Reaktionen und Bediirfnisse in thematisch fokussierten Gesprachen zu
benennen (Johnson, 2008). Imago-Beziehungstherapeuten sind dazu ausgebildet, bewulte
Dialoge anzuleiten, die explizite Kommunikationsformen innerhalb eines sicheren
Rahmens einer Beziehung sind. So kann unbewuftes und manchmal bedrohliches Material
innerhalb der Liebesbeziehung nicht-reaktiv besprochen und geheilt werden, wo es eher
eine starke Reaktion auslosen wiirde (Hendrix, 1988).
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2. Theoretische Konstrukte

Ich konzentriere mich besonders auf die folgenden 3 theoretischen Konstrukte, die
die Integration dieser Ansétze unterstiitzen:

2.1. Erwachsene Personlichkeiten und Beziehungsstile werden von Erfahrungen in der
Kindheit beeinfluft.

2.2. Zu Heilung kommt es im Kontext einer Beziehung.

2.3. UnbewuBte Ubertragungen und Projektionen lassen die Beziehung schnell entgleisen.

2.1 Erwachsene Personlichkeiten und Beziehungsstile werden von Erfahrungen in der
Kindheit beeinfluf3t.

Bioenergetik, IRT und EFT sind entwicklungsbasierte Theorien. Sie setzen
Erfahrungen der Kindheit mit erwachsenen Charakterziigen und Beziehungsstilen in
Beziehung.

Eine der grundlegenden Pramissen der Bioenergetik besteht darin, da3 Menschen
sich sowohl auf somatischer als auch auf mentaler und emotionaler Ebene vor den Folgen
der Verletzungen aus ihrer Kindheit schiitzen. Diese defensiven Kontraktionen schrianken
die Lebensenergie des Organismus ein und beeintrachtigen die Beziehungen mit anderen
Menschen. Da diese Wunden in die Zellen und in die Muskulatur des Korpers eingebettet
sind, bestimmen die Entwicklungsstufe und die Chronizitit der Verletzungen die
Eigenschaften dieser Kontraktionen und Anpassungen sowie die Beziehungsstile.

Alexander Lowen (1972) beschreibt die Einschrankung der Lebensenergie auf
somatischer Ebene als Charakterpanzerung.

"Charakterpanzerung bezieht sich auf das Gesamtmuster chronischer muskuldrer
Spannungen im Kérper. Sie werden als eine Panzerung beschrieben, weil sie dazu dienen,
einen Menschen vor schmerzhaften und bedrohlichen emotionalen Erfahrungen zu
schiitzen. Sie schirmen ihn vor gefihrlichen Impulsen in seiner eigenen Persénlichkeit
sowie vor Angriffen anderer ab"” (S. 13).

Lowen beschrieb 5 Charakteranpassungen, die der Stufe der Entwicklung
entsprechen, in der es zu der Verletzung kam. Sie reichen von der Zeit als Sdugling bis zum
Alter von etwa 5 oder 6 Jahren.

Es gibt 5 Charakterstrukturen: die schizoide, die orale, die masochistische, die
narzif3tische und die rigide. Jede dieser Strukturen hat erkennbare somatische, emotionale
und mentale Haltungen, die behandelt und geheilt werden miissen, damit der Erwachsene
frei genug wird, um auf allen Ebenen zu lieben. Solange diese gepanzerten Haltungen nicht

geheilt sind, gibt es Probleme, eine Beziehung herzustellen, die fiir jede Charakterstruktur
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spezifisch sind. Ich gehe in diesem Artikel nicht ausfiihrlicher auf jede einzelne
Charakterstruktur ein, hier nur soviel: je frither die Verletzung um so tiefer sind die
Kontraktionen, und um so schwieriger kann es daher sein, Kontakt aufzunehmen. Mehr
dartiber erfahrt man in Alexander Lowens Buch Bioenergetics.

Die Pridmisse ist, da es auf jeder Entwicklungsstufe spezifische
Beziehungsbediirfnisse gibt, die sich auf die Fahigkeit eines Kindes auswirken, in der Welt
ungehindert zu funktionieren. Wenn sie von ihren Pflegepersonen nicht angemessen
gesehen werden, oder diese nicht so auf sie eingestimmt waren, wie sie es gebraucht haben,
werden sie von sich selbst abgespalten und bilden ein verlorenes oder verleugnetes Selbst
mit charakteristischen Uberzeugungen und Verhaltensmustern, um sich vor Schaden oder
Eindringen zu schiitzen (Hendrix, 1988). Nach Winnicott hilt die emotionale Entwicklung
an, wenn Entwicklungsbediirfnisse nicht erfiillt werden. Diese unerfiillten Bediirfnisse
verursachen eine Verletzung, die das Leben des Menschen und besonders seine
Beziehungen bis ins Erwachsenenalter beeintrichtigt (Greenberg, 1983). Sue Johnson
(2008) sagt, daB3 die Partner einer intimen Beziehung ihre Verletzungen aus ihrer friihen
Bindungsbeziehung gegenseitig verstehen miissen, um Anspriiche, Kritik und Riickziige in
ihren Beziehungen zu verstehen.

Sie sagt: "Bindungsbediirfnisse und die damit einhergehenden starken Emotionen
treten oft plotzlich auf. Sie katapultieren das Gespriach von alltiglichen Angelegenheiten
zum Thema von Sicherheit und Uberleben. Wenn man sich im Grunde sicher und mit
seinem Partner verbunden fiihlt, ist der entscheidende Moment wie eine kurze kiihle Brise
an einem sonnigen Tag. Wenn man sich seiner Verbundenheit nicht so sicher ist, beginnt
eine negative Spirale der Unsicherheit, die die Beziehung abkiihlt. Bowlby hat uns eine
allgemeine Anleitung fiir den Fall gegeben, da3 unser Bindungsalarm ausgelost wird. Es
passiert, sagte er, wenn wir uns in der Welt plotzlich unsicher oder verletzlich fiihlen oder
wenn wir eine negative Veranderung in unserem Gefiihl der Verbindung zu einem geliebten
Menschen wahrnehmen, wenn wir eine Bedrohung oder Gefahr fiir die Beziehung spiiren.
Die Bedrohungen, die wir spiiren, konnen von der AuBenwelt und aus unserer inneren Welt
kommen. Sie konnen wahr oder eingebildet sein. Es ist unsere Wahrnehmung, die zihlt,
nicht die Realitét" (S. 36).

Es gibt wirksame Imago-Dialoge und EFT-Gespréache, die dazu bestimmt sind,
Paaren zu helfen, diese negativen Spiralen unbewuliter Unsicherheit zu navigieren. Die
Gespriache sind so strukturiert, dal sie die Aufmerksamkeit auf unerfiillte Bediirfnisse der
Kindheit lenken, anstatt den Partner wegen etwas, was als Krinkung empfunden wurde, zu
beschdmen, zu beschuldigen oder zu kritisieren. Bei eher intentionalen geleiteten
Gesprachen ist es weniger wahrscheinlich, daB3 ausagiert wird oder die Partner sich
gegenseitig erneut verletzen, und es ist eher moglich, dall jene Bediirfnisse erfiillt werden.
BewuBtheit des ganzen Korpers und energetische Heilung durch bioenergetische Ubungen
zur Selbsterfahrung helfen den Partnern verstehen, wie diese Verletzungen im Verlauf der
Entwicklung ihre Emotionen und Uberzeugungen in Bezug auf sich selbst und in
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Beziehung mit anderen beeinfluflt haben. Dies kann die Art der Selbstregulierung, die notig
ist, um fiir diese Art intentionaler Kommunikation pridsent bleiben zu konnen, durch
KorperbewulStsein unterstiitzen.

2.2 Heilung geschieht im Kontext einer Bezichung

Dall man jemanden als Partner wihlt, der die eigenen Bediirfnisse nicht erfiillen
kann, klingt absurd, aber wenn man es aus der Sicht von IRT betrachtet, kann es helfen,
manche der Beziehungskdmpfe zu erklidren. Nach vielen Jahren des Studiums sagen das
Team und Ehepaar Harville Hendrix und Helen LaKelly Hunt, Mitbegriinderin der Imago
Relationship Theory, in ihrem neuesten Buch Making Marriage Simple (2013):
LInkompatibilitdt ist Grund fiir eine Ehe.“ (S. 24) In diesem Zusammenhang ist mit Ehe
auch jede feste Partnerschaft gemeint.

Die IRT ist der Auffassung, dal Menschen ihre unbewufiten Muster fiir Liebe in
thren Ursprungsfamilien lernen. Alle positiven und negativen Erfahrungen und
Eigenschaften ihrer Eltern oder primédren Pflegepersonen formen ihre energetische
Landkarte der Liebe. Nicht nur haben sie diese Ziige und Eigenschaften, sie werden auch
nur jemanden wihlen und sich in jemanden verlieben, der oder die auch diese
Eigenschaften besitzt.

Sie wiahlen ihre Imago, ihr Spiegelbild, und werden sich nach Hendrix und Hunt
(1988) in niemand anders verlieben. Mit anderen Worten, wenn ein Erwachsener in seiner
Kindheit Vernachlédssigung erlebt hat, wird er sich zu jemandem hingezogen fiihlen, der die
Erfahrung der Vernachlissigung auslost, und reagiert dann unbewuf3t auf die Bedrohung.

In Getting the Love You Want (1988) erklart Harville es so: ,,Unser altes Gehirn ...
versucht, die Umgebung der Kindheit nachzubilden ... Man hat sich verliebt, weil das alte
Gehirn die Person, in die man sich verliebt hat, mit den Eltern verwechselt. Das alte Gehirn
glaubt, dafl es endlich den idealen Kandidaten gefunden hat, um den psychischen und
emotionalen Schaden wieder gut zu machen, den man in der Kindheit erlitten hat™ (S. 14).
Um die Erfahrung der Kindheit, nicht gesehen zu werden, und Erfahrungen von
Verletzungen und einem gebrochenen Herzen zu heilen, mufl man mit jemandem
zusammen sein, der bereit ist, seine Fahigkeit einzubringen und zu entwickeln, fiir das zu
sorgen, was der andere braucht, und umgekehrt. Hendrix glaubt, dafl jeder Partner das
besitzt, was der andere braucht, um zu seinem vollsten, lebendigsten Selbst
heranzuwachsen.

Mit jemandem zusammen zu sein, der Bediirfnisse zu leicht erfiillt, wiirde
entweder langweilen, weil man mit der Energie des Machtkampfs vertraut ist, oder man hat
das entgegengesetzte Problem, weil man sich von Intimitét iiberwéltigt fiihlt. Viele sagen,
daBl sie Néhe und Intimitit wollen, aber Verletzlichkeit kann Angst machen, daher
sabotieren sie bewuBt oder unbewuBt. Die Uberzeugungen, Verhaltensweisen und
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korperlichen Kontraktionen, die in der Kindheit zum Schutz vor Enttduschung,
Uberwiltigung oder Schmerz gebildet wurden, tauchen typischerweise in
Liebesbeziehungen wieder auf, wenn das Gefiihl ausgelost wird, emotional bedroht zu sein.

Alexander Lowen hat ausfiihrlich tiber die emotionalen, mentalen und
somatischen Verletzungen geschrieben, zu denen es in der Beziehung des Kindes mit
seinen primédren Bezugspersonen kommt. In Love and Orgasm schrieb er: ,,Die Liebe eines
Sduglings zu seiner Mutter ist Prototyp aller spdteren Liebesbeziehungen ..." (p. 66).
Obwohl seine Technik bestimmt war, diese frithen Verletzungen zu heilen, hat sein Ansatz
nicht das Heilungspotential der therapeutischen Beziehung hervorgehoben. Die
Bioenergetische Analyse hat sich seit mehr als zwanzig Jahren weiter entwickelt, und Bob
Hilton und viele andere haben eher relationale Modelle wie die Objektbeziehungstheorie
und Bindungstheorien in ihre Philosophie somatischer Heilung integriert.

Harville Hendrix hat bestdtigt, da3 er auch auf die Objektbeziehungstheorie
zuriickgegriffen hat, als er IRT als Modell fiir die Behandlung von Paaren entwickelt hat.
Im Laufe der Jahre habe ich sowohl Bob (Hilton) als auch Harville (in Vortragen auf
Konferenzen) sagen horen: ,,Wir werden in Beziehung hineingeboren. Wir werden in
Beziehung verletzt. Wir miissen in Beziehung heilen.* Stephen Mitchell und Jay Greenberg
nehmen in ihrer Arbeit Object Relations in Psychoanalytic Theory Theorien von William
Fairbairn, Donald Winnicott, Harry Guntrip und Heinz Kohut auf. Sie schreiben, daf} die
Objektbeziehungstheorie im Allgemeinen auf dem Standpunkt beruht, dafl das Kleinkind
von Geburt an einen zentralen energetischen Drang nach Kontakt und Beziehung mit
anderen hat. Wenn dieser Trieb unterdriickt wurde, sucht das authentische und spontane
Selbst nach vollem Ausdruck, was nur durch eine sichere Beziehung mit einem anderen
Menschen erreicht werden kann (Mitchell und Greenberg).

In seinem Artikel mit dem Titel The Importance of Relationship in Bioenergetic
Analysis spricht Bob Hilton liber die Beziechung zwischen Klient und Therapeut als eine
Beziehung, in der der Klient seine Liebesfahigkeit wiederherstellt:

"... eine Moglichkeit, Liebe auszudriicken und dem Klienten dadurch zu
ermoglichen, eine narziftische Position aufzugeben, besteht darin, daf3 wir unsere Planung
und Theorien aufgeben und den Bediirfnissen des Klienten folgen. Mit anderen Worten, wir
miissen nicht Recht haben. Eine andere Moglichkeit ist die Bereitschaft unsererseits als
Therapeuten, uns zu erlauben, uns von der Erfahrung des Klienten bewegen zu lassen. [...]
Wenn diese Art liebevoller Gegenseitigkeit mit unseren Klienten erreicht wird, beginnt in
ihnen eine spontane korperliche Bewegung. Diese Bewegung ist der Ausdruck des realen
Korpers, oder des realen Selbst, die sich wieder der Umgebung zuwenden, um da Kontakt

zu finden" (S. 98).

Sue Johnson (2008) schreibt, da3 sie hort, wenn sie Paare nach ihren Problemen
fragt, dall dem oder der jeweils anderen die Schuld gegeben wird. Wenn sie Therapeuten
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nach den grundlegenden Problemen fragt, mit denen Paare ihrer Meinung nach konfrontiert
sind, hort sie, daB3 die Paare in Machtkdmpfe verwickelt sind und lernen miissen, besser zu
kommunizieren, aber sie glaubt auch, daB:

"...Paare sich emotional getrennt haben, sie fiihlen sich emotional miteinander
nicht sicher. Paare und Therapeuten sehen allzu oft nicht, daf die meisten Kdmpfe in
Wirklichkeit Proteste gegen emotionale Trennung sind. Die Wut, die Kritik, die
Forderungen sind in Wirklichkeit Schreie, die an ihre Partner gerichtet sind, Rufe, um ihre
Herzen aufzuriitteln, um ihre Gefihrten emotional zuriickzugewinnen und ein Gefiihl
sicherer Verbindung wiederherzustellen” (S. 30).

Als Bioenergetiker konnen wir diese Suche nach Kontakt und Beziehung mit einer
Reihe korperlicher Interventionen, auch mit Berlihren und Beriihrtwerden, unterstiitzen und
begriilen. Wenn die Beziehung sicher genug ist, kann der Klient riskieren, den Schrecken
zu fithlen, dem er sich stellen muf3, wenn er zuldfit, sich beriihren zu lassen. Auch wir
miissen riskieren, verletzlich zu sein und uns unseren Wiinschen und den Grenzen unserer
Fahigkeit stellen, zu lieben und geliebt zu werden. Als Therapeuten haben wir hoffentlich
unsere eigenen Wunden und Verletzungen durchgearbeitet und haben genug Unterstiitzung
in unserem Leben, um klar und auf die Bediirfnisse unserer Klienten fokussiert bleiben zu
konnen und ithnen eine heilende Erfahrung zu ermoglichen. Wenn wir auf irgendeine Weise
versagen, kann es auch heilend sein, wenn wir flir die Reparatur zur Verfiigung stehen.

Obwohl es sich um eine relationale Therapie handelt und trotz der unglaublichen
Heilung, die in einer Einzeltherapie moglich ist, kann ein Partner in einer liebevollen
Beziehung dennoch eine Regression zu diesen frithen Wunden aus der Kindheit auslosen.
Die Regression ist vielleicht nicht so belastend oder schéadlich, wie sie es gewesen wire,
wenn es nicht schon zu einer gewissen individuelle Heilung gekommen wiére, aber es gibt
noch eine andere Ebene der Heilung, die notwendig ist, aber zwischen festen Partnern einer
Liebesbeziehung manchmal vereitelt wird.

Es kommt haufig vor, da3 bei beiden gleichzeitig eine Regression ausgelost wird,
so dal} sie dann nicht in der Lage sind, fiireinander fiir emotionale Sicherheit zu sorgen, so
wie in einer therapeutischen Beziehung. Der Therapeut des Paares kann die Sicherheit
herstellen, in der die Beziehung gehalten werden kann, und beide unterstiitzen, wenn sie
bereit sind, ihren eigenen Schrecken zu fiihlen und sich ihm stellen, wihrend sie nach mehr
Kontakt und Verbindung mit ihrem Partner suchen. Auch wenn der Intentional Dialogue
des IRT ein wertvolles Kommunikationsmittel ist, kann verbale Kommunikation manchmal
lang gehegte unbewulte Abwehrmechanismen nicht auBBer Kraft setzen. Der Korper bleibt
in hoher Alarmbereitschaft und die somatische Abwehr unbertihrt.

Wie bereits erwédhnt, konnen nonverbale bioenergetische Interventionen eine
unbewullte, sabotierende Dynamik erkennbar und erfahrbar machen und fiir einen sicheren
Rahmen sorgen, in dem Wut, Schmerz und Enttduschung ausgedriickt werden konnen,
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sodal eine dringend ersehnte korperliche Erfahrung von Unterstiitzung und Zuneigung
moglich wird. So eine stark empfundene Erfahrung mit einem liebevollen Partner ist tief.

Es gibt eine urspriingliche Verbindung und Erfahrung, die den Kern des
Herzschmerzes beriihrt und die die Haltestruktur der auflost. Ein Intentionaler Dialog oder
ein EFT-Gesprich zur Erginzung der korperlichen Intervention konnen die Erfahrung dann
intellektuell erden.

Um gesund und gliicklich zu sein, mufl mentales, emotionales und somatisches
Halten losgelassen werden, soda3 die Energie frei durch einen hindurch sowie zwischen
einem selbst und anderen fliefen kann.

In diesen psychotherapeutischen Modellen ist die Heilung von Wunden, die im
Laufe der Entwicklung entstanden sind, in einer sicheren Beziehung entscheidend, damit
Leben und Beziehung moglich werden, die energetisch dynamisch sind.

2.3 UnbewuBte Ubertragung und Projektionen kénnen Beziehungen schnell scheitern
lassen

Diesen Satz habe ich von vielen IRT-Therapeuten gehort, wenn es um
Projektionen in Beziehungen geht: ,,Entweder wéhlt man sie als Partner, man provoziert sie
oder man projiziert sie.“ Mit anderen Worten, man wéhlt entweder jemanden, der auf
dhnliche Weise verletzt, wie man in der Herkunftsfamilie verletzt wurde, man provoziert,
dall man auf diese Weise verletzt wird, oder man projiziert, dal das Verhalten des Partners
einen auf die gleiche Weise verletzen soll.

Liebesbeziehungen beginnen hiufig mit einer idealisierten Erfahrung des anderen.
Diese Idealisierung besteht aus unbewullten Projektionen dariiber, dal das Liebesobjekt
der- oder diejenige ist, der oder die einen lieben, wertschitzen, unterstiitzen und alle
Bediirfnisse erfiillen wird ... endlich und fiir immer!

Wenn in einer Beziehung etwas als Fehlverhalten wahrgenommen wird, konnen
kindliche Angste vor Verlassenheit oder Ablehnung Abwehrreaktionen ausgelost werden.
Diese Uberlebensreaktion kann aggressiv, verfilhrend oder ablehnend sein, aber ihre
Intention besteht darin, den Partner dazu zu bringen, ein reales oder vermeintliches
Bediirfnis zu befriedigen. Ein Bediirfnis, das diese Art der Abwehr auslost, hat
normalerweise seinen Ursprung in der Kindheit.

Maya Kollman, eine Master-IRT-Trainerin, zitierte in einem Trainingsworkshop
fiir Moderatoren, Getting the Love You Want, eine Formel der Imago-Therapie: ,,Wenn es
hysterisch ist, ist es historisch. Mit anderen Worten, eine Reaktion mit sehr hoher Ladung
hat oft eine biographische Wurzel. Der Partner, den die Reaktion trifft, empfindet sie als
tibertrieben, bedrohlich und in Bezug auf den Anlal3 unverhéltnismiBig und reagiert daher
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im entsprechenden Stil seiner eigenen Abwehr. Harville sagt, unsere Partner wéren in einer
dhnlichen Entwicklungsphase verwundet worden, aber wiirden ihre Verletzung auf
entgegengesetzte Weise abwehren. Im Rahmen der gegenwirtigen Realitdt funktioniert
folglich beides nicht. Beide sind regrediert und reagieren auf eine historische Wunde, was
dazu fiihrt, dall ihre Beziehung als Erwachsene entgleist. Wenn dies zu einem chronischen
Beziehungsstil wird, bleibt wenig Raum fiir Liebe. Liz Greene schreibt in ihrem Artikel
iiber Projektionen in Beziehungen: , Traurigerweise bleibt nur wenig Raum fiir die realen
Menschen, um zu existieren und sich authentischer Akzeptanz und Liebe zu erfreuen,
sobald die eine oder andere oder beide Personen sich diesem Tanz der Illusionen
tiberlassen”. (Blogbeitrag bei wealthyandloved.com). Dieser ,,Tanz* ist hdaufig unbewulft,
aber die Bedrohung fiihlt sich im Moment sehr real an. Partner einer Liebesbeziehung
spiegeln sowohl unser verletztes als auch unser liebevollstes Selbst. Harville Hendrix
meint, unsere Partner seien unsere Spiegel. Sich ihrer Projektionen bewuft zu werden, ist
fiir die meisten Menschen ein herausfordernder, Angst machender und schmerzhafter
ProzeB3. Dieser Schmerz wird dadurch abgewehrt, dal man einen anderen Menschen
verantwortlich macht.

Sue Johnson hat dariiber geschrieben, wie Verletzungen aus der
Bindungsbeziehung der frithen Kindheit diese Art regressiver Reaktion auslosen. Sie hat
eine Reihe von Fragen entwickelt, die darauf abzielen, das, was unbewul3t war, bewuBter
zu machen und Paaren dadurch zu ermdglichen, ihre Reaktionen besser zu begreifen.
Hendrix hat intentionale Dialoge mit einer spezifischen Struktur entwickelt, die darauf
angelegt ist, das GroBhirn und den Frontallappen einzubeziehen und das Paar an einem
sicheren, bewulten und reifen Ort zu halten.

Der ProzeB des Imago-Dialoges flihrt zu Sicherheit und Struktur. Jede Person
bekommt Gelegenheit, {iber ihre Erfahrung in der Beziehung zu sprechen und dariiber, wie
sie ihrer Verletzung in der Kindheit und den Abwehrmechanismen &hnelt, die sie zur
Anpassung entwickelt haben, um sich vor diesem Schmerz zu schiitzen. Der Partner
wiederholt das, war er hort, kann sich in den Schmerz einfiihlen, den der Partner in der
Kindheit erlebt hat, und ihn wissen lassen, inwiefern es Sinn macht, sich gegen einen
dhnlichen Schmerz in ihrer Beziehung zu wehren. Wenn die Person, die von sich
gesprochen hat, zufrieden ist, tauschen sie die Rollen.

Ziel des Prozesses ist, Projektionen aufzulosen, da diese schnell von dem
auslosenden Ereignis zur Wunde aus der Kindheit und zu Formen der Abwehr des
Schmerzes dieser Wunde fithren, die letztlich ihre Fihigkeit sabotieren, als Erwachsene
Liebe zu geben und zu empfangen. Als Ergebnis dieser strukturierten Kommunikation hat
die Person, die iiber sich gesprochen hat, die Moglichkeit, verletzlicher zu werden, wenn
die projizierten Annahmen und Unterstellungen aufgeldst werden, und sie kann dann
darauf vertrauen, dall der Partner oder die Partnerin wirklich daran interessiert ist
zuzuhoren. Die Person, die zugehort hat, hat Gelegenheit, empathischer und
verstindnisvoller gegeniiber den Erfahrungen des anderen in der Beziehung zu werden,
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wenn sie sich nicht gegen einen Angriff verteidigen mull. Sowohl EFT- als auch IRT-
Prozesse machen Heilung moglich, sprechen aber nicht den somatischen Widerstand und
die Haltestruktur an.

Wenn zur Verbesserung des individuellen KorperbewuBtseins Bioenergetik
eingefiilhrt wird, stirkt das die Wirksamkeit dieser Interaktionen. Eine passende,
erfahrungsorientierte, manchmal nonverbale Intervention ermdglicht es einem Paar, die
zunechmende  Stagnation zu  verkorpern, =zu der ihre Projektionen und
Ubertragungsdynamiken fithren, sowie die somatische Heilung zu verbessern, wenn sie
thren energetischen Bewegungen folgen.

Nach dem Ansatz der Bioenergetischen Analyse werden Wunden der
Herkunftsfamilie in einem so jungen Alter in den Korper, in Emotionen und mentale
Annahmen aufgenommen, sodal es ohne Interventionen schwierig ist, das gepanzerte
Selbst von dem authentischen Selbst zu unterscheiden. Weil es so frith zu Verletzungen
gekommen ist, sind regressive Annahmen und emotionale Ausloser zu erwarten, bis
jemand weit genug geheilt ist, um begreifen zu konnen, was im Moment passiert, und
priasent und rational zu bleiben.

Bis dahin miissen Partner trotz ihrer Regressionen geliebt und akzeptiert werden.
Wenn Paare also nicht fiireinander sicher bleiben konnen, kann der Therapeut eine
nonverbale, erfahrungsorientierte Intervention verwenden, um beide dabei zu unterstiitzen,
ihre intellektuellen Abwehrmechanismen aufzugeben und ihre energetischen Bewegungen
aufeinander zu und voneinander weg somatisch zu erforschen. Wenn der Therapeut
wiéhrend dieser tiefen Erfahrung einen sicheren Rahmen halten kann, konnen mit Hilfe der
Intervention sowohl frithe primidre als auch gegenwirtige Bediirfnisse und
Abwehrmechanismen aufgedeckt werden. Sie kann eine sichere Erforschung in Richtung
einer neuen, authentischeren Weise zu sein fordern, die die ganze Person einschlieflich des
Korpers einbezieht und heilt.

Unsere authentische Natur soll ganz sein. Wenn also unsere Projektionen bewulf3t
gemacht werden, konnen wir sie wieder in unser Selbstgefiihl integrieren. Wenn man diese
Anteile, die Scham, Selbstzweifel oder Selbsthall auslosen, wieder in Besitz nehmen kann
und dennoch Liebe von einem anderen empfindet, dann besteht eine Chance fiir aufrichtige
Liebe, aus einem ganzen Korper und von ganzem Herzen. In seinem Artikel The
Importance of Being Liked: The Therapist’s Dilemma schreibt Bob Hilton: ,,Jemand mul}
uns in unserer Scham berithren, um eine Briicke zuriick zu unserem wahren Selbst zu
bauen, wo wir gedeihen und frei sein konnen* (p. 266). Die Integration der Theorien der
Bioenergetischen Analyse und relationaler Ansédtze der Psychotherapie in meine
therapeutische Praxis war erstaunlich und lohnend.

Einige Beispiele.
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3. Fallbeispiel 1: Durchbruch durch somatische Abwehr

Ich habe mit einem hochintelligenten, gut ausgebildetem Paar gearbeitet, deren
Partner beieinander stindig heftige Reaktionen ausldsten, manchmal durch Worte oder den
Ton, aber manchmal ganz nonverbal. Verdrehen der Augen und die Haltung mit
verschriankten Arme waren leicht zu erkennen und anzusprechen, aber manchmal wurden in
threr Kommunikation unbewuf3t Reaktionen ausgeldst, durch die sie wie durch
Sirenengesang in turbulente Wasser gelockt wurden.

Sie befanden sich mitten in einem weiteren Streit dariiber, wer wem was angetan
hatte, als ich bei dem mannlichen Partner bemerkte, wie sich fast unmerklich sein Nacken
versteifte, als er ganz leicht sein Kinn hob und sie von oben herab anzusehen schien. Sie
verwandelte sich unbewul3t und energetisch in ein verstortes kleines Madchen, das ihre
Haltung verlor.

Ich forderte sie auf, still zu werden und korperlich ruhig innezuhalten, um bewulf3t
bei dem zu sein, was gerade passierte. Keiner von beiden konnte ihre energetische oder
physische Transformation erkennen. Ich lie3 sie dann alle Anspannungen oder Mangel an
Energie, die sie wahrnahmen, iibertreiben und mit Neugier bei der iibertriebenen Haltung
sein.

Uberraschenderweise identifizierte er diese Haltung, "iiber jemanden die Nase zu
rimpfen", als die seines Vaters. So hatte sein Vater seine Millbilligung ithm gegeniiber
ausgedriickt, als er noch ein Kind war. Er haf3te das und hatte keine Ahnung, daf3 er das mit
seiner Frau machte. Ich fragte sie, ob sie diesen Blick kannte, und unter Tranen sagte sie,
daB sie ihn gut kenne, da er bei ihr ein Gefiihl ausloste, ,,niemals gut genug* zu sein.

Er entschuldigte sich sehr aufrichtig, und sie schmolz zu einem tranenreichen See
der Erleichterung, die sie spéter als das Gefiihl identifizierte, endlich gesehen und gehort zu
werden. Er streckte spontan die Arme zu ihr aus, um sie zu halten, und sie sank in seine
Arme. Seine unbewuflte, defensive Haltung entspannte sich, als er sein Mitgefiihl fiir seine
Frau flieBen lieB. Thm wurde klar, daB sie denselben Schmerz erlebte, den er (als Junge) so
gut gekannt hatte. Nicht gut genug zu sein, war natiirlich eine Uberzeugung und eine Qual,
die sie von Kindheit an mit sich trug und die so leicht in ihr ausgeldst wurde.

Beide hatten sich in den Augen ihrer Eltern nie gut genug gefiihlt, aber er wehrte
seinen Schmerz mit einer Haltung des ,,besser als du‘ ab, wihrend ihr Schmerz in einer
Sehnsucht zum Ausdruck kam, die niemals erfiillt werden konnte. Sie verliebten sich
ineinander als Hilfe, diese Wunden der Unzuldnglichkeit zu heilen. Es ist dieselbe Wunde,
aber auf eine entgegengesetzte Weise ausgedriickt.

Beide miissen sich mehr in Richtung Verletzlichkeit bewegen und die Angst
riskieren, abgelehnt zu werden. Das ist der Konflikt, mit dem in der Liebe bis zu einem
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gewissen Grad alle konfrontiert sind. Abwehrstrukturen sind verfianglich, und Hingabe an
Intimitét ist eine Herausforderung. Sie waren in einem verbalen Schlagabtausch gefangen,
aber wenn sie den korperlichen Ausdruck ihrer frithen Abwehrmechanismen anschauten,
ermoglichte ihnen das, in Verletzlichkeit hinein loszulassen. Wenn in einer
Liebesbeziechung ein Partner einen authentischen Ausdruck von Liebe und Empathie
braucht, um zu heilen, hat auch der Partner die Moglichkeit, voller lebendig zu werden.

4. Fallbeispiel 2: Den Konflikt im Korper finden

Ein anderes Paar, mit dem ich gearbeitet habe, war in Unsicherheiten miteinander
verstrickt.

Jeder gab dem anderen die Schuld, und keiner konnte den eigenen Beitrag zur
Gefahrenzone fiir sich beanspruchen. Thre Energien driickten und zogen gleichzeitig.

Ich forderte sie auf, sich einander gegeniiber zu stellen, die Handflichen flach
aneinander, und mit Driicken und Zuriickziehen zu experimentieren. Einer driickte und der
andere hielt dagegen, oder einer zog seine Hiande zurlick, und der andere folgte.

Ich lie sie dann damit experimentieren, mit den Bewegungen des Gegeniibers
nicht zu kooperieren. Wenn sich einer zuriickbewegte, driickte der andere entweder starker
oder ging gar nicht mit, oder wenn einer sich vorwirts bewegte, blockierte der andere die
Bewegung oder bewegte sich ohne Kontakt zurtick.

Sehr schnell gingen sie von Lachen und Spaf3 an der spielerischen Ubung zu einer
korperlichen Erfahrung des emotionalen Kampfes in ihrer Beziehung iiber. Thre Korper
verloren die Lebendigkeit und Spontaneitit, die in der ersten Runde dieses Experiments
zum Ausdruck gekommen waren. Es wurde fiir sie eher erniichternd und emotionaler. Die
Verkorperung ihrer Beziehungsdynamik brachte sie mit dem schmerzhaften Verlust ihrer
Verbundenheit in Kontakt. Dies fiihrte zu einer tieferen BewuB3theit ithrer Abwehrmuster,
die sie daran hinderten, die Intimitéit zu erreichen, die sie sich wiinschten.

Beide konnten fiir ihre Beitrdge zum Konflikt Verantwortung iibernehmen. Unter
Tranen sagte die Frau, dal es genau dies wire, was sie in ihrer Beziehung fiihlte. Der Mann
ging sofort mit einem Ausdruck von Mitgefiihl und Empathie auf sie zu. Als er sie hielt,
brachte er aufrichtig zum Ausdruck, daB3 er seine unbewufite Tendenz bereute, ihr seine
Energie zu entziehen. Natiirlich hétte sie versucht, ihm das zu sagen, aber er konnte es
nicht horen, wenn ihre Mitteilung kritisch, beschimend oder vorwurfsvoll klang. Diese
Ubung vermittelte ihm ein Gefiihl fiir sein eigenes Ringen darum, mit sich selbst wie auch
mit seiner Frau in Kontakt zu bleiben, anstatt sich durch Riickzug zu schiitzen. Sie konnte
erkennen, daB ihr Arger und ihre Wut und Kritik Versuche waren, sich vor Herzschmerz zu
schiitzen, aber nur die Wirkung hatten, ihren Ehemann wegzustoen und von sich zu
entfernen.
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Diese somatische Erfahrung einer weniger durch Abwehr geschiitzten und
verletzlicheren Kommunikation machte die Heilung von Wunden aus der Kindheit
moglich. Dadurch entstand die Gelegenheit fiir eine reife, erwachsene Liebesbeziehung.

5. Therapeutische Zusammenfassung

Die energetische Transformation bei der Arbeit mit Paaren mitzuerleben, ist
absolut befriedigend. Ich beobachte das in meiner Praxis und in den Workshops fiir Paare
Getting the Love You Want, die ich anbiete. Beide Partner entdecken die Geheimnisse und
Geschenke der Frustration ihrer Beziehung, wenn sich die fehlenden Teile zusammenfiigen.
Sie verstehen, wie und warum sie einander gewihlt haben, und inwiefern die Kdmpfe in
einer Beziehung Gelegenheiten sind, zu heilen und in eine tiefere Liebe hineinzuwachsen.

Wenn diese beiden Studiengebiete, relationale Therapien und Bioenergetische
Analyse, kombiniert werden, ergibt sich ein vollstandigeres, reicheres Bild menschlicher
Entwicklung. Wenn Menschen den Beziehungen zu Bezugspersonen in der Kindheit nicht
vertrauen konnen, wehren sie in der Regel den Ausdruck von Liebe sowie ihre
Empfinglichkeit fiir Liebe ab. Die Abwehr authentischen Ausdrucks flihrt jedoch zu einer
Vielzahl korperlicher, emotionaler Probleme und zu Beziehungsproblemen. Menschen
werden vollstindig lebendig, offen fiir Freude und verbunden geboren und wollen dieses
Geburtsrecht wieder in Besitz nehmen. Diese Trennung vom wahren oder authentischen
Selbst kann zu einem Tauziehen in Beziehungen fiihren. Menschen sehnen sich nach dem
Geben und Nehmen der Liebe, wehren sich aber unbewulBit dagegen, weil es zu
Herzschmerz fiihren konnte. Der unbewuBlte energetische Ausdruck dieses Tauziehens ist
faszinierend. Jemanden durch die Hindernisse zu dem einzigartigen Ausdruck seiner
Lebendigkeit zu begleiten, ist eine Ehre und macht demiitig. Wenn es gelingt, in den
turbulenten Wassern des Sirenenrufs fiir ein Paar geerdet zu bleiben, kann den Therapeuten
wie auch das Paar zu einem hoheren Mal3 an Einstimmung bringen.

6. Anhang: Korperinterventionen bei Paaren

Auf den nichsten Seiten mochte ich Paariibungen vorstellen, die ich zusammen
mit Diana Guest erstellt habe. Gemeinsam haben wir eine Variante dieses Workshops bei
der International Bioenergetic Conference in Spanien sowie bei der United States
Association of Body Psychotherapists Conference in Colorado prasentiert. In einer etwas
anderen Form habe ich diesen Workshop auf einer International Imago Relationship
Conference sowie auf der IIBA-Konferenz in San Diego angeboten.

Das Folgende sind Beispiele fiir Ubungen, die wir mit Paaren verwendet haben.
Wir wiirden nicht empfehlen, alle diese Ubungen bei einem Paar anzuwenden. Man kann
diese Ubungen nicht einfach unbesehen dem Paar vorschlagen. In ihrer urspriinglichen
Form sind sie mdglicherweise nicht anwendbar. Die Intervention muf3 organisch zur
Beziehung des jeweiligen Paares passen. Die Ubungen miissen therapeutisch die Dynamik
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des jeweiligen Paares ansprechen und dabei ihre personliche Geschichte und die
Geschichte ihrer Beziehung beriicksichtigen. Zum Beispiel sollten einige dieser Ubungen
nicht angewendet werden, wenn das Thema sexuellen Mi3brauchs beriihrt ist oder wenn es
eine Vorgeschichte von hauslicher Gewalt gibt usw..

6.1 Vorschlag fiir den Beginn einer Sitzung:

Lassen Sie das Paar einander gegeniiber sitzen. Lassen Sie sie die Augen
schlieBen und nach innen gehen, sich in sich selbst erden und dann ihre Aufmerksamkeit
auf ihre Beziehung miteinander richten. Fordern Sie sie auf wahrzunehmen, wie sie sich im
Moment fithlen. Wenn Sie den Eindruck haben oder wenn sie berichten, dafl sie sich
prasent und geerdet fiihlen, fordern Sie sie auf, die folgenden Halbsdtze zunichst still und
mit geschlossenen Augen zu vervollstindigen. Lassen Sie sie dann die Augen 6ffnen und
eine Person nach der anderen jeden Satz zu ihrem Partner sagen. Der Partner wiederholt
jeden Satz genauso, wie er ihn hort.

1. Wenn ich den Raum der Beziehung betrete, merke ich, daf3 ich ... fiihle
2. Ich mochte, daB3 unsere Beziehung am Ende dieser Sitzung ... ist

3. Was ich tun kann, damit dies geschieht, ist ...

4. Was ich an dir schitze, ist ...

Nach diesem Ritual zu Beginn kann das Paar {iber ein Thema in ihrer Beziechung
sprechen. Eine der folgenden Korperinterventionen kann ihnen Charakterstruktur,
Ubertragung und/oder Projektionen bewuBt machen, um die unbewuBte Dynamik in ihrer
Beziehung zu erhellen.

6.2 Interventionen, wenn es um Machtkampf geht

* Geh weg: Lassen Sie das Paar einander gegeniiber stehen. Partner A beginnt mit
einer StoBbewegung oder mit Wegschieben mit den Hénden (je nach dem, wie es fiir das
Paar paf3t, mit oder ohne Beriihren).

* Ambivalenz in der Beziehung: Diese Ubung beginnt wie die vorherige Ubung,
aber da Ambivalenz erkannt oder gefiihlt wird, soll der ambivalente Partner dazu
tibergehen, mit der einen Hand zu driicken, wobei er sagt: ,,Geh weg* oder ,,Lall mich in
Ruhe®, und abwechselnd mit der anderen Hand nach dem Partner greifen und ihn zu sich
heran ziehen und dabei sagen: ,,Verlal mich nicht*. Lassen Sie den anderen Partner diese
abwechselnden Gesten spiegeln. (Beispiel: Ein Ehemann war in Bezug auf Intimitit
ambivalent und hatte daher eine Gewohnheit, seine Frau wegzustofen. Ich lie ihn
korperlich mit der Push/Pull-Dynamik experimentieren, um ithm die Mdglichkeit zu geben,
sein Abwehrmuster zu verkorpern, sodal3 er eine bewullitere Entscheidung dariiber treffen
konnte, ob er sich so verhalten wollte. In diesem Beispiel war es so, dall er Empathie damit
ausdriickte, wie es sich fiir sie anfiihlen konnte. Das hat ihr moglich gemacht, in ihren
Kummer zu sinken und zu ihrem eigenen kritischen, defensiven Stil zu stehen und sich
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auch fiir ein anderes Verhalten zu entscheiden.

* Ziehen am Handtuch: Ich! Lassen Sie das Paar Tauziehen mit einem Handtuch
machen. Dabei halt jeder eines der gegeniiberliegenden Enden eines Handtuchs fest, wobei
sie die verschiedenen Seiten ihres Machtkampfes zum Ausdruck bringen, was vielleicht nur
in dem Wort "Ich!* besteht. Paare erkennen hiufig die Sinnlosigkeit dieses Machtkampfes
und gelangen an eine authentischere Stelle.

* Sich abwenden: Die Partner stehen einander gegeniiber und sehen sich an.
Wenn einer anfiangt zu reden, dreht der andere sich um und geht weg. Arbeiten Sie mit den
Gefiihlen, die auftauchen.

* Kontrolliibung: Lassen Sie Partner A Partner B gegeniiber stehen. Partner A
beginnt, die Arme in verschiedene Richtungen zu bewegen. Lassen Sie Partner B
versuchen, die Armbewegungen von A zu kontrollieren. Lassen Sie dann Partner A die
Hénde von Partner B nehmen und sagen: ,,Beweg dich mit mir, ich beschiitze dich®.
(Beispiel: Eine Frau sprang auf und schlang ihre Beine um ithren Mann und versuchte,
seine Armbewegungen zu kontrollieren. Als wir zum zweiten Teil libergingen, nahm er ihre
Héande und sagte: ,,Beweg dich mit mir, ich beschiitze dich". Sie sagte, sie konne spiiren,
wie sich ihr Korper entspannte. Er sagte, er fithle sich mehr wie ein Partner und es gebe in
der Beziehung fiir ihn mehr Raum. Dann begannen sie ein Gesprich liber die Erfahrung.
Diese Ubung ermdglichte ihnen, ein verkdrpertes Gefiihl von ihrem Machtkampf zu
bekommen.)

* Liegestiitz Ful an Full: (Moglichkeit eines korperlichen Containers fiir
Negativitdt) Lassen Sie die Partner wie bei einem Liegestiitz auf dem Bauch auf dem
Boden liegen, als ob sie einen Liegestiitz machen wiirden. Die Fullsohlen von Partner A
beriihren die FuBlsohlen von Partner B, wobei ihre FuBsohlen flach an einander liegen.
Wenn sie aus dieser Haltung zu einem Liegestiitz libergehen, fordern Sie sie auf, iiber eine
frustrierende Erfahrung zu sprechen.

* Driicken mit den Schultern: Beide Partner sind auf allen Vieren und schauen
sich an. Der eine Partner legt den weichen Teil seiner rechten Schulter gegen den weichen
Teil der rechten Schulter seines Partners B. Es konnen auch die linken Schultern sein.
Lassen Sie sie dann gegeneinander driicken. Entscheiden Sie von Ihrer therapeutischen
Erfahrung aus, ob das Paar sprechen oder Tone machen soll.

6.3 Interventionen bei Negativitiit

(Diese Ubungen sollten mit Bedacht verwendet werden. Wenn Negativitit
gegeniiber einem Partner auf diese Weise ausgedriickt wird, kann das zu tieferer Verletzung
filhren. Seien Sie sich auch bei jedem Paar moglicher fritherer Themen um Mifbrauch
bewuBt, wenn Sie diese Ubungen verwenden.)

* Lassen Sie das Paar, bevor Sie mit dieser Ubung beginnen, ein Safeword
vereinbaren, zum Beispiel ,,rot. Das bedeutet, dal die Ubung sofort abgebrochen wird.
Die empfangende Person bestimmt die Intensitdt des Kontakts. Lassen Sie Partner A sich
vorniiber beugen. Mit der Seite seiner Fauste schlidgt Partner B rhythmisch auf Riicken,
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Beine und Gesédl von A. (Weisen Sie darauf hin, dafl nicht auf die Wirbelsdule oder den
Nierenbereich geschlagen werden soll.)

* Stellen Sie einen hohen Wiirfel zwischen das Paar und lassen Sie Partner A mit
einem Tennisschlidger oder mit den Hénden darauf schlagen, wihrend er Partner B ansieht.
Partner B hilt ein Kissen als schiitzende Barriere und stellt sich auch vor Beginn dieser
Ubung einen sicheren Ort vor. (Erkliren Sie dem Paar, bevor es beginnt, die 90%-10 %-
Regel. Sie besagt, daBl die ausgedriickte Frustration zu 90 % zu der Person, die sie
ausdriickt, und zu 10 % zu der Person, die Zeuge oder Empféanger ist, gehort.

* Partner A wringt ein zusammengerolltes Handtuch, wéhrend er durch seine
Augen, Tone oder Worte Wut kommen 146t, die er an Partner B richtet.

6.4 Kooperative Ubungen (Verbale Kommunikation ist bei diesen Ubungen sehr
wichtig)

* Baumhaltung (wie im Yoga): Die Partner stehen Seite an Seite, mit Blick in die
gleiche Richtung, die Arme haben sie einander um die Taille gelegt. Jeder nimmt die
gleiche Baumhaltung ein, indem er sein dufleres Bein beugt und seinen Ful} auf die
Innenseite seines geraden Beins stellt, das Knie nach aullen gerichtet, und mit diesem Bein
ein Dreieck bildet. Dann strecken sie ihre dufleren Arme iiber den Kopf, fassen die Hand
des Partners oder legen ihre Handfldchen aneinander. Atmen Sie etwa eine Minute lang
zusammen in dieser Haltung.

* Riicken an Riicken: Die Partner sitzen Riicken an Riicken mit gebeugten Knien
und Fiilen vor sich auf dem Boden. Sie sitzen so aufrecht wie moglich, und driicken ihr
Gesall gegeneinander. Sie haken dabei die Arme unter. Lassen Sie sie nun allein mit Hilfe
der Beine aufstehen, wobei sie ihre Riicken aneinander driicken. Diese Ubung soll die
gegenseitige Abhéngigkeit veranschaulichen.

* Von Angesicht zu Angesicht: Die Partner stehen sich gegeniiber und fassen
sich gegenseitig an den Handgelenken. Der Abstand der Fii3e ist hiiftbreit, bewegen Sie die
Fiile ndher zum Partner und lehnen Sie sich zuriick. Beugen Sie nun die Knie und lassen
Sie sich in eine sitzende Haltung auf dem Boden herunter. Bewegen Sie sich nun in
umgekehrter Richtung und kommen Sie wieder zum Stehen.

6.5 Ubungen zu Verbundenheit und Containment

* Atmung: Die Partner sitzen einander gegeniiber und schauen sich an Partner A
spiegelt 1 bis 3 Minuten lang die Atmung von Partner B. Man kann diese Ubung mit
offenen und/oder geschlossenen Augen machen, je nach Paar. Dann wechseln, und B
spiegelt A.

* Einstimmen in Loffelchen-Haltung: Partner A liegt mit gebeugten Knien auf
der Seite. Partner B liegt hinter Partner A und schmiegt sich mit der Vorderseite seines
Korpers an die Riickseite von A an. B legt den Arm um A (Loffelchen-Haltung) und
spiegelt die Atmung von A. Dann wechseln.

* Liebesbotschaften auf den Riicken des Partners schreiben: Partner A malt
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einzelne Buchstaben auf den Riicken von Partner B und schreibt Buchstabe fiir Buchstabe
eine Botschaft. Partner B erhilt und entziffert die Botschaft.

6.6 Ubungen zu Unterstiitzen und Annehmen

* Geben und Annehmen von Hinweisen zur Unterstiitzung: Partner A sitzt
bequem auf dem Boden und Partner B sitzt mit dem Riicken zu A zwischen dessen Beinen.
Partner B weist dann A an, wie er unterstiitzt oder gehalten werden mochte.

* Menschliches Faf}: Partner A ist auf allen Vieren. Partner B steht an den Fiilen
von A, mit dem Riicken zu ihm und beugt sich nach hinten, 148t sich langsam herunter,
sodaB3 Bs unterer Riicken von As Gesédl} gestiitzt wird. B kann seine/ihre Hinde auf den
Riicken von A legen, um sich abzustiitzen, wahrend er/sie sich weiter nach hinten beugt, bis
B mit dem Riicken auf A liegt. Je nach den korperlichen Moglichkeiten des Paares kann A
zu einer Bewegung iibergehen, bei der er zwischen einer konvexen und konkaven Haltung
des Riickens wechselt, einen Buckel wie eine Katze macht oder ein Hohlkreuz. Zum
Beenden dieser Ubung bewegt sich A langsam zuriick, 148t sich auf seinen Fersen nieder
und stiitzt sich dabei mit den Armen ab, wodurch B angehoben wird. Zum Beenden der
Ubung sitzen sie Riicken an Riicken. Diese Ubung erfordert einen andauernden Dialog
zwischen den Partnern, damit sie sich sicher fiihlen und unterstiitzt werden.

* Unterstiitzung fiir die Unterarme: A hélt die Unterarme nach vorne gestreckt,
Handfldchen nach unten, Ellbogen gebeugt. B steht vor A und legt seine Unterarme mit den
Handfldachen nach oben unter die Unterarme von A, wodurch diese gestiitzt werden.

* Halteiibung: (Damit der haltende Partner (A beginnt mit dem Halten) emotional
warm und offen bleiben kann, verwende man die Ubung nicht, um die Beziehung zu
besprechen. Informieren Sie die Paare, daB diese Ubung, aufgrund des regressiven
Potentials, niemals zu einer sexuellen Begegnung fiihren sollte.) Partner A sitzt zur
Unterstiitzung des Riickens zum Beispiel an einer Wand oder einem Sofa. Partner B steht
mit dem Gesicht zu A auf seiner rechten Seite. B setzt sich dann auf die Fiile oder im
Schneidersitz neben A, dabei ist die rechte Hiifte A zugewendet. Mit vor der Brust
verschriankten Armen liegt B auf seiner/ihrer Seite quer vor der Vorderseite von A und
schmiegt dabei den Kopf mit einem Ohr an As Herz. A soll das volle Gewicht des Bs
Korper tragen. Damit soll B eine kleinkindliche Haltung wiederholen. B kann dann iiber
Erinnerungen an die Kindheit sprechen und A hort zu. A kann spiegeln, soll aber keine
Fragen stellen. As Hinde miissen ruhig bleiben, kein Tétscheln oder Streicheln erlaubt.
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Gewalt in intimen Beziechungen: Notfall-Intervention und somatopsychischer
Fokus
Monica Monteriu

Eine Priamisse, die die Intervention leitet

Das Problem der Mi3handlung von Frauen ist mittlerweile weithin bekannt, und
Statistiken zeigen, da3 es sich um ein weltweites und tlibergreifendes Phanomen handelt,
das es in allen sozialen Schichten gibt, unabhingig von Bildung, Einkommen, Kultur,
Herkunft oder Alter. Ebenso bekannt sind die verheerenden Auswirkungen auf die
Gesundheit von Frauen, an die die Weltgesundheitsorganisation bei vielen Gelegenheiten
ermnert.

Seit 2005 arbeite ich eng mit Opfern hduslicher und nichthéduslicher Gewalt in all
thren Formen: physisch, psychisch, spirituell, wirtschaftlich, in Form von Vergewaltigung,
Stalking, Mobbing.

Frauen, die Gewalt ausgesetzt sind und in die Notaufnahme des San Camillo-
Forlanini-Krankenhauses in Rom kommen, sind im Allgemeinen in der akuten Phase. Die
Intervention des medizinischen und pflegerischen Personals sowie des Antigewaltteams
sind daher entscheidend, um die Dynamik hinter der Bitte um Hilfe zu verstehen. Man
kann sagen, dal3 sich die Nutzerin grofStenteils nicht bewult ist, da3 sie Opfer von Gewalt
ist, und daher keine klare Anfrage in diesem Sinne stellt. Sehr oft kommen Frauen nur in
die Notaufnahme, um medizinische Versorgung und Unterstiitzung zu bekommen. Folglich
wird der Zugang zur Notaufnahme zum Ankunfts- und Ausgangspunkt eines moglichen
Prozesses des Ausstiegs aus der Spirale von Gewalt.

Der Sportello Donna (etwa: Schalter fiir Frauen), der 2009 als erste Einrichtung in
Italien gegriindet wurde, um Gewaltopfer zu unterstiitzen, ist rund um die Uhr im Bereich
einer der grofften Notaufnahmen Italiens gedffnet. In dieser Einrichtung stehen Experten
auf dem Gebiet gender-basierter Gewalt zur Verfiigung, um eine multidimensionale
Herangehensweise und Erfassung des Phdnomens zu gewihrleisten. Sie arbeitet auch mit
verschiedenen Fachleuten zusammen und nutzt verschiedene Hilfsmittel:

* Multiprofessionelle Gruppen: Angehorige der Gesundheitsberufe, die in der
Notaufnahme arbeiten, mit einem Fokus auf Integration von Fahigkeiten und Aktivitaten,
wobei Gemeinsamkeit der Zielsetzung die iibergreifende Perspektive ist;

* eine Rechtsabteilung: Unterstiitzung durch Anwaltsexperten im Bereich
gender-basierter Gewalt, in Zivil-, Jugend- und Strafsachen, die Frauen zum Beispiel bei
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Trennungswiinschen, Klagen oder Beschwerden, Antrigen auf restriktive Malnahmen
helfen,;

* Teamsitzungen: diese ermoglichen der Arbeitsgruppe des Sportello Donna,
kritische Situationen zu begleiten und durch den Austausch iiber Interventionsmethoden
gute Praktiken zu entwickeln.

* Therapeutische Supervision: um die emotionalen Komponenten im
Zusammenhang mit der traumatischen Wirkung von Gewalt hervorzuheben, aber auch zur
Priavention von Burn-out, indem fiir Mitarbeiter des Antigewaltteams eine haltende
Umgebung und Schutz vor dem moglichen Risiko ,sekundérer Traumatisierung®
bereitgestellt werden;

* Ressourcen der Gemeinschaft: je nach dem Kurs, der mit jeder einzelnen Frau
gemeinsam eingeschlagen wird, kann es auch nétig sein, in Abstimmung mit dem
Netzwerk vor Ort zu arbeiten.

Methodologie und Hilfsmittel der helfenden Beziehung

Das Team unterstiitzt in Reaktion auf die Bediirfnisse von Frauen, die den
Notdienst in Anspruch nehmen, die Bediirfnisse und Entscheidungen von Menschen, die
Gewalt ausgesetzt sind. Dabei wird ihr Tempo respektiert und ein Raum fiir die Entlastung
von Druck geschaffen, in dem sie sich erholen und ihren Willen ausdriicken kénnen, der
allzu oft durch jahrelange Beléstigung geschwicht ist. Das Team achtet darauf, die
Entscheidungen der Nutzerin nicht zu iibergehen oder zu ersetzen. Vielmehr fordert und
ermdglicht es die Entstehung eines Prozesses, der die Widerstandsfahigkeit der Frau
aktiviert. Dazu schlégt es eine Reihe von Wegen vor, denen gefolgt werden kann, wihrend
die Verschiedenheit beider respektiert wird.

Empathischer und nicht-wertender Empfang

Das erste Treffen findet in den allermeisten Fillen auf Empfehlung der Triage und
daher ohne vorherige Ankiindigung statt. In diesem Stadium hat die Frau noch nicht die
Tatsache verarbeitet, daB3 sie in eine Gewaltdynamik verwickelt ist. Was die Nutzerin, die
wir unterstiitzen wollen, braucht, kann nicht angesprochen werden, bevor ihre Erfahrungen
benannt werden.

Es ist wichtig, respektvoll vorzugehen, um einen Raum fiir Zeit zur Verfiigung zu
stellen, die eine Qualitdt hat, die sich von der Unruhe der Notaufnahme unterscheidet, und
in dem genau und proaktiv in Bezug auf die Bediirfnisse zugehort werden kann, die sich
aus der individuellen Situation ergeben. So sind Antworten moglich, die nicht vorgefertigt
sind. Das ist die Voraussetzung fiir eine empathische Beziehung, die auf Zuhoren beruht,
und fiir einen Empfang, die fiir die Integration der anderen Interventionen, die in der
helfenden Beziehung aktiviert werden miissen, eine verbindende Funktion hat.

Es wird versucht, die Einzigartigkeit jeder einzelnen Geschichte von erlittener
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Gewalt und die besonderen Ziige jeder einzelnen Nutzerin hervorzuheben, ohne der
Versuchung nachzugeben, alle Gewalterfahrungen iiber einen Kamm zu scheren. Das
wirde dazu fiihren, "entscheidende Details" zu iibersehen und der Frau das Gefiihl
vermitteln, in ihrer Gesamtheit wieder einmal "nicht gesehen" zu werden.

Tatsdchlich ist die Erfahrung, daB ihr endlich geglaubt wird, ein Element, das im
Gegensatz zur tidglichen Verarmung der eigenen personlichen Ressourcen durch
Drangsalierung steht. Sie entzieht gender-basierter Gewalt die Grundlage, und ein
ausreichend gutes Bilindnis kann wirklich iiber den Erfolg der Notfallintervention
entscheiden.

Ein weiterer Aspekt, der beriicksichtigt werden sollte, besteht darin, der Frau
Gelegenheit zu geben, auch die Teile von sich zu zeigen, die noch affektiv mit dem Téter
verstrickt sind, die Legitimitét ihrer Gefiihle einzugestehen und so ihre Scham abzubauen,
einen Kontext herzustellen, in den sie all jene Teile von sich selbst zur Sprache bringen
kann, die schmerzhaft kollidieren und die Chaos, Verwirrung und auch ein Gefiihl von
Wertlosigkeit enthalten. Dadurch, dal sie die Freiheit erlebt, nicht zwischen
kontrastierenden Selbstreprasentanzen wéhlen zu miissen, wird die Frau allméhlich wieder
zu ihrer Ganzheit zuriickkehren, in all ihrer Komplexitit, ohne einem vorgefertigtes Ideal
entsprechen zu miissen.

Tatséchlich ist es notwendig zu bedenken, daB3 Frauen, die hdusliche Gewalt
erleiden, sich in einer paradoxen Situation befinden: der Mensch, der Gewalt auslibt, ist
derselbe, in den sie sich einmal verliebt hatten und mit dem sie emotional verbunden sind
oder mit dem sie gemeinsame Plidne verbinden, gerade weil Gewalt in intimen
Beziehungen nicht von Anfang an offen zum Ausdruck kommt. Es ist daher plausibel, daf3
die Frau in dem Titer moglicherweise etwas Gutes gesehen hat und daB sie daran
festgehalten hat, um die emotionale Bindung aufrechtzuerhalten, und dabei Anzeichen, die
auf eine mogliche Gefahrlichkeit des Partners hingedeutet haben, vernachldssigt und
verharmlost hat.

In diesem Zusammenhang ist von wesentlicher Bedeutung, eine wertende und
strafende Haltung gegeniiber dem Partner zu vermeiden, wie schwierig es auch sein mag,
denn dies wiirde bedeuten, die Frau herabzusetzen, weil sie ,,s0 einen Mann* gewihlt hat.
Dadurch wiirde sie erneut zum Opfer gemacht und sie dazu bringen, sich zu verteidigen
und im Grunde auf eine von zwei Arten von Reaktion zurlickzugreifen: Scham,
Demiitigung und Entfremdung von der angebotenen Hilfe und zugleich von der
Moglichkeit von Verdnderung; oder die Maske der vorbildlichen Nutzerin aufzusetzen, den
Erwartungen anderer nachzukommen und sich an starre und manchmal unrealistische
ideologische Schemata zu halten, nur um sich bei der ersten sich bietenden Gelegenheit aus
der Zusammenarbeit zuriickzuziehen. In beiden Fillen wird die Intervention nichts anderes
geboten haben als das, was die Frau schon vorher gekannt hat.
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Flexible Sprache, Information und Kommunikation

Von grofler Bedeutung sind akzeptierte, gesprochene und vor allem
unausgesprochene Worte, die im nonverbalen Raum der Beziehung aufgespiirt werden
konnen.

Die Sprache und die Worte der begleitenden Person geben dem Chaos, das durch
die Erfahrung von Gewalt und/oder Milbrauch entsteht, Form und Grenzen und machen
moglich, Aspekte zu kommunizieren, die oft unangenehm wund schmerzhaft,
,unaussprechlich® sind. Um effektiv zu sein und die Nutzerin in ihrer Blase gelernter
Hilflosigkeit zu erreichen, miissen sich die begleitenden Personen auf jede einzelne
individuelle Frau einstellen und dabei ihren kulturellen Hintergrund, ihr Bildungsniveau
und ihre Person als ganze beriicksichtigen.

Im geschiitzten Kontext der helfenden Beziehung werden die Grundlagen fiir eine
gemeinsame Sprache gelegt, um die Intervention zu unterstiitzen und es leichter zu
machen, genaue Informationen zu sammeln. Diese Informationen finden durch einen
Dschungel verstidndlicher Bedenken und Erwartungen einen Weg und formen das Gepack
haufig irrefilhrender Informationen um, die die Frau in die Gespriche dieser Begleitung
mitbringt. All dies fordert den Erwerb neuer Fihigkeiten oder die Wiederentdeckung
bereits vorhandener, das Entstehen von Strategien der Bewiltigung und Problemldsung, die
Féhigkeit, auf authentischere Weise im Hier und Jetzt der Beziechung und der Begegnung
mit dem anderen zu bleiben. So werden gemeinsam mit den begleitenden Mitarbeitern des
Teams neue Wege der Selbstbestimmung entwickelt und die Verbindung mit dem
korperlichen Selbst stimuliert.

SchlieBlich besteht ein Element der Kommunikation, das als Bindeglied wirken
und den komplexen Tanz der Bildung von Urvertrauen bereichern kann, in der Wichtigkeit,
Ironie und der Féhigkeit Raum zu geben, wieder gemeinsam ldcheln zu konnen.
Gemeinsames Betreten eines Raumes, das auch spielerisch ist, wird helfen, das Biindnis
und das Vertrauen und daher die Moglichkeit zu festigen, die Grundlagen fiir eine
wirksame und nachhaltige Intervention zu legen.

Etymologie des Schadens

Wie wirkt sich Gewalt auf Frauen aus? Es gibt viele Facetten, liber die in den
Medien berichtet wird, die allzu oft ein so schliipfriges und schwer zu fassendes Phdnomen
wie Gender-Gewalt oberflachlich beschreiben. Dabei sollte bedacht werden, dal3
Frauenmorde nur die Spitze des Eisbergs eines Phidnomens sind, das auf der Grundlage
offizieller Statistiken schwer zu erfassen ist. Dank der strategischen und dauerhaften
Position der Notaufnahme, die die Moglichkeit bietet, Zugang zu einem breiten Spektrum
der weiblichen Bevolkerung zu bekommen, die sich ihres Zustands nicht unbedingt bewulf3t
ist, ist es endlich moglich, die Merkmale dessen zu skizzieren, was ich das Gesicht dessen

114



nenne, was sich sozusagen unter der Oberfldche befindet (Gargano, 2011).

Die Auswirkungen auf die psychische und physische Gesundheit der Frauen sind
vielfaltig, ebenso wie ihre Schwierigkeiten, sich von den Folgen der zahllosen Variablen zu
befreien, die beim Umgang mit Gewalt ins Spiel kommen. Zugleich kénnen wir sehen,
wenn wir uns Ebenen zunehmender Komplexitit o6ffnen, wie sich die emotionalen
Auswirkungen, die Einkapselung, die zugefiigte Belastung und die Auswirkungen von
Gewalt auf Frauen und Kinder verdndern, bei jeder individuellen Kombination miteinander
verflochtener Ereignisse, hdufig im Hinblick auf beobachtete und/oder erlittene Gewalt.

Das Gesicht von Trauma

Die gemeinsame Rekonstruktion der traumatischen Geschichte ermdoglicht der
Frau, die Stationen, die sie durchgemacht hat, zuriickzuverfolgen und zu verstehen, wie
thre Erfahrungen ineinander verhakt sind. Es wird moglich, vernachldssigten Details
nachzugehen, Situationen miteinander zu verkniipfen, die manchmal unterschétzt wurden,
im Zusammenhang mit Ereignissen, die zum groften Teil verdrdngt wurden, sowie
diejenigen, die lebendiger und explizit von unmittelbarer und sichtbarer Gewalt geprigt
sind.

Der Schilderung der traumatischen Geschichte macht es moglich, die einzelnen
Elemente der erlebten Gewalt zu identifizieren und die Gefiihle wiederzuerlangen, um die
emotionale Tragweite zu vermitteln. Sie ist durch korperliche und imaginére
Empfindungen charakterisiert, die erschreckend und schwer fa3bar sein kénnen und in der
Einsamkeit der Erfahrungen der Frau untergegangen sind. Dies dient auch dazu, die
moglichen Verantwortlichkeiten hinter der fortbestehenden Verstrickung zu verstehen.

Von den allerersten Sitzungen an ist es eine Geschichte, die durch den
verfolgenden Blick des Titers erzdhlt wird, mit einem tiefen Gefiihl introjizierter
Wertlosigkeit, das jede Bewegung umhiillt, jede Geste und jedes Wort, jeden Atemzug der
Frau umschrieben und koordiniert hat, die sich dafiir entscheidet, Hilfe und Unterstiitzung
fiir die Situation suchen, in der sie gefangen ist. Diese Art des Zugangs zum Feld der
helfenden Beziehung sagt uns, wie sehr die Invasivitit der Wahrnehmung anderer durch
Grenzen eingedrungen ist, das Gefiihl von Sicherheit untergraben und ein allgegenwaértiges
Gefithl von Wertlosigkeit bewirkt und dazu beitragen hat, die Gefiihle und
Wahrnehmungen der Frau zu unterdriicken. An ihrer Stelle wird der andeutende Zweifel
eingefiihrt, verriickt oder dumm zu sein, wie es von dem psychisch gewalttitigen Partner
standig unterstellt wird. Deshalb wird die Fidhigkeit, den schidlichen, wertenden und
anklagenden Blick des anderen innerhalb der helfenden Beziehung auszuschalten, zu einer
impliziten Forderung nach Bestédtigung, vor allem der Tatsache, dal man weder Wahnsinn
zum Opfer gefallen noch daran schuld ist, da3 man Opfer ist.
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Vielfalt dissoziativer Strategien bei Fillen von Gewalt in intimen Beziehungen und
Risiken. Eine Reflexion.

Um Verallgemeinerungen zu vermeiden, ist es wichtig zu betonen, wie die
Vieldimensionalitit des Phinomens der Gewalt in intimen Beziehungen der Diversitit
potentieller Opfer entspricht. Ebenso facettenreich ist die Dichte der Dauer der
MiBhandlung und die Bedeutsamkeit der Folgen von Uberwindung oder Verstrickung.

Auf der Grundlage der zahlreichen Fille, die ich verfolgt habe, habe ich die
Beobachtung gemacht, dal3 sich ein groBBer Teil der Erzédhlungen auf Geschichten bezieht,
in denen sowohl frithere Beziehungen, in denen Gewalt gegen die Frau ausgeiibt wurde, als
auch kumulative Traumata (Khan, 2002) oder das Miterleben von hiduslicher Gewalt
vorkommen. Das bezeugt eine Vergangenheit, in der sich traumatische Umsténde
eingekapselt zu haben scheinen, und die eine Grundlage flir die Wiederholung und das
Fortbestehen von Gewalt bieten, die auch von Generation zu Generation weitergegeben
wird.

Ausgehend von dieser Kasuistik kann man — nicht ohne angemessene Vorsicht
und Abwégen — die Hypothese von Beziehungsmustern formulieren, die, manchmal, aus
der Zeit der Entwicklung auf das umfassendere Konzept der Dissociated Inner Working
Models (DIWW, Dissoziierte Interne Arbeitsmodelle) zuriickgefiihrt werden konnen, die es
in traumatischen Bindungsbeziehungen gibt. Diese Muster bestehen darin, dal} relationale
Erinnerungen (V. Caretti, G. Craparo, 2008, S. 14-30) und prozedurale Verkniipfungen
einsetzen, in denen die introjizierten Spiegelungsstile meist ,,mikroskopisch traumatisch®,
verformt und dysfunktional sind. Sie sind durch dissoziative und desorganisierte Tendenzen
gekennzeichnet, die in und aus den Objektbeziehungen entstehen, die dem Bereich des
korperlichen und relationalen UnbewuBlten innewohnen, deren Hauptfolge die
Reaktualisierung hochst storender Interaktionen ist.

Vor diesem Hintergrund kann man begreifen, wie wichtig die ersten Interaktionen
in der Bindungsbeziehung mit den Pflegepersonen sind. Sie ist fiir die interaktive
Regulierung im ersten Lebensjahr essentiell, um fiir harmonische Entwicklung und die
erwiinschte Wirkung auf zukiinftige Beziehungen zu sorgen.

Fiir das Neugeborene ist die Not, die durch die Wiederholung solcher Dissonanzen
in der Beziehung verursacht wird, eine unertragliche Erfahrung, die hochst destruktiv und
traumatisierend ist und das Kind zwingt, sich in sich selbst zuriickzuziehen und auf einer
psychokorporalen Ebene Personlichkeitsstrukturen zu bilden (Dancers M., Filoni R., 2011,
S. 15-16). Diese sind hidufig dissoziativer Art, wenn auch nicht notwendigerweise
pathologisch, und konnen andere Lebensbereiche des Subjekts fiir eine grofere
Verwundbarkeit im Bereich sozialer und intimer Interaktionen priadisponieren, wéahrend sie
dafiir sorgen, daB sie intakt und funktionsfahig bleiben.
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Was dissoziative Prozesse angeht, kann man an Philip Bromberg denken, wenn er
von der Funktion und operativen Qualitit von "Distanziertheit" spricht, die darauf abzielt,
eine Schutzfunktion vor den "mit Bindung verbundenen schmerzhaften Affekten wie
Trennungsangst, Liebesverlust und hoffnungsloses Verlangen* (Bromberg, 2007, S. 34) zu
erfiillen. Sie soll auf die Integritit des Egos achten und vor den Invasionen durch
bestimmte schidliche Verstrickungen in Beziehungen schiitzen. Daher die affektiv-
emotionale Mimesis, die von Schnarch (2001) mit dem Konzept des reflektierten
Selbstgefiihls beschrieben wird, das zwar zunichst das Uberleben der Paarbezichung
garantiert, aber langfristig einen Preis hat.

So fangen wir an, ein Gefiihl fiir die pragenitalen Personlichkeitsstrukturen zu
bekommen, die Lowen (2007) beschrieben hat, und fiir die verweigerten substantiellen
Rechte zu existieren, etwas zu brauchen und vor allem fiir die Dynamik, die mit dieser
Verweigerung des Rechts, sich selbst zu besitzen oder zu gehoren, gegeben ist, von der
Johnson (2004, S. 160) in Bezug auf die symbiotische Personlichkeit spricht.

Diese Pramisse will nicht in die vereinfachende Bezeichnung einer symbiotischen
Frau abgleiten, die "es selbst herausgefordert haben konnte", wie man manchmal hort,
wenn das Thema mit Berufung auf den ,,gesunden Menschenverstand® in all seiner
Oberflachlichkeit und Verantwortungslosigkeit schnell abgetan wird. Ganz im Gegenteil.
Es sollte darauf hingewiesen werden, dal3 es, im Gegensatz zur der hier untersuchten
weiblichen Dimension, die Figur des miflbrduchlichen Partners gibt, der in diesem
Zusammenhang bewufit im Hintergrund gelassen wird und der auf seine Weise zu der
Verstrickung beitragt, um die es hier geht. Intention ist hier, die Grundlagen fiir ein tiefes
empathisches Verstindnis der durchgingigen Verbreitung bestimmter dissoziativer Formen
zu legen, die das Risiko mit sich bringen, das desorganisierte Verhalten von Gewaltopfern
zu pragen, wenn sie Hilfe suchen, und die ihre Sicherheit und den ProzeB3 des Heraustretens
aus Gewalt untergraben.

Die Verzweiflung, die autkommen kann, wenn man sehen muf}, da3 die Illusion,
die mit der Planung eines Lebens mit einem Partner verbunden ist, zerféllt und bei der
soundsovielten Aggression hiufig schmerzhaft gestreift wird, erreicht unergriindliche, aber
vor allem unaussprechliche Tiefen. Daher kann die Entfaltung eines solchen Szenarios von
Verlust auf einer impliziten Ebene mit der tief gefiihlten Erfahrung der Frau
zusammenfallen, sich selbst zu verlieren. Denn das reflektierte Selbstgefiihl, das ihr in der
Vergangenheit ermoglichte zu iiberleben, scheint sie nun dazu zu verurteilen, nur den
Schatten eines leeren Selbst zu sehen, das mehr 1llusorisch als real ist.

Als unterstiitzende Personen konnen wir feststellen, da3 wir das anhaftende und
klebrige Gefiihl von tiefem Verlust, Verlassenheit und verheerender und umfassender
Ohnmacht von Frauen teilen und atmen, die auf ihren Partner das grandiose Bild eines
allméchtigen Mannes projizieren. Er wird von der Frau, mit der er eine Beziehung hat und
die die Erfahrung zu wiederholen scheint, die ein Neugeborenes moglicherweise mit der
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elterlichen Figur hat, mit der Macht iiber Leben und Tod ausgestattet. Man braucht nicht in
Erinnerung zu rufen, dal manchmal aus solchen Einbildungen sich selbst erfiillende
Prophezeiungen entstehen, von deren katastrophalen Folgen wir leider tdglich in den
Nachrichten horen.

Das Konzept der Inneren Arbeitsmodelle (DIWM) ist daher niitzlich, wenn man
einige der besonderen Situationen zu erkldren versucht, denen man in den helfenden
Beziehungen mit Opfern von Gewalt in intimen Beziehungen begegnen kann. Warum sollte
eine Frau von sich weggehen und sich der Risiken, denen sie ausgesetzt ist, nicht
ausreichend bewuBt sein? Kurz gesagt, die Hypothese lautet, da die unbewufte und
implizite Wahl der verschiedenen dissoziativen Wege den affektiven Kern der Beziehung
schiitzen soll, der in der Vergangenheit in den Korper eingeprigt wurde, um Uberleben zu
sichern, und der in der Beziehung zum Tiéter trotz allem, was sichtlich dagegen spricht,
reaktualisiert wird.

Die Distanziertheit, die die Unversehrtheit des Ideals einer Beziehung sicherstellt,
die letztlich zu schwierigen Erfahrungen von Vernichtung fiihrt, ist mit der Gefahr
verbunden, zum Grund dafiir zu werden, da3 das Opfer das Gesamtbild und seine Grenzen
aus den Augen verliert. Diese Distanziertheit wird von Verharmlosungen,
Unterschitzungen und der unrealistischen Uberzeugung gestiitzt zu wissen, wie man mit
allen moglichen zukiinftigen Ausbriichen umgehen und wie man sie in Grenzen halten
kann.

Diese Distanzierung von sich selbst kann viele Formen annehmen, wie die zeitlose
Liickenhaftigkeit der Erinnerung, die mit Leerstellen und Liicken tibersit ist, und die auf
die darunter liegende und unaufhorliche Anstrengung hinweist zu verdrdngen, um
,BewuBtheit zu verhindern* (V. Caretti, G. Craparo, 2008, S. 333). Bromberg erinnert
(2007, S. 96) uns mit einem Zitat von Loewald (1972): ,,[Das] Individuum hat nicht nur
eine Geschichte, die ein Beobachter mdglicherweise entritseln und beschreiben kann,
sondern ist [auch] Geschichte.*

Da Erinnerungen und Gedichtnis verblassen, ist es fiir Frauen schwierig, in
Kontinuitdt mit ihrer eigenen Vergangenheit zu leben, und es ist ebenso schwierig fiir sie,
sich in einer anderen Zukunft zu sehen. So bleiben sie in einer ewigen Gegenwart ohne
Hoffnung stecken, erfiillt von illusorischen Erwartungen, die hdufig enttduscht werden und
von Ritualen geprigt sind, die, psychische und physische Schlige vermeiden helfen.

Es ist klar, daB3 diese Lage der Dinge es fiir eine Frau schwierig machen kann, eine
umfassende Anzeige zu erstatten und angemessene restriktive Maflnahmen zu erwirken,
aber auch ein realistisches Gefiihl fiir das Risiko zu haben, dem sie ausgesetzt ist, da ihr ein
Gesamtiiberblick iiber die Traumata fehlt, die sie erlitten hat. Erinnern konnte bedeuten,
dal} sie sich dafiir entscheiden mulf}, sich zu distanzieren, und dies wiirde das Paradox
verstiarken, das Gestalt annimmt, nimlich die eines Scheideweges zweier unvereinbarer
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Wege: von Liebe oder Angst. Dieses Dilemma kann zu Lihmung und zu einer Spaltung in
der Integritdt des Selbst der Frau fiihren.

In der Folge, und wenn die Gewalt anhilt, werden diese Abwehrmechanismen
dazu tendieren, fiir das psychophysische Wohlbefinden der Frau hochst fehlangepal3t und
dysfunktional zu werden. Dariiber hinaus wird die Nichtintegration der Ereignisse und der
gespaltenen Aspekte des Partners, der alternativ als ,,vollkommen gut oder vollkommen
schlecht” angesehen wird, ein dhnliches Gefiihl der Spaltung in der Funktionsweise des
Denkens der Frau fordern, die Gewalt erleidet. Die Frau wird sich abwechselnd als duf3erst
mangelhaft und ohnmaéchtig sehen, aber auch in der Lage sein, mit der nachsten Aggression
umzugehen und ihr zuvorzukommen, sich umzugestalten und zu formen, um den
soundsovielten unvorhersehbaren Ausbruch des Partners abzuwehren, metaphorisch
ausgedriickt immer kleiner zu werden, bis sie fast aus sich selbst verschwindet.

In dieser Hinsicht kann meiner Meinung nach die Analogie des Ballons, die
Bennett Shapiro verwendet, um den Zustand der durchldssigen Grenzen des schlaffen
Schizoiden zu beschreiben, verstehen helfen, wie ,,Unterwerfung zur einzigen Strategie
wird®, das Gefiihl der totalen Vernichtung zu iiberleben, das wéhrend der frithen Zeit der
Entwicklung in Interaktionen mit einer ambivalenten, feindseligen und/oder dngstlichen
Mutter erlebt wird. Ahnlich argumentiert Lowen: ,,Fiir das Kind bedeutet Unterwerfung
Uberleben” (Lowen, 2013). So wird Bewahren wichtiger Bindungsbeziehungen, Opfern
und Minimieren der eigenen Bediirfnisse, des eigenen natiirlichen Kindes und daher des
eigenen authentischen Selbst, zur einzig moglichen Wihrung. Dieser Mangel an Grenzen,
diese Unschirfe oder Lockerheit der Grenzen zwischen einem selbst und dem anderen, die
das Ergebnis einer mangelhaften oder mifllungenen Entwicklung einer autonomen und
ausreichend differenzierten Identitdt ist (Marchino L., 2011), kann spéter dazu flihren, daf3
die Begegnung mit dem anderen von einem selbst aus leicht verschmelzend und verwirrend
wird.

Dartiber hinaus fragmentiert Trauma Erfahrung und macht Raum fiir Chaos und
Sinnverlust. Die Frau findet sich an einem Scheideweg wieder, was dazu fiihrt, da3 sie in
der impliziten Inkongruenz der doppelten Bedrohung stecken bleibt, der sie ausgesetzt ist:
Gewalt, die sich iiber die Zeit hinzieht und ihren Alltag durchdringt, und der mdgliche
Verlust ihres geliebten Menschen, der sie ihr zufiigt.

Es lohnt sich, kurz anzumerken, wie das Zentralnervensystem stindig damit
beschéftigt ist, Informationen zu dekodieren und zu filtern, um Erfahrung zu organisieren
und ihr Sinn zuzuordnen. Gestalttheorien zeigen das in Bezug auf die Analyse
inkongruenter Bilder: die illusiondren Konturen. Den Prinzipien der Vervollstindigung der
(visuellen) Wahrnehmung entsprechend kommt es vor, dal3 ,,das Subjekt gedriangt ist, auf
der Grundlage bestimmter Elemente oder verfiigbarer Hinweise eine Erweiterung oder
Fiillstoff zu produzieren, der es ermoglicht, auf irgendeine Weise eine Repridsentanz der
Wahrnehmung zu vervollstindigen. Sie wird dadurch vollstindiger, regelmédfig und
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geordnet, wodurch Erfahrungen vermieden werden, die sonst Erfahrungen von
UnregelmaBigkeit, Fragmentierung, Chaos wéren* (Bonaiuto P., Batoli G. Giannini A. M.,
1994).

Ich glaube daher, dal3 es plausibel ist, wenn man annimmt, daf3 die Frau, wenn es
um ein Gefiihl der Orientierungslosigkeit und eine tief sitzende Leere geht, die durch die
Angst vor dem Verlassenwerden verursacht werden, die Gewalt erleidet, aus der Erfahrung
threr Wahrnehmung mdglicherweise Erinnerungen, bedeutsame Details verdrdngen und/
oder Aspekte der Beziehung zum Tiéter interpretieren muf3, um die Leere an Sinn zu fiillen,
die viele Aspekte hiduslicher Gewalt hdaufig unaussprechlich macht.

Lowen (Interview von 1972) fragt sich: ,,Warum betdubt Horror den Verstand?
(...) Ich denke, das Wesentliche ist, dal Horror unglaublich ist. Nicht alle unglaublichen
Ereignisse sind eine Erfahrung von Horror, aber jedes Erlebnis von Horror ist unglaublich.
Der Verstand ist nicht in der Lage, die Logik oder den Sinn des Ereignisses zu verstehen.
Er findet keinen Sinn. Dal} das passiert, ist nicht moglich. (...) Horror ist nicht die einzige
Reaktion auf ein unfaflbares Ereignis. Eine andere Reaktion ist Angst. Ein Ereignis oder
eine Situation, die der Verstand nicht aufnehmen (begreifen) kann, wird mit Horror oder
Angst wahrgenommen®. Und Berceli ergidnzt: ,,.Die Taubheit des Korpers wiahrend des
traumatischen Ereignisses ist ein natiirlicher Schutzmechanismus. (...) Wenn die Bilder
erschreckend und grotesk oder entsetzlich sind, wird der Korper weiter emotional
gleichgiiltig werden, um diesen bedriickenden Vorstellungen zu entkommen* (2010).

Parallel zur Fragmentierung der sinnlich-emotionalen Erfahrung beobachten wir
auch, daf3 sich ein damit einhergehendes und allmichtig dysfunktionales Schuldgefiihl
einstellt - einfach um der wachsenden Verwirrung und Ohnmacht auf den Grund zu gehen,
auf der vergeblichen Suche nach dem vernachlédssigten oder iibersehenen Detail, das
vielleicht eine weitere Aggression hétte vermeiden helfen konnen. Diese Verwirrung wird
weiter durch falsche Versohnungen gendhrt, bei denen flir kurze Zeit alles wieder ruhig zu
sein scheint. Und dies ndhrt die Hoffnung, dal sich die Dinge &ndern werden, wodurch
Initiativen, der Gewalt zu entkommen, dann entmutigt werden. Es ist genau die Fluktuation
dieser Phasen, die hdufig zum Verlust kritischen Denkens flihrt und ein Gefiihl von
Dumptheit und Orientierungslosigkeit erzeugt.

Dazu kommen oft andere Formen von "Distanzierung" oder "Distanziertheit", die
in Zustinden der Ubererregung spiirbar sind, und die, wie ich glaube, eines der Gesichter
der Dissoziation ist. Zum Beispiel kann man es im Prozell des Auftauchens aus Gewalt mit
einer Frau zu tun haben, die anscheinen willensstark und entschlossen ist, eine Beschwerde
einzureichen und alle Dienste in dem Bereich zu kontaktieren, die sie in ihrem Vorhaben
unterstiitzen konnen. Wenn sie dann aber einmal das gewlinschte Feedback erhalten hat,
empfindet sie ein starkes Gefiihl der Frustration, bis ihre Pldane schlielich implodieren und
zusammenfallen. Dies kann passieren, wenn die Uberaktivierung, um die traumatische
Situation zu bewiltigen, zunichst ermoglicht, den Schmerz zu umgehen und mit der Not
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nicht in Kontakt zu kommen, die durch die Aussicht, sich von ihrem Partner zu 16sen, und
durch das daraus resultierenden Gefiihl der Leere und ldhmenden Schuldgefiihls verursacht
wird. Von grundlegender Bedeutung ist hier die Rolle des Mitarbeiters des
Antigewaltteams, der die Selbstsabotage und iiberschieende Angst eindimmt und hélt, den
Notfall auf der Grundlage von Tatsachen analysiert und fiir einen inneren Raum und Zeit
sorgen kann, in denen diese angstvollen und verstérenden Zustinde gehalten werden
konnen, damit sich die Frau nicht gezwungen fiihlt, ihre Entscheidungen riickgingig zu
machen und sich wieder einem Risiko auszusetzen.

MiBhandelte Korper und Trauma

In den meisten Interviews ist der erste Beleg der mi3handelte und verletzte Korper
der Frau, der von einer tiglichen Routine zeugt, die fiir ihr Selbstgefiihl, ihre Integritét und
ihr Lebensgefiihl beleidigend ist und sie beschéddigt. Der Zustand der Verletzlichkeit, von
verzweifelter Ubererregung, die Korperhaltung, Stimme und Augen mit Scham erfiillt, die
desorganisierte und gegen sich selbst gerichtete Wut als Nachspiel unmittelbar nach dem
Trauma weichen im Laufe der folgenden Sitzungen hiufig einer Flut von Worten, bis hin
zur Fragmentierung der Erfahrung des Selbst. Die Atmung ist auf oberflachliche und
sparsame gleichsam gestohlene Momente beschrinkt, die Bldsse der Angst und
Hilflosigkeit enthiillend und der Blick oft distanziert, zuriickgezogen, leer und wie auf der
Flucht.

Uns ist sehr bewuB3t, dal Abwehrmechanismen Formen des Fiihlens, Denkens und
der Organisation des Verhaltens sind, die als Reaktion auf die Wahrnehmung psychischer
Gefahr entstanden und geeignet sind, ,,unangenechme oder storende Inhalte aus dem
BewuBtsein zu entfernen* (Lingiardi V., Maeda F., 1994, S. 35). Mit diesen Formen der
Organisation der Abwehr wird unbewuflt versucht, die Spannungen zu regulieren, die aus
der Beziehung zur Realitét entstehen. Sie sind nicht an sich pathologisch. Sie konnen aber
fehlangepal3t werden, wenn sie iibermaBig starr werden, wie dies der Fall ist, wenn sie
durch den Kreislauf der Gewalt ausgeldst werden, der sich tiber die Zeit wiederholt.

Ein auffallendes Merkmal des traumatischen Ereignisses ist seine Macht, Terror
und Ohnmacht einzufl6Ben. Menschen, die traumatische Erfahrungen gemacht haben, die
»auBergewohnlich® sind — nicht weil sie selten, unvorhergesehen und zeitlich begrenzt sind
(wie Unfille oder Katastrophen), sondern weil sie die Kraft haben, normale Fahigkeiten
und Ressourcen zur Anpassung an das Leben zu tiberwiéltigen — , konnen eine Reihe von
Storungen zur Folge haben. Es ist wichtig zu betonen, dal3 selbst scheinbar ,,einfache*
Drohungen und tégliche FEinschiichterungen oder kontinuierliche MiBhandlungen
unterschiedlicher Intensitit und Art zu psychophysischen Traumata fithren konnen. Sie sind
durch die Symptome einer Posttraumatischen Belastungsstorung (PTBS) in mehr oder
weniger allgegenwértiger Form gekennzeichnet, die schwer vorherzusehen ist.

Traumatische Reaktionen treten auf, wenn es unmoglich ist, zu mentalisieren, oder
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wenn Handeln zur Abwehr nicht moglich ist, und man sich iiberwiltigt und ohnméchtig
fiilhlt. Es ist wichtig zu unterstreichen, dal fast alle Symptome einer Posttraumatischen
Belastungsstorung auf die Auslosung des Abwehrsystems und auf die vier Grundreaktionen
— Kampf/Flucht/Erstarren/Ohnmacht — zuriickgefiihrt werden konnen, die fiir die
Evolutionsgeschichte verschiedener Sdugetierarten, noch vor der Evolution des Menschen,
typisch sind. Wenn man sich nicht durch Angriff (Kampf) oder Flucht verteidigen kann und
Angst sehr intensiv ist, kann es zu einem Aufgeben in Form von Wachsamkeit und
,Erstarren‘ kommen, wenn der einzige Ausweg darin besteht, still zu bleiben. Man geht in
einen Zustand hypometabolischer Passivitit, in dem die Fahigkeit zu Beweglichkeit
erhalten bleibt, und der Korper anidsthesiert wird — was einige dissoziative Zustinde
verursacht. Dies scheint die einzige Moglichkeit zu sein, den Schmerz und das
tiberwiltigende psychische Leiden ,,nicht zu fiihlen®. Wenn der Korper unféhig ist, all diese
Formen von StreB3 fiir das sympathische System zu bewéltigen, kommt es dazu, dal man in
Ohnmacht fallt.

Meiner Meinung nach kann das Fortbestehen und die Ausdehnung der
traumatischen Landkarten im Kontext wichtiger Beziehungen der Frau zu einer Art
Stillstand des Denkens fiihren, einer Sackgasse, die beim Mif3brauchsopfer die Moglichkeit
verringert, ihre eigenen Ressourcen und ihre Fihigkeit zur Selbstbestimmung zu nutzen, da
sie instinktiv gelernt hat, still zu werden und den Atem anzuhalten, um fiir den Angreifer
,unsichtbar* zu werden.

Traumatischen Ereignissen ausgesetzt zu sein, kann daher ein Gefiihl der Erosion
des Selbst und tiefgreifende Verdnderungen (dauerhaft oder voriibergehend, je nach den
Pufferfaktoren, die der Frau zur Verfiigung stehen) in der Psychophysiologie derjenigen
hervorrufen, die Milhandlungen erleiden. Zu Verdnderungen kann es auf der kognitiven,
physiologischen und emotionalen Ebene kommen, was manchmal zur Fragmentierung
normalerweise integrierter Funktionen fiihrt.

All dies geht oft mit Isolation einher, was bedeutet, dal3 im Laufe der Zeit der
Téter selbst zur einzigen Stimme und zum einzigen Bezugspunkt wird, der die Frau
langsam und mit manipulativem Verhalten, Drohungen, psychischer und physischer Gewalt
isoliert, indem er sie herabsetzt und subtiler mit Schmeichelei manipuliert. Die Frau, die
von ihren Freundschaften und von sozialen, familidren und beruflichen Netzwerken isoliert
ist, verliert nach und nach ihre Bezugs- und Vergleichspunkte. In einem Versuch, die
Wutausbriiche und mogliche gewalttatige Reaktionen einzuddmmen, neigt sie dazu, sich
mit der Zeit selbst zu regulieren, den Bereich ihrer eigenen Interessen und sozialen
Beziehungen einzuschrinken, weniger mit Freunden auszugehen und weniger Zeit mit
thren Lieben zu verbringen. Sie gibt ihre Arbeit auf und bleibt immer mehr zu Hause und
opfert so ihre Freiheit und Autonomie und schrinkt die Chancen auf Unterstiitzung ein.

Dieses durch Gewalt hervorgerufene Gefiihl der sozialen und kulturellen Isolation
erzeugt mit der Zeit in der Frau ein Schamgefiihl, das, wie Donna Orange (2016) erklart,
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wie alle Emotionen intersubjektiv ist. Insbesondere, so sagt sie mit einem Zitat von
Morrison (2016, S. 210): sei ,,Demiitigung die Wirkung einer starken Erfahrung von
Scham, die die schwere dullere Beschiamung oder Angst vor Beschimung durch ein hoch
besetztes Objekt (einen Lebensgefdhrten) widerspiegelt™ (Morrison 1984), wie es in einer
Beziehung mit dem milbrauchlichen Partner der Fall ist. Als solches erzeugt die
Demiitigung einen Zustand tiefen Leidens, das vor allem mit Beziehungen zu anderen
zusammenhédngt, denn es wird durch die Angst vor ihren negativen Bewertungen
hervorgerufen, die als Resonanzboden fiir ihre eigene negative Selbstbewertung wirken
und ein Gefiihl von Versagen bestétigen und festigen.

Scham veranlaflit die Frau oft, sich zu verstecken und in sich selbst
zuriickzuziehen. Die Vorstellung, zur ,Kategorie der Opfer zu gehoren, ist hdufig der
Grund dafiir, daf3 sie sich hilflos fiihlt und ein geringes Selbstwertgefiihl hat. Das macht es
ithr nicht leichter, Unterstiitzung in ihrem Kreis naher Beziehungen zu suchen. Mit der Zeit
fiihlt sie sich daher nicht berechtigt, sich zu 6ffnen und ihre Geschichte des Miflbrauchs zu
erziahlen, denn sie erlebt thn als etwas, fiir das sie verantwortlich ist. Das ruft bei ihr ein
starkes Schuldgefiihl und eben Scham hervor. Dieser Teufelskreis stiirzt die Frau nur noch
weiter in mehr Gewalt und Schweigen, und dadurch wird es fiir sie immer schwieriger, aus
der Spirale der Gewalt aufzutauchen.

Trauma und die Rolle der Angst in der helfenden Beziehung

Trauma hat daher in intimen Beziehungen eine prédzise Konnotation, eine
Komplexitdt, die nicht vereinfacht, sondern in ihrer vierdimensionalen Essenz erfaf3t
werden sollte.

Die Angst der Frau, die Gewalt erleidet — die oft notwendigerweise betdubt ist —,
kann einen Raum fiir mentalisierte Spiegelung in der Angst finden, die die Mitarbeiterin
des Antigewaltteams moglicherweise wihrend der Sitzung in sich selbst wahrnimmt und
die sie durch behutsame und gezielte Antworten filtern wird. Dies kann die Frau mit der
Zeit resensibilisieren und ihr so helfen, ihre oft zu lange verleugnete Angst wahrzunehmen.
Wenn die Mitarbeiterin des Antigewaltteams ihre eigene Erfahrung aus einer Perspektive
der Selbstoffenbarung zum Ausdruck bringt, werden die Botschaft, daB3 ,,die Praktikerin
besser weill, was die Frau fiihlt, als sie selbst®, und Interventionen vermieden, die die
hilfesuchende Frau wieder zum Opfer machen konnen. Zum Beispiel versucht die
begleitende Person durch eine sorgfiltige und abgewogene Mitteilung ihrer somatischen
Gegeniibertragung, das Gefiihl der Abstumpfung und Erstarrung zu 16sen. Sie tut das,
indem sie die Aufmerksamkeit auf das lenkt, was sich in der Frau regte, aber zugunsten des
Schutzes der Beziehung des Paares und der Illusion, die sie implizierte, verworfen und
nicht beachtet wurde. Langfristig entstehen so Momente der Ruhe und ein sicherer Ort, fiir
Einstimmen in die eigenen korperlichen Empfindungen und Emotionen. Sie konnen
tiberpriift und angenommen werden, denn sie werden in einer helfenden Beziehung
aufrechterhalten, die der Wahrnehmung der Frau Wert, Sinn und Wiirde zuriickgibt. Aus
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dieser Perspektive hilft die Angst der Praktikerin als ein Hilfsmittel, gemeinsam mit der
Frau, auf der Grundlage eines Kriteriums der Realitit das Ausmall des Risikos
einzuschitzen und leitet die Intervention und die zu aktivierenden Ressourcen. Dabei wird
jeder Aspekt untersucht, dem sie im Hier und Jetzt der Bitte um Hilfe ausgesetzt ist.
Verkorpertes Verstehen mit Hilfe der Gegeniibertragung, basierend auf empathischen
emotionalen Resonanzen im Korper der Mitarbeiterin des Antigewaltteams (und des
Therapeuten, falls es sich um ein psychotherapeutisches Setting handelt), fordert die
Moglichkeit fortschreitenden Wachstums des Selbst, was mehr Kontakt mit den eigenen
Féahigkeiten zur Selbstbestimmung und ein zunehmendes Bewuflitsein von diesen
Féhigkeiten anregt (Heinrich-Clauer, 2013, S. 349-357).

Schluf3folgerungen

In all dieser Komplexitit von Faktoren, die sich beriihren und tiberschneiden und
die Frau, die MiBhandlungen erleidet, verstricken, kann der Proze3 der Traumabewailtigung
als ein ProzeB in vier Phasen verstanden werden: Erfahrung, Widerstand, Uberleben und
Losung. In diesem ProzeB ist es wichtig, einen Weg zu finden, eine Moglichkeit zu sehen
und anzubieten, die psychophysischen Folgen zu iliberwinden, die das Trauma mit sich
bringt und die mit Flashbacks, Gefiihlen starker Angst und Erregung, Verlust und sozialem
Riickzug standig reaktiviert werden konnen.

Abschliefend mochte ich sagen, dafl ich glaube, da3 die helfende Beziehung,
insbesondere wenn sie mit dem dornigen Thema Gewalt in intimen Beziehungen
konfrontiert wird, nur dann nihrend und transformierend sein kann, wenn wir uns auf ein
menschliches Gespriach iiber uralte Themen einlassen, die in uns allen nachhallen, und
zwar mit Authentizitét in ,,einer Anerkennung der ewigen und unvermeidlichen Kollision
zwischen Selbstgefiihl und Empathie, ohne zu werten* (Bromberg, 2007, S. 94).
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Gewalt in intimen Beziehungen. Einschiitzung der Auswirkungen von Traumata
auf die Psyche mit Hilfe von Triumen - eine Fallstudie
Paola Bacigalupo

»~wenn ich gewullt hitte, wie Sicherheit aussieht, hitte ich weniger Zeit damit
verbracht, in Arme zu fallen, die nicht sicher waren." Rupy Kaur

Gewalt gegen intime Partner bezieht sich auf ,,Verhalten innerhalb einer intimen
Beziehung, das korperlichen, sexuellen oder psychischen Schaden verursacht,
einschlieBlich korperlicher Aggression, sexueller Notigung, psychischen Mi3brauchs und
kontrollierender Verhaltensweisen* (WHO 2002).

Gewalt von Partnern gegeniiber ihren Partnerinnen ist ein weit verbreitetes
Phéanomen. In den USA haben schitzungsweise mehr als ein Drittel der Frauen irgendwann
in threm Leben sexuelle oder korperliche Gewalt und/oder Stalking durch einen
Intimpartner erlitten (Black et al., 2011), wihrend in den EU-Ldndern der Anteil der
Frauen, die Gewalt erlebt haben, von einem Fiinftel auf ein Viertel gestiegen ist (Europarat,
2011).

Studien und Theorien auf dem Gebiet der Bindungsforschung weisen darauf hin,
daB weibliche Opfer von Gewalt in intimen Beziehungen eher unsicher gebunden sind
(Alexander, 2009; Henderson, Bartholomew, Trinke & Kwong, 2005, Kuijpers, van der
Knaap, & Winkel, 2012). Mit groer Wahrscheinlichkeit haben sie in der Kindheit
sexuellen Millbrauch erlebt oder waren Zeugen hiuslicher Gewalt (Coid et al. 2001;
Ehrensaft et al. 2003; Whitfield et al. 2003). Geméd der Bindungstheorie stehen diese
Erfahrungen deutlich mit einer desorganisierten Bindung in Beziehung (Barnett, Ganiban
& Cicchetti, 1999; Cyr, Euser, Bakermans, Kranenburg & Van Ilzendoorn, 2010).

Wenn jemand in der Kindheit Gewalt ausgesetzt war, ob direkt oder nur als
Beobachter, hat das langfristige Auswirkungen. Diese Auswirkungen sind gut
dokumentiert, und es gibt Studien {iiber die intrapersonale Funktion in
zwischenmenschlichen Beziehungen. (Valdez, 2012, Schaaf und McCanne, 1998,
Alexander, 2009, Parks et al. 2011). Eltern, die keine Fiirsorge, Schutz und interaktive
Regulierung bieten und miBbrauchlich oder vernachlissigend sind, werden gleichzeitig zur
Quelle und zur Losung fiir die Not des Kindes (Liotti, 2011, Main & Hesse, 1990, S. 163).
Dies fiihrt zu Desorganisation der Bindung. Laut Liotti ist eine desorganisierte oder
traumatische Bindung ein signifikanter Risikofaktor, sowohl fiir Dissoziation als auch fiir
die Wahrscheinlichkeit, zukiinftig wieder zum Opfer zu werden. Die unverarbeiteten
traumatischen Erfahrungen koénnen némlich zu einer unterbewufiten Tendenz fiihren, sich
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in dysfunktionalen Beziehungen oder Situationen wiederzufinden (Liotti, 1999), da diese
Erfahrungen in einer von Gewalt belasteten intimen Beziehung reinszeniert werden
konnen, wodurch der Kreislauf von Gewalt aufrechterhalten wird (Walker, 1979).

Frihe Erfahrungen im Zusammenhang mit Bindungsstérungen konnen eine
Toleranz gegentiber Mif3brauch oder Gewalt in Beziehungen mit nahestehenden Menschen
zur Folge haben. Insbesondere ein Inneres Arbeitsmodell von sich selbst als schlecht,
wertlos oder unfihig kann dazu fiihren, da3 man dazu neigt, MiBBhandlungen zu tolerieren.
Dariiber kann ein miflbrauchter Partner gegeniiber Gewalt unempfindlich werden, statt sie
als Abweichung in normalen Beziehungserfahrungen zu betrachten, wenn andere ein
Inneres Arbeitsmodell als feindselige oder vernachldssigende Tater haben (Liem und
Boudewyn, 1999).

Valdez (2013) hat eine Studie mit weiblichen Opfern von Gewalt in intimen
Beziehungen durchgefiihrt. Die Mehrheit der Befragten waren in ihrer Kindheit
traumatisiert worden und erzéhlten, wie ihre Benachteiligung in ihrer Ursprungsfamilie zu
einem starken Wunsch nach Intimitit in Liebesbeziehungen als Erwachsene gefiihrt hatte,
aber auch zu einem Mangel an Figenstidndigkeit und einer Tendenz, einen Intimpartner
auszuwahlen, der zu ihrem Inneren Arbeitsmodell paBte.

Den Aussagen der Befragten konnte man entnehmen, daB3 Erfahrungen in ihrer
Kindheit dazu gefiihrt hatten, daB} sie ein tiefes Schuldgefiihl und ein negatives Selbstbild
verinnerlichten, das diese Frauen zusammen mit der Angst vor Einsamkeit anfalliger dafiir
machte, korperliche Mifhandlung durch einen Partner zu tolerieren.

Obwohl diese Studien mehr den korperlichen und sexuellen Mifbrauch in der
Kindheit zum Gegenstand hatten, sieht es so aus, dal es insbesondere zwischen
emotionalem Millbrauch, der durch Ablehnung, Drohungen, Isolation, erniedrigendes
Verhalten und/oder Ausbeutung durch Pflegepersonen gekennzeichnet ist (Hart et al.,
1997), und Gewalt in intimen Beziehungen einen Zusammenhang gibt.

Berzinski und Yates (2010) haben festgestellt, dal besonders emotionaler
MiBbrauch im Vergleich zu anderen Formen von Gewalt Vorhersagen iliber Gewalt in
intimen Beziehungen erlaubt, sei es ein isolierter Fall oder in Verbindung mit den
traumatischen Folgen anderer Formen von Gewalt. Erfahrungen von Bindung in der
Kindheit sind ein Faktor der Anfilligkeit beim Beginnen und Aufrechterhalten einer
monogamen Beziehung mit einem milbrduchlichen Partner. Fiir jemanden, der in der
Kindheit miBbraucht wurde, ist es nicht ungewohnlich im Erwachsenenalter einen
miflbrauchlichen Partner zu haben.

An dem hier vorgestellten Fall ist bemerkenswert, wie die Darstellung der inneren
Welt der Trdumenden und die intrapsychische Resonanz der traumatischen Ereignisse, die
mit MiBhandlung und Gewalt in einer intimen Beziehung verbunden sind, und ihre
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Verkniipfungen mit Traumata der Kindheit in Trdumen zum Vorschein kommen.
Mirnas Geschichte. Die erste Sitzung.

Bei ihrem ersten Termin zitterte Mirna, eine jugendliche, schlanke 33-jdhrige
Gesundheitshelferin, sichtlich, als sie erklirte, warum sie da war. Sie beugte sich vor, als
wolle sie von ithrem Stuhl aufspringen. Sie sprach schnell und erzihlte, wie sie wochenlang
Probleme beim Essen und Schlafen gehabt hatte. Sie teilte weiter mit, dal sie angefangen
hatte, sich so zu fithlen, nachdem sie dachte, sie habe einen Ex-Partner in einer
Menschenmenge gesehen. Von da an lebte sie in grofler Angst, die so stark wurde, daB3 sie
sich weigerte, das Haus zu verlassen. Es war, als wire die Zeit nicht vergangen, und sie
fing an, den Schrecken dieser fritheren miflbrduchlichen Beziehung wieder zu erleben.
Mirna zeigt alle Symptome einer komplexen Posttraumatischen Belastungsstorung:
Uberaktivierung mit wiederkehrenden Flashbacks der traumatischsten Vorfille ihrer
Beziehung, stindige Uberwachsamkeit, mit intrusiven Bildern und verstérenden
korperlichen Symptomen und Schlaflosigkeit.

Sogar geringfiigige Ereignisse (die direkt oder indirekt mit einem Trauma
verbunden sind) konnen eine Flut impliziter Erinnerungen ausldosen und das limbische
System sozusagen kapern, wodurch kortikale Funktionen gehemmt werden und worauf der
Korper reagiert, als bestiinde in diesem Moment akute Lebensgefahr (,,Ich weil3, dal3 er es
nicht sein kann. Er wohnt weit weg, aber ich bin wie geldhmt*) (Fisher, 2017, S. 37).

Diese Auswirkungen des ,,pathologischen Kerns des Traumas“ (Van der Hart,
Nijenhuis und Steele, 2006) manifestieren sich durch die Reaktivierung impliziter
Erinnerungen und defensiver animalischer Uberlebensreaktionen. Diese Koexistenz und
der Wechsel zwischen Wiedererleben eines Traumas und seiner Vermeidung kann man
nach Ansicht vieler Autoren als grundlegende Mechanismus der Posttraumatischen
Belastungsstorung verstehen.

Obwohl Mirna die Erinnerungen an ihre traumatische Erfahrung bewahrte,
verleugnete sie ihre sensorischen und emotionalen Aspekte: Scham, Einsamkeit,
Hilflosigkeit und Angst um ihr Leben, und verlor damit wichtige Aspekte ihrer selbst.

In ihrer Dissoziation spiegeln die internen Beziehungen zwischen den
fragmentierten Teilen, die einst die Losung waren, wie ihre Psyche und ihr Korper einmal
versucht hatten, sich an Umstdnde anzupassen, die jenseits ihrer Kontrolle in der
traumatischen Umgebung lagen (Fisher, 2017).

Ein Teil ihrer Personlichkeit, ,,der mit dem Trauma verbundene Teil“, aktiviert
weiter eine Uberlebensreaktion, indem sie das Trauma wiedererlebt, wihrend der Teil, der

,hormales Leben weiterlebt” versucht, weiterzumachen und im Alltag zu funktionieren.
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Mirnas Hintergrund

Mirnas Kindheit war schmerzhaft, mit einem konfliktreichen hauslichen Leben.
Ihr Vater war oft auf See, fing aber Streit an, wenn er zuhause war. [hre Mutter war eine
abhingige Person, der gegeniiber Mirna das Gefiihl hatte, sie beschiitzen zu wollen. Als sie
sieben Jahre alt war, verlieB ihre Mutter nach unzédhligen Drohungen ihren Mann und lief
mit den Kindern davon. Im Alter von neun Jahren starb ihre GrofSmutter miitterlicherseits,
die sie aufgenommen hatte und Mirnas stirkste Stiitze geworden war. Als Teenager nahm
sie standig illegale Drogen und auch Heroin, bevor sie volljdhrig wurde. Sie lebte drei
Jahre lang bei den Eltern ihres Freundes. Mit etwa 20 Jahren begann sie eine Beziehung
mit einem dlteren, verheirateten Mann. Obwohl sie sich anfangs geliebt fiihlte, war er
besitzergreifend und begann allmihlich, sie zu isolieren, indem er ihr verbot, ihre Familie
oder ihre Freunde zu sehen (um sie zu ,,beschiitzen*). Der Mann war Alkoholiker, und die
Beziehung immer mehr von Drohungen, Anféllen von Eifersucht und Demiitigungen bis
hin zu zeitweise schwerer korperlicher Gewalt geprdgt. Mindestens zweimal flirchtete
Mirna um ihr Leben, konnte sich aber nicht dazu entschlief3en, ithn zu verlassen, obwohl sie
sich benutzt fiihlte. SchlieBlich fand sie den Mut, sich zu trennen und die Beziehung zu
beenden, nachdem sie schwanger geworden war und das Baby verloren hatte.

Mirnas Geschichte von Miflbrauch und Transformation zeigt, wie Erfahrungen
eines frithen Bindungstraumas, insbesondere von Verrat seitens einer Pflegeperson, mit
Dissoziation verbunden sind und zu generalisierten Problemen fiihren, Verletzungen in
sozialen Beziehungen (DePrince, 2005) und Kontakt mit weiteren traumatischen
Erfahrungen zu erkennen.

Arbeit mit einem Trauma-Erbe: Ein Ansatz bei der Vielheit des Bewulitseins, der auf
dem Korper als gemeinsame Totalitiit beruht.

Bei Mirna bestand das Ziel der Behandlung darin, eine Mdglichkeit zu finden, die
Realitit dessen anzuerkennen, was passiert war, ohne das Trauma noch einmal erleben zu
miissen (Van der Kolk, 1995). Dissoziation ist eine Uberlebensreaktion, die ,,den anderen
im Inneren* verleugnet, indem man sich von seinen traumatisierten Teilen und Zusténden,
in denen man sich als nicht man selbst fiihlt, 16st (Bromberg 2011). Das ist eine
Moglichkeit, sich selbst zu bewahren. Man distanziert sich emotional und verliert das
BewuBtsein unertraglicher Gefiihle.

Unsere erste Aufgabe als Therapeuten besteht darin, dem Patienten zu helfen,
seine Reaktionen zu bemerken und anzunehmen, Achtsamkeit zu steigern und die Féhigkeit
zu fordern, Emotionen und Empfindungen wahrzunehmen und zu erkennen. Damit
bekommt das Subjekt die Fahigkeit, sich auf eine sichere Weise auf seine Erfahrungen
einzulassen und einzustimmen.

Die Arbeit mit Symptomen als Manifestation von Teilen machte es moglich, eine
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»doppelte BewuBtheit* einzufiihren und Erfahrungen eher wahrzunehmen, statt ,,mit ihnen
in Kontakt zu kommen* (Fisher, 2017, S. 44).

Die Heilung traumatischer Wunden und der mit dem Trauma verbundenen
Fragmentierung hingt davon ab, dall eine kooperative Beziehung zwischen den Teilen
entwickelt wird. (Fisher, 2017).

Aus Bioenergetischer Sicht stimmen Tonella (2008) und Ballardini & Filoni
(2008) darin iiberein, daB3 eine sachkundige Psychotherapie bei der Behandlung von
Trauma schrittweise vorgehen und sich dabei von diesen Prinzipien leiten lassen sollte:

- Interaktive neurobiologische Regulierung

- Titrierung, also behutsame Dosierung der Interventionen, statt Katharsis

- Fokussierung auf Affekttoleranz durch Erweiterung des Toleranzfensters (Siegel, 1999)

- Erkundung von Mikrobewegungen und Aufrechterhalten achtsamer Bewuf3theit

- Aufbauen einer haltenden Umgebung (Container)

- Erkennen spontan evozierter impliziter Erinnerungen und der Abwehr mit animalischen

Reaktionen im Interesse des Uberlebens und Arbeiten mit ihnen, in der Gegenwart (Fisher,
2017).

Triumen zuhoren. Eine sichere Moglichkeit, mit Trauma und Dissoziation zu arbeiten

Traume sind eine inkarnierte Erfahrung, bei der wir Zeugen von Erfahrungen sind,
die unseren Sinnen real erscheinen (Ellis, 2020). Sie sind ein sicherer Fithrer zum inneren
Leben und fiir den therapeutischen ProzeB3, weil sie den Zugang zu Emotionen oder
Themen ermdglichen, iiber die die Patienten moglicherweise nur ungern sprechen. Oder
Traume helfen, wie in diesem Fall, dem Heilungsprozel dadurch, daB sie Affekte und
Fragmente individueller Erfahrungen, die fiir das BewuBtsein sonst nicht zuginglich sind,
symbolisieren. Trdume konnen psychische Dissoziation abbilden und ihre Fragmente zu
einer einzigen dramatischen Erzdhlung verbinden, was im psychischen Leben wie ein
Wunder ist.

Traumen zuhoren ist ein grundlegender Teil therapeutischer Behandlung, eine
wirksame Mdglichkeit, implizite Glaubenssysteme, die eine Person in Bezug auf sich selbst
und die Welt hat, zu entdecken und zu transformieren (Ecker et coll., 2012).

Meine Uberlegungen zur Bedeutung von Triumen begannen nach einem
bemerkenswerten Traum, von dem Mirna berichtete, und dem Beitrag des Jungianischen
Psychoanalytikers Donald Kalshed (1996; 1998; 2003). Nach Kalshed stellen Trdume ein
archaisches psychisches Abwehrsystem dar, das mit traumatischen Erfahrungen in der
Kindheit verbunden ist. Die Rolle des Systems der Selbstfiirsorge besteht darin, eine
potentielle Retraumatisierung zu verhindern, die sich in Trdumen als archetypische
Gestalten manifestiert. Seine flirsorgliche Seite wird durch eine innere Gestalt
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personifiziert, die zwischen wohlwollenden, schiitzenden und verfolgenden Handlungen
und Qualitdten pendelt.

Auch nach Steele, Boon & Van der Hart (2016) entwickeln wir auf natiirliche
Weise mentale  Repriasentanzen  unserer  frithen  Pflegepersonen  (in  der
Objektbeziehungstheorie ,,Objekte* und in der Bindungstheorie ,,Innere Arbeitsmodelle*
genannt). Sie dienen als Modelle fiir unsere eigenen Selbstrepriasentanzen sowie fiir
diejenigen anderer.

Bei Féllen von schwerem Millbrauch oder ernster Vernachldssigung dienen
negative Repridsentanzen (ein schlechtes Objekt) als Grundlage fiir dissoziative Anteile
einer Person, die den Tater imitieren. Die Anteile, die den Téter imitieren, sorgen dafiir, daf3
das Subjekt ein negatives Selbstbild behilt und sich die Schuld an allem gibt, was passiert.
Traumatische Erinnerungen, die aus der Perspektive des Taters wiedererlebt werden, wie
sie in der Kindheit aufgefal3t wurde, dienen als Abwehr von Scham, in dem Versuch, ein
fragiles Gleichgewicht und ein Gefiihl innerer Sicherheit aufrechtzuerhalten, indem das
wiedererlebt wird, was nicht explizit erinnert werden kann. Diese Teile des Systems der
Personlichkeit, die weitgehend unbekannt und unverankert sind, sollten als Teile erkannt
werden, die Schutz zu geben versuchen (wenn auch auf eine paradoxe Weise). Sie enthalten
Erfahrungen, die fiir das Subjekt schwer zu integrieren sind, wie z. B. sadistische Impulse,
die eine verstindliche Reaktion auf Mif3brauch sind.

Mirnas Traum

Traum hat sie in der Nacht vor ihrer Hochzeit. Ich gebe ihn in ihren eigenen
Worten wieder:

Es ist Nacht, und wir sind im Winter in den Bergen. Zeno (unser Hund) ist bei uns
und wird an einem Ort geschoren, den Martina (ihre zukiinftige Frau) gefunden hat, den
ich nicht mag. Es ist ein Atombunker. Wir kommen zuriick, um ihn nach einer Stunde mit
ein paar lieben Freunden abzuholen.

Wir treten alle ein und ein riesiger Russe, der Angst macht, zeigt auf eine Ecke im
Korridor. Ich drehe mich um und sehe Zeno vollig geschoren, vor Angst zitternd, wieder ein
Welpe. Ich nehme ihn hoch und sage den anderen, sie sollen rausgehen, wobei ich Martina
hastig vor mir her schiebe. Ich drdnge sie zu unseren Freunden in das Auto und gebe ihnen
Zeno.

Ich merke dann, daf3 ich nicht bezahlt habe, also sage ich ihnen, sie sollen schon
fahren. Ich sehe sie wegfahren und gehe wieder hinein. Die Tiir schliefft sich hinter mir,
und mir wird klar, dafs es eine Falle ist. Ich drehe mich um und sehe ihn. Der Russe beginnt
mich auf die schlimmste Art und Weise zu beleidigen und schldgt mich. Er hdlt an,
schnappt sich mein Handy und beginnt, SMS zu schreiben. Ich weifs, er sorgt dafiir, dafs ich
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meinen Job, meine Freunde, meine Familie verliere. Ich weine verzweifelt, spiire Schmerz
in meiner Brust. Ich schreie ihn an, er soll es zuriickgeben, dafs er mich ruiniert. Er ldchelt
mit einem erschreckenden Grinsen und sagt mir, dafy ich es verdiene. Da ist ein Mddchen
an der Ecke, ganz eingepackt. Sie hat eine Kapuze, die ihr Gesicht verdeckt. Ich kann ihre
Gesichtsziige nicht deutlich erkennen, und sie sagt nichts. Ich bitte sie um Hilfe, und sie
gibt mir mein Handy zuriick, aber er taucht wieder auf. Ev packt mich am Arm, und ich
weine weiter. Ich sage ihm, dafs er mich gehen lassen wiirde, wenn er mich auch nur ein
bifichen lieben wiirde. Er ldfst mich los und sagt mir, weinend und lachend zugleich, mit
wahnsinniger Miene: ,,Du gehorst mir sowieso. Ich werde immer bei dir sein. Ich kann
dich wieder nehmen, wann immer ich will.“ Das Mddchen kommt unbemerkt und zieht
mich zum Ausgang. Ich renne durch den Schnee in der Dunkelheit. Ich drehe mich um und
sehe, wie sie die Tiir schliefit. Ihre Kapuze fillt zuriick und ich sehe, daf3 sie ich ist. Sobald
sich die Tiir vollstindig schliefft, merke ich, daf3 ich allein im Dunkeln bin. Mein Handy
vibriert. Es ist eine Nachricht von Martina. Sie macht sich Sorgen um mich.

Die erste Frage lautet, warum die Trdumerin in einer bedeutsamen und
gliicklichen Zeit ihres Lebens einen so bedngstigenden Traum hatte. Laut Kalshed (2008, S.
195) sind Aufregung und Vorfreude vor einem lang ersehnten Ereignis und das
Aufkommen der Hoffnung auf eine neue Lebenschance eine ernste Bedrohung fiir die
Kontrolle des Beschiitzers/Verfolgers. Daher greift er die Person an oder entmutigt sie:
Selbstsabotage hélt den mit dem Trauma verbundenen Schmerz lebendig und richtet den
Abwehrmechanismus genau gegen die Person, die er schiitzen sollte.

Der Schauplatz des Traumes beschreibt eine dunkle, kalte Situation. Mirna
erkennt sich selbst im Traum an ihrer Wachsamkeit und ihrer Vorsicht, ihre Wachsamkeit
aufzugeben, sowie dadurch, daf3 sie akzeptiert hat, den Hund an einen Ort zu bringen, den
sie nicht mag, vielleicht weil es ein Ort ist, der von ihrem UnterbewuBtsein erkannt wird.

Wihrend der Autofahrt sowie am Eingang des Bunkers ist sie in Begleitung, aber
der grofe unheimliche Russe erscheint und zeigt auf den Hund, der jetzt ein zitternder,
wehrloser, vollig geschorener Welpe ist. Es ist, als hédtte Mirna im Bunker zwei
Personifikationen ihrer selbst gefunden, die eine klein und wehrlos, die andere,
reprasentiert durch den Russen, eine bedriickende Wéchterfigur, die sowohl als Beschiitzer
als auch als grausamer Gefiangniswérter fungiert. Letzterer ist nicht nur ein introjizierter
Vater, sondern ein tyrannisches und kontrollierendes Objekt, das ihren verletzlichsten Teil,
reprasentiert durch den Hund, in einem erstickenden Bunker einsperrt. ,,Das System bleibt
am urspriinglichen Trauma hdngen ... die unschuldige, kreative, beziehungsorientierte
Essenz des Kindes ist fiir immer in einem Gefangnis zur sicheren Aufbewahrung
eingesperrt ... paradoxerweise sagt das archetypische System der Selbstfiirsorge im Namen
des Uberlebens NEIN zum Leben" (Kalshed, 2008). Die Abwehr ist jedoch ein iiberaktiver
Sicherheitsmechanismus, der ,,jeden kurzen Lichtblick mit der urspriinglichen Katastrophe
verwechselt und durch die Aufrechterhaltung der Dissoziation einen hohen Preis auferlegt*
(Kalshed, 2008).
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Sie kommt kurz vor ihrer Hochzeit im Bunker an, um sich um ihren Hund zu
kiimmern, aber ihre Erinnerungen, die die Form von Traumfragmenten annehmen, werden
reaktiviert. Sie mochte begehrt, aber auch gefiirchtet werden, weil die Menschen, die sie
hitten lieben sollen, genau dieselben waren, gegen die sie sich wehren mufte.

Der Traum enthiillt, dal die kleine Mirna nun sicher unter dem Schutz von
Freunden steht. Der Aspekt des Verfolgers quélt sie immer noch, weil sie nicht verdient,
gliicklich oder frei zu sein. Das ist die paradoxe Botschaft des Beschiitzers/Verfolgers: ,,Ich
werde immer bei dir sein®. Dieser Teil des Traums bringt diese zentrale Erfahrung ans
Licht, die Mirna dazu brachte, den Beschiitzer/Verfolger zu einer Mischung aus Bindung
und Gewalt zu machen.

In Wirklichkeit kommen Kinder hdufig zu der SchluB3folgerung, daf3 sie schuldig
sind, weil diese Zuschreibung die Erkldrung ist, die implizit oder explizit von Eltern und/
oder gewalttitigen Partnern gegeben wird (,,Du bist die, die mich aufdreht)”, ,,Du hast
mich herausgefordert"). Das Subjekt gewinnt dabei ein Gefiihl der Kontrolle, denn es
bekdmpft so seine Gefiihle der Hilflosigkeit und vermeidet zugleich, den Eltern Schuld zu
geben. Dies bringt das Opfer dazu, die Wut auf sich selbst statt auf den Téter zu richten.
Dieses von Schuldgefiihlen geplagte innere Leben teilt das Selbst in einen
selbstverachtenden Teil und einen anderen, eher dominierenden und verdchtlichen. Der
Russe im Traum, der das Handy nimmt und es benutzt, um Mirnas Beziehungen und ihre
Arbeit zu zerstoren, hat eine paradoxerweise schiitzende Funktion, ,,die wie ein
dysfunktionales Immunsystem agiert* (Kalshed, 2008), mit dem Ziel, Retraumatisierungen
und unertrigliche Gefiihle von Abhingigkeit und Verlust zu vermeiden.

Neu in dem Traum ist die starke, stille Gestalt, die sie nach drauBen bringt und
von Mirna als sie selbst erkannt wird. Dies ist ein gro3er Schritt, der Kooperation mdglich
macht und die Triumende mit ithrem Teil in Kontakt bringt, der eher handelt als redet und
traumatische Erinnerungen und das Wissen bewahrt, da3 sie nicht mehr eine Gefangene im
Bunker ist, da3 ihr ,,Handy* (ihre Fahigkeit, Beziechungen aufrechtzuerhalten) nicht zerstort
wurde. Sie weil} jetzt, dal3 sie nicht allein ist, und daB3 ihre Partnerin immer bei ihr ist.

Schlufifolgerungen

Ich mochte mit einer Reflexion schlieBen. Vielleicht ist eines der stirksten
Hilfsmittel in der Therapie die Fahigkeit, das ,,schlechte Selbst* oder den ,,Schatten* zu
erkennen. Es ist die Féhigkeit, dieses schlechte Selbst oder den Schatten in uns selbst zu
akzeptieren, die es Patienten erlaubt, diese integrative Verarbeitung anzunehmen, und die
thnen hilft, die Wurzel ihrer Scham und ihres Selbsthasses zu verstehen, und so Angst und
HaB zu verringern.

Dies ermoglicht einem, mit Hilfe des Patienten, seine Geschichte neu zu schreiben
und die Schutzfunktion dieser Komponente zu beobachten, die hdufig die unertraglichsten
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Teile traumatischer Erfahrungen bewahrt.
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Historische und zeitgendssische psychoanalytische und bioenergetische
Perspektiven der Sexualitit: Bringen wir sie in den Therapieraum zuriick
Helen Resneck-Sannes

Einleitung

Wilhelm Reich ist die einzige Person, dessen Biicher von der Food and Drug
Administration (FDA, amerikanische Bundesbehdrde zur Uberwachung von Nahrungs-
und Arzneimitteln) verbrannt wurden. Und ein Psychoanalytiker sagte zu mir, als ich einer
analytischen Gruppe die Bioenergetik vorstellte: "Glauben Sie wirklich, da3 Orgon-Energie
so bedrohlich war?* Freud hielt Sex und Aggression fiir die beiden gefdhrlichsten Triebe,
und die Aufgabe der Kultur bestiinde darin, sie zu regulieren und zu kontrollieren. Es war
Freud, der als erster die Sexualitit mutig in das Zentrum der psychischen Entwicklung
stellte und ihre destabilisierende Kraft in wunserer Psyche und daher die
Abwehrmechanismen hervorhob, die ins Spiel gebracht werden, um sie zu regulieren. Ein
zeitgenossischer Psychoanalytiker hat geschrieben: ,,Sein gesamtes Werke konnt sogar als
Ergebnis eines inneren Bedirfnisses nach Regulierung des Sexualtriebs beschrieben
werden" (Lemma und Lynch, S. 2).

Auch Reich sah die Gefdhrlichkeit des Sexualtriebs. Wie wir aus Sharafs
Biographie (1983) wissen, entdeckte Reich, dall seine Mutter eine sexuelle Beziechung mit
seinem Hauslehrer hatte, und erzédhlte seinem Vater von der Affdare. Sein Vater fing an,
seine Frau schlecht zu behandeln, und Reichs Mutter wurde dazu getrieben, sich das Leben
zu nehmen. Reich glaubte jedoch, daB3 das Problem die Verdringung der Sexualitit war,
und nicht, da} sie mehr kontrolliert werden miif3te.

Aus der Sicht Bioenergetischer Analytiker spielt fiir das Gefiihl unserer
Lebendigkeit und unsere somatopsychische Organisation eine Schliisselrolle, wie wir uns
sexuell organisieren. In Fear of Life (1980) sagt Lowen: ,.Sex ist die intensivste
Manifestation des Lebensprozesses. Durch die Kontrolle von Sexualitdt kontrolliert man
Leben* (S. 122). Zwei Faktoren haben den groBten Einfluf3 auf unsere innere Haltung in
Bezug auf Sexualitdt: kulturelle Einstellungen und unsere Bindungsgeschichte. In diesem
Vortrag zeichne ich nach, was auf dem Gebiet der Psychotherapie im Hinblick auf
Sexualitdt geschehen ist, von den 60er Jahren an, als sexuelle Einstellungen offener
wurden, bis heute. Der Fokus liegt auf der Notwendigkeit, vor Schamgefiihlen auf der Hut
zu sein, auf der Bedeutung des Groundings, insbesondere im Hinblick auf das Becken, und
der Rolle sexueller Phantasien beim Aufdecken der Bindungsgeschichte.
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Die folgenden Konzepte sind entscheidend, wenn Sexualitit aus einer
bioenergetischen Perspektive diskutiert wird.

1. Reichs Konzept der orgastischen Potenz ist ein Mafstab fiir Gesundheit,
insofern sie die Fahigkeit beschreibt, lebendig zu sein und im Leben Lust zu empfinden.

2. Lowens (1980) Ergdnzung des Groundingkonzepts beschreibt die Moglichkeit,
einen Stand einzunehmen, um korperliche Getrenntheit zu spiiren.

3. Korpergrenzen ermoglichen dem Klienten, zu verschmelzen und seine getrennte
korperliche Integritdt wiederzugewinnen.

4. Offnen der Blockaden im Korper in Gegenwart eines qualifizierten und
erfahrenen bioenergetischen Therapeuten 146t einen Klienten seine Bediirfnisse und
Emotionen erkennen, die er ausgeblendet hat. Das befdhigt ihn, so sehr mit seinem tiefsten
Selbst in Kontakt zu sein und so viel von den Emotionen seines Partners oder seiner
Partnerin zu fithlen, wie er kann.

Scott Baum (2016) hat die Voraussetzungen fiir eine optimale Umgebung fiir diese
tiefe Arbeit erhellt. Bioenergetiker haben Erfahrung damit zu wissen, wie man das
Zwerchfell durch den Schrecken hindurch unterstiitzt, den man empfindet, wenn das Herz
und das Becken sich oOffnen und zusammenflieBen. Dadurch werden Gefiihle
leidenschaftlicher Liebe moglich, die manchmal dem Briillen eines Eisenbahnzugs gleichen
und ein andermal einem siilen Schmelzen.

Geschichte

Schauen wir uns kurz die Geschichte an, wie die Bioenergetik mit ihrem
Schwerpunkt auf emotionalem Ausdruck und Sexualitdt, populdr wurde und dann ihre
vorrangige Stellung in der Therapieszene verlor. Mitte der 1960er Jahre wurde der Kinsey
Report verdffentlicht und seine Ergebnisse wurden weithin bekannt. Geburtenkontrolle war
allgemein verfiigbar, so wie bewulBtseinsverdndernde Drogen, tolle Musik, wirtschaftlicher
Wohlstand und Feminismus. Ohne die Angst vor Schwangerschaft oder HIV lockerten sich
kulturelle Haltungen in Bezug auf sexuellen Ausdruck. Reichs Ideen waren attraktiv, weil
sie die Freiheit versprachen, unser wahres Selbst zu entdecken, unabhidngig von den
Einschrinkungen der Kultur. Die Kultur sagte jedoch immer noch, Sexualitit wére
gefahrlich, und die Aufgabe von Frauen bestiinde darin, Grenzen zu setzen. Ich erinnere
mich, dall mein Vater, als ich meinen Eltern in meinem zweiten Jahr auf dem College
erzéhlte, ich wolle vom Campus wegziehen und brauchte ihre Unterschrift, mir zuerst
unterstellte, ich wollte ein rotes Licht vor meiner Tiir anbringen, und mir dann am néichsten
Tag anbot, mir zu helfen, Antibabypillen zu bekommen. Ich war verliebt, aber nicht sicher,
ob ich schon bereit war, mit meinem Freund zu schlafen. Filinfzehn Jahre spéter begann ich
eine Bioenergetische Therapie und eine Ausbildung. Ich erinnere mich, als ich das erste
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Mal spiirte, wie die siiBen Vibrationen von meinem Becken ausgingen und versuchten, sich
durch den Block an meinen Schultern hindurchzuarbeiten. Mein Therapeut sagte mir, dies
sel meine Energie und sie gehorte mir. Ich hatte masturbiert, seit ich 4 war, und genof3 die
Orgasmen. Seit ich 21 war, war ich sexuell aktiv, war 5 Jahre verheiratet und hatte ein Kind
geboren. Dennoch fing ich an zu weinen, als ich zum ersten Mal wirklich fiihlte, daf3 diese
Energie mir gehorte. Natiirlich liegt darin die Gefahr. Wenn ich das Gefiihl hatte, daf3 dies
meine sexuelle Energie war, wie sollte ich sie kontrollieren und sie daran hindern,
ausgedriickt zu werden, wenn sie es nicht sollte? SchlieBlich hatte mir die Kultur
vermittelt, dal ich eine Frau bin und Grenzen setzen mufl. Es gab dieses omindse
Rotlichtproblem. Als die sexuelle Ladung zunahm, empfand ich um so mehr Scham bei
meinem Verlangen, sie nicht zu kontrollieren. Ich fragte meine Therapeutin, was sie iiber
Scham dachte, und sie antwortete: ,,Das ist nur ein Schwindel, den Eltern mit ihren Kindern
treiben. Meine Eltern wollten mich nicht beschdmen, aber da war sie, die Scham. Mir ging
es miserabel, also beschloB ich, sie zu erforschen: Wie wurde sie in meinem Korper
gehalten? Was waren ihre ersten Anzeichen? 1981 veroffentlichte ich meinen Artikel
Shame, Sexuality, Vulnerability. Scham war in der psychologischen Literatur bis dahin
noch nicht sehr erforscht worden, daher riefen mich andere Autoren an und wollten {iber sie
sprechen.

1988 veroffentlichte meine Freundin Ellen Bass das Buch The Courage to Heal
(bei dessen Herausgabe ich geholfen habe, aber nur bei dem Abschnitt {iber Korperarbeit).
Es hat die Kultur auf das weit verbreitete Vorkommen von sexuellem Miflbrauch
aufmerksam gemacht. Ellen Bass macht in dem Buch eine Aussage, die ziemlich
unschuldig klingt: "Wenn Sie sich nicht an Thren Mif3brauch erinnern, sind Sie damit nicht
allein. Viele Frauen haben keine Erinnerungen und manche erinnern sich nie. Das bedeutet
nicht, dal} sie nicht miflbraucht wurden. Wenn Sie denken, dal3 Sie sexuell mi3braucht
wurden, wurden Sie wahrscheinlich mif3braucht® (S. 81).

Dies wurde der Satz, der einen oOffentlichen Aufschrei ausloste. Wiahrend der
folgenden Jahre begannen viele Frauen und Ménner zum ersten Mal Leuten von ihrem
sexuellen Miflbrauch zu erzdhlen. Noch bevor das Buch veroffentlicht worden war, wurde
ich von einer Zeitschrift interviewt und gefragt, wie viele meiner Klienten von sexuellem
MiBbrauch berichtet hatten. Ich schaute in meine Notizen. Es waren 80% der Frauen. Ich
wurde gefragt, ob mir das eine unverhdltnisméaBig grofe Zahl zu sein schiene. Ich hatte
noch nie dariiber nachgedacht. Wenn ich meine Féille jetzt betrachte, sind es
interessanterweise wahrscheinlich nur 35% der Frauen und 10% der Ménner.

Nachdem das Buch veroffentlicht worden war, wurden Therapeuten auf den
sexuellen Miflbrauch aufmerksam gemacht, der ihnen entgangen war. Es kamen Klienten
zu mir, die berichteten, daB3 frithere Therapeuten ihnen gesagt hatten, sie wiaren mif3braucht
worden, und als Korperpsychotherapeutin konnte ich ihnen vielleicht helfen, ihre
Erinnerungen wiederzuerlangen. Keine Erinnerung an einen Vorfall mit sexuellen
MiBbrauch stellte sich ein, obwohl die Klienten somatisch die gleichen korperlichen
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Empfindungen und emotionalen Angste wie Klienten erlebten, die eine Erinnerung an
mindestens einen bestimmten Vorfall sexuellen Millbrauchs hatten. Bei zwei Fillen mit
Eltern gab es einen Elternteil, der sie als Kind auch mit korperlicher Gewalt bestraft hatte.
Nun wissen wir aus der Arbeit mit dem Korper, dal zwei Dinge das Becken iiberfluten:
Sexualitdt und Aggression. Und wie ich bereits erwéhnte, glaubte Freud, daB3 dies die
beiden schwierigsten und potentiell gefdhrlichen Triebe zu kontrollieren seien.

Ich habe dann den Artikel A4 Feeling In Search Of A Memory verdffentlicht, der
sofort vom Utne-Reader aufgegriffen wurde. Ich sage in diesem Artikel:

"Die aktuelle Debatte auf dem Gebiet der Psychotherapie und des
Kindesmibrauchs ist schwierig. Die Frage ist: Konnen Therapeuten etwas von dem
sexuellen Miflbrauch eines Klienten wissen, bevor der Klient sich dessen bewult ist?
Einige meiner Klienten haben mit Therapeuten gearbeitet, die behaupteten, sie die
Klienten, seien sexuell beldstigt worden. Die Therapeuten begannen mit den Klienten mit
dem Ziel zu arbeiten, ihnen zu ermoglichen, Erinnerungen an den MiBbrauch
wiederzuerlangen. Eine Klientin produzierte fiir den Therapeuten Erinnerungen. Spater gab
sie in der Therapie mit mir zu, dal diese Ereignisse niemals hétten wirklich passieren
konnen. Bei anderen ist nie eine Erinnerung aufgetaucht. Alle diese Klienten wurden
immer verwirrter und empfanden Scham fiir ihre sexuellen Gefiihle.

Diese Klienten waren alle in Familien aufgewachsen, in denen Grenzen nicht
respektiert wurden. Viele von ihnen wurden von den Bediirfnissen eines Elternteils
emotional {iiberflutet. Die Bedrohung durch Gewalt war vorhanden, oft von einem
Elternteil, der oder die auch verfiihrerisch war. Sie wuchsen in einer Atmosphéare
emotionalen und sexuellen Mif3brauchs auf, aber es gab keinen physischen Vorfall
sexuellen Mi3brauchs, der erinnerbar gewesen wire. Es gab keine Erinnerung, weil nichts
passiert war" (1995, S. 97-98).

Therapeuten wurden wegen sexueller Ubergriffe Zulassungsgremien gemeldet,
und Kindertagesstiatten wurden aufgrund von Vorwiirfen sexuellen MiBlbrauchs
geschlossen. Eine Vereinigung wurde mit dem Namen The False Memory Association
(etwa: Vereinigung zum Thema Falsche Erinnerung) wurde gebildet. Bob und Virginia
Hilton verdffentlichten das Buch Therapists at Risk (1996), als Hilfe fiir uns Therapeuten,
dieses Gebiet zu bewiéltigen.

Aktuelle Ansichten

Die Schriften von Alan Schore (1997, 2003) und die Ergebnisse der
Neurowissenschaften regten das Feld an, Aufmerksamkeit auf die nonverbalen Ereignisse
zu richten, zu denen es wihrend der ersten drei Lebensjahre kommt. Viele Therapeuten
haben hier Zuflucht gesucht, denn jetzt lag der Fokus eher auf kleinkindlichen Themen als
auf erwachsener Sexualitit. D. Mann warnt: ,,Wenn die Sexualitidt zu heil3 ist, um sie zu

140



thematisieren, weichen Therapeuten moglicherweise aus und entsexualisieren mental ihren
eigenen Korper und die Korper ihrer Patienten. Dadurch wiirden problematische
Spaltungen von Korper und Kopf verstirkt. Damit wiirde die Gefahr erhoht, erotische
Wiinsche auszuagieren" (D. Mann, 1997, S. 10 in Harding).

BewuBtheit der Wirkungen von Schocktrauma, Uberflutung und Dissoziation
wurden zu heiflen Themen, und viele von uns studierten Behandlungsansitze fiir die Arbeit
mit Trauma. Die Behandlung von Schocktrauma ist jetzt in unser Ausbildungscurriculum
aufgenommen worden. Es entstand Interesse an Selbstpsychologie (1) und
Objektbeziehungstheorie (2), neben Martha Starks Analyse von Ein-Personen-, Anderthalb-
Personen- und Zwei-Personen-Therapie (3).

(1) Die Selbstpsychologie ist eine moderne psychoanalytische Theorie. Thre
therapeutischen Anwendungen wurden von Heinz Kohut in den 1960er, 70er und 80er
Jahren in Chicago konzipiert. Sie entwickelt sich immer noch als eine zeitgendssische
Form der psychoanalytischen Behandlung weiter. In der Selbstpsychologie bemiiht man
sich, Individuen aus dem Inneren ihrer subjektiven Erfahrung durch stellvertretende
Introspektion zu verstehen. Deutungen beruhen auf dem Verstindnis des Selbst als
zentraler Wirkkraft der menschlichen Psyche. Wesentlich fiir das Verstindnis der
Selbstpsychologie sind die folgenden Konzepte: Empathie, Alter Ego oder Zwilling und
das tripolare Selbst. Obwohl die Selbstpsychologie auch bestimmte Triebe, Konflikte und
Komplexe anerkennt, die in der Freudschen psychodynamischen Theorie vorhanden sind,
werden diese in einem anderen Rahmen verstanden. Die Selbstpsychologie wurde als
wichtiger Bruch mit der traditionellen Psychoanalyse gesehen und gilt als Anfang des
relationalen Ansatzes der Psychoanalyse.

(2) Die Objektbeziehungstheorie ist eine Form der Psychoanalyse, die von
Sigmund Freuds Uberzeugung abweicht, daB Menschen vom Sexualtrieb und dem
Aggressionstrieb motiviert sind. Statt dessen seien Menschen vor allem von dem Bediirfnis
nach Kontakt mit anderen motiviert - von dem Bediirfnis, Beziehungen zu bilden.

(3) Ein-Personen-Therapie: Der Therapeut ist Experte, getrennt von der
Beziehung und deutet Gefiihle und Verhaltensweisen des Klienten. Anderthalb-Personen-
Therapie: Der Therapeut spiegelt den Klienten mit Empathie.

Zwei-Personen-Therapie: Der Therapeut ist aktiv an der Beziehung beteiligt.

Die klassische Bioenergetik ist eine Ein-Personen-Therapie, bei der der Analytiker
als Experte Deutungen und Interventionen anbietet. Bei einer Zwei-Personen-Therapie ist
der Therapeut ein Teil des Prozesses und von dem ProzeB tief beriihrt. Viele von uns haben
mit Personlichkeitsstorungen gearbeitet, und unsere Klienten empfanden Scham und
wurden von der bioenergetischen Arbeit tiberflutet. Wir hatten bereits begonnen, unsere
Interventionen neu zu gestalten, so dal der Analytiker seinen Anteil an dem Prozel3 offen
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anerkannte. Auf diese Weise zu arbeiten, hat jedoch Risiken, insbesondere wenn man mit
Sexualitdt arbeitet. Man ist nicht mehr ein unberiihrter Beobachter eines Klienten, dessen
Energie sich offnet.

Mary Target (2015) stellt fest: "Es scheint, da3 Psychosexualitét etwa zur gleichen
Zeit in dem MaB aus dem analytischen Fokus geriet, wie Themen um Ubertragung in den
Vordergrund kamen. Moglicherweise war Sexualitit leichter zu fokussieren, wenn die
Behandlung kiirzer war, wenn die Beziehung zum Therapeuten nicht der zentrale Fokus
war, und wenn die Bindung des Patienten an den Analysten sehr leicht als Teil ihrer
Krankheit zu verstehen war, und der Therapeut hinter der Couch nicht erwarten mufte,
verwickelt zu werden" (S. 58).

Standpunkt des Therapeuten bei der Arbeit mit Sexualit:it

Fiir Sie als Therapeut steht es dann an, sich Threr eigenen sexuellen Energie
bewullter sein, an sich arbeiten und so offen und bewuBt wie mdglich sein. Dies gilt
besonders, wie wir jetzt aus Alan Schores Schriften wissen, dal3 das, was zwischen dem
Therapeuten und dem Klienten geschieht, oft unbewufit und nonverbal ist. Unser
Wohlgefiihl mit unserem eigenen Korper und und mit unserer Sexualitdt ist eine
Voraussetzung fiir die Arbeit mit der Sexualitdt anderer.

Was verstehen wir nun nach alledem unter einer gesunden Sexualitdt? Fiir Reich
war das Mal fiir die Gesundheit die orgastischen Potenz, der ideale Orgasmus. Eine
Definition einer gesunden Sexualitdt konnte ein Korper sein, der die Fahigkeit hat, langsam
in immer feineren unwillkiirlichen Bewegungen zu vibrieren, bis sie wie subtile Elektrizitit
werden und der Korper von einem Stromen erfaflt wird, dem idealen Orgasmus. Fiir eine
kurze Zeitspanne ist die Spaltung von Korper und Kopf geheilt.

Obwohl Reich glaubte, dal die Ladung im Becken beginnt, schrieb er liber mehr
als iiber genitale Erregung. Er sprach von einer energetischen Ladung, die zuerst in Form
von Vibrationen oder einem Kribbeln spiirbar ist, das die Wirbelsdule hinauf durch die
Schultern lauft, die Arme befreit, um sie auszustrecken und nach Kontakt auszulangen und
um wegzustoBen und Grenzen zu verdeutlichen. Die Ladung flie8t die Beine hoch und
hinunter, wie ein Ballon, der eine Schnur und eine Hand braucht, um ihn zu halten, und
sucht nach einer Moglichkeit, sich nach unten und wieder in Wellen vom Boden hoch zu
bewegen. Sie bewegt unseren Kopf zuriick, da der untere Teil der Wirbelsdule Kontakt mit
dem Boden sucht und unsere Beine eine Grenze sucht, um sie zu halten. Sie steigt die
Vorderseite von Bauch und Brust hoch und bis zum Kiefer und aus den Augen. Dabei
befreit sie die Augen, sodal} sie weich oder hart sein kdnnen, um wegzustofen oder sich
zuriickzuzichen, um Liebe, Leidenschaft, Sehnsucht, Verletztheit, Wut oder Sadismus zu
zeigen. Ja, wir miissen Verantwortung flir unsere sadistischen Impulse iibernehmen, die
Lust an unserer Wut spiiren, sie in unserem Korper zu spiiren und eine Wahl zu haben, ob
wir sie halten oder ausdriicken wollen, und zu entscheiden, wie wir das tun mochten.
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Beim idealen Orgasmus geht es nicht nur um Sex. Diese Vibrationen oder das
Kribbeln sind fiir die Regulierung unseres Erregungssystems wichtig. Reich glaubte, da3
wir fiir den Fall von Kampf oder Flucht mehr Energie als notig haben. Wenn diese Energie
nicht entladen wird, wird sie zu Angst, manchmal so unertrdglich, da3 es zu korperlichen
Symptomen und Krankheit kommt. Wir wissen, wie wertvoll es ist, diese Energie
freizusetzen, besonders wenn wir es mit Trauma zu tun haben. Peter Levines (1997) und
David Bercelis (2008) somatische Interventionen zur Behandlung von Trauma basieren auf
Bioenergetischer Theorie und Techniken, die beide genau untersucht haben.

Es ist aber nicht so einfach, den idealen Orgasmus zu erreichen, und sicherlich ist
es schwer, diese Fidhigkeit aufrechtzuerhalten. Meine Erfahrung ist, dal ich ihn selten
erreicht habe und nur fiir kurze Zeitspannen. Ich beobachte, dall meine Klienten und ich
den FluB3 unbewuf}t anhalten. Obwohl die Empfindungen lustvoll sind, setzen sich bekannte
Muskelspannungen und  Haltungsmuster von selbst wieder durch. Unsere
Bindungsgeschichte hat unseren Korpern eingeprégt, dal es nicht sicher ist, so offen zu
sein. Es ist zu schmerzhaft, immer wieder die Erfahrung zu machen, da3 uns der Ausdruck
unserer Bediirfnisse und Impulse verweigert wird, so dall unsere Korper kontrahieren,
damit wir diese bedngstigenden Emotionen, unsere Wiinsche von Verbundenheit und das
Bediirfnis nach Grenzen nicht bewulit wahrnehmen. Diese Ablehnung immer wieder zu
erleben, wire unertriglich, daher sorgen wir dafiir, da3 wir bewuB3t nichts von ihnen
wissen. Man kann in einem Zustand chronischer Uber- oder Untererregung sein, ohne
gewahr zu sein, dall es moglich ist, auf eine andere Weise im Korper zu leben. Da wir
unsere Bediirfnisse nicht kennen, konnen wir uns nicht um sie kiimmern. Mangel an
Bewultheit unserer Wut kann dazu fiihren, da3 sie explosionsartig durchbricht. Chronische
Muskelspannungen konnen es nicht nur unangenehm machen, den Korper zu spiiren,
sondern auch zu gesundheitlichen Problemen fiihren. Dies ist natiirlich eine sehr verkiirzte
knappe Beschreibung. Um einen Eindruck zu bekommen, wie in der Bioenergetischen
Therapie mit dieser Dynamik gearbeitet wird, sieche Angela Klopstech (2000).

Auf dem Boden liegen und Stromen zulassen reicht aber noch nicht fiir eine
gesunde Sexualitdt. Der ideale Orgasmus ist eine Erfahrung einer Person allein, nicht in
Beziehung. Gesunden Sex gibt es nur in Beziehung, dazu Lowen (1975): "Es ist unlogisch,
iiber Sex zu schreiben, ohne {iber seine Beziehung zu Liebe zu sprechen® (S. 27). Unsere
Beziehung zu Sex und Liebe wird in frithen Bindungsbeziehungen geformt. Mary Target
(2015) beschreibt Attribute, die fiir das notwendig seien, was sie als ,,normale* sexuelle
Beziehungen bezeichnet.

"Zundchst muf3 die Beziehung zulassen, sich fiir die Projektion eines anderen
Menschen zu 6ffnen. Die Erfahrung sicherer Interaktionen in einer Bindungsbeziehung
macht es beiden Partner moglich zu akzeptieren, dall sie sowohl getrennt als auch
miteinander verschmolzen sind ... Zweitens erfordert normale Sexualitdt ein zuverldssiges
Gefiihl der Grenze des physischen Selbst. Diese ist bei intensiver sexueller Lust, bei der
sich die Korper verschmolzen oder austauschbar anfithlen konnen, unscharf,
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verschwommen, und man braucht das Vertrauen, dall das Gefiihl fiir sich selbst
wiederhergestellt werden kann. Drittens,... echtes Begehren auf beiden Seiten ist
wesentlich. Viertens kann heterosexuelle Erregung von einer unbewuBiter Phantasie
unterlegt sein, auch das Geschlecht des Partners zu besitzen" (S. 54).

Mary Target erwihnt, da3 eine Erfahrung sicherer Bindungen notwendig sei. Wir
wissen, dafl wir ein positiver Spiegel sein miissen, um Kinder mit einer gesunden
Sexualitdt heranwachsen zu lassen, angefangen im Sauglingsalter und dann wéhrend der
ganzen Kindheit. Kinder diirfen von keinem der beiden Elternteile bevorzugt noch zum
Opfer gemacht werden, vielmehr miissen sie das Dritte sein und von der elterlichen Einheit
getrennt. Elaine Tuccillo (2006) sagt, dal die Beziehungsdynamik zwischen den Eltern
tiefgreifende Auswirkungen auf die Sexualitit des Kindes und insbesondere auf ihre
spatere sexuelle Beziehung hat.

"Kinder lernen durch die Beziehungen ihrer Eltern, mit anderen in Beziehung zu
sein. Ein Grofteil dieses Traumas und dieser Pathologie wird eingeprégt, in das Unbewul3te
eingebettet. Auch wenn sich eine junge Erwachsene schworen mag, die Fehler der Eltern
niemals zu wiederholen, merkt sie hdufig spiter, dal sie in dhnliche Beziehungsfallen
geraten ist..." (S. 74).

Fiir gesunde Sexualitét ist es notwendig, getrennt zu sein, die Ladung zu spiiren
und sie in Besitz zu nehmen. Wenn das nicht der Fall ist, bleibt man in einer symbiotischen
Verschmelzung mit dem anderen. Nach Target (s. oben das Zitat S. 54) kann man nicht mit
jemandem verschmelzen und seine Grenzen verlieren, wenn man nicht getrennt ist.

Bioenergetische Arbeit mit Sexualitat

Ein Prinzip der Bioenergetik besteht darin, Klienten zunichst zu helfen, ihren
Boden zu finden und zu spiiren, dal sie stabil auf ihren eigenen zwei Beinen stehen.
Alexander Lowen in Fear of Life (S. 8) schreibt: ,,Das Gefiihl von Sicherheit und
Unabhingigkeit hingt eng mit der Funktion der Beine und Fiile zusammen. Diese Gefiihle
beeinflussen sehr die Sexualitit eines Menschen.” Daraus folgt dann, dafl Klienten, damit
sie Getrenntheit erleben konnen, in der Lage sein miissen, zu stehen und sich von ihren
eigenen Beinen getragen und unterstiitzt zu fiihlen. Haufig ist es notwendig, dal man ihnen
entdecken hilft, wo das Becken in Beziehung zum {ibrigen Korper gehalten werden sollte.
Der Klient braucht haufig Unterstlitzung des Therapeuten, um mit diesem neuen Stand
umgehen zu konnen.

Fallbeispiel

Dem Becken mufl Bewegung erlaubt werden, damit es Ladung und Energie zur
Verfiigung stellen kann. Manchmal wird es zuriickgespannt und in der aufgeladenen
Position gehalten, und Spannungen blockieren das volle Schwingen des Beckens nach vorn
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zur Entladung. Es ist so, als wire ein FuBl auf dem Gaspedal und der andere auf der
Bremse. Vor kurzem kam ein Mann in Therapie, den ich Joe nenne, und berichtete von
permanenten Panikattacken, die begonnen hatten, nachdem sich seine Frau von ihm
getrennt hatte. Er konnte nicht schlafen, und ein Psychiater diagnostizierte ihn als bipolar.
Er hatte diese Symptome jedoch noch nie zuvor gehabt. Als ich ihn aufforderte, sich auf die
Empfindungen in seinem Korper zu konzentrieren, beschrieb er, wie er eine intensive
Aktivierung empfand, die in seiner Brust begann und sich seinen Riicken hinauf bis zur
Schidelkrone ausbreitete. Der Bereich seines Herzens fiihlte sich eng an und schmerzte.
Ich sagte ihm, daB3 er den Verlauf der Bahnen beschrieb, die beim Kundalini-Yoga gedftnet
werden. Er erzdhlte mir dann, dafl er ein paar Jahre zuvor an einem Kundalini-Retreat
teilgenommen hatte. Es sah so aus, als wiren diese Bahnen die seiner Energie in seinem
Korper oder sie wiren dazu geworden. Zuerst half ich ithm natiirlich, sich zu erden und die
Unterstiitzung zu finden, die ihm seine Beine geben konnten. Scott Baum (2017) sagt:
»Wenn man seinen Stand verdndert, hat das eine dhnliche Wirkung wie die, wenn man sich
mit einer neuen Weise befallt, etwas anzuschauen, dem gegeniiber man immer eine
besondere innere Haltung hatte. Beides erdffnet die Moglichkeit flir neue Erfahrungen,
neue Vorstellungen, neue Bilder und neue Losungen® (S. 27).

Nachdem Joe seine Beine gefunden und geerdet hatte, machten wir ein paar
einfache Ubungen zum Setzen von Grenzen. Als nichstes forderte ich ihn dann auf, sein
Becken zu bewegen. Es war zuriickgezogen, und er fand es schwierig, die Spannung
loszulassen. Er hielt ein voll geladenes Becken, konnte es aber beim StoB3en nicht loslassen.
Diese ganze Ladung verursachte grofe Angst, was Reichs Theorie bestitigte. Wenn er
versuchte, sein Becken loszulassen, verlor er seinen Boden und brauchte Unterstiitzung
durch meine Hiande an seinem oberen Riicken und auf seiner Brust, um zentriert zu bleiben.
Wihrend er da stand, kam ihm eine Erinnerung. Einmal, als er 18 Jahre alt war, hatte
jemand auf einer Party ein Halluzinogen in sein Getrdnk gemischt. Er kam nach Hause und
hatte groBe Angst. Sein Vater war im Allgemeinen passiv, und seine Mutter lie} ihn auf
vielerlei Weise wissen, dall er seinem Vater iliberlegen wire. Meine Hand auf seinem
oberen Riicken erinnerte ihn an diesen Vorfall, als sein Vater ihn unterstiitzte und beruhigte.
Seine Mutter kam nach Hause und fand sie zusammen. Sie schrie seinen Vater an, packte
Joe und schleppte ihn nach oben in sein Zimmer, schlof die Tir ab und kam zu ihm ins
Bett. Als er mir diese Geschichte erzihlte, wurde ihm bewulit, was fiir eine Wut er auf
seine Mutter hatte und wie sehr es thm Angst machte, das zu fithlen. Ich nahm meine
Hiande von seiner Brust und seinem Riicken und stand vor ihm. Ich hielt ithm die
Handflachen meiner Hidnde entgegen und forderte ihn auf, sein Becken zu bewegen und
mit seinen Hénden gegen meine Hinde zu driicken, wobei er in die Lage versetzt wurde,
seine Kraft zu spiiren, Grenzen zu setzen. Ich blieb mit meinen Héanden weiter im Kontakt,
wiéhrend er dagegen driickte, denn ohne den Kontakt verlor er seine Fahigkeit, sich zu
erden. Seine Mutter hatte seine Sexualitit angesprochen. Eigentlich iiberflutete sie ihn mit
so viel Ladung, daB3 es schwierig wurde, sich zu erden. AuBBerdem gab es keine sichere
Moglichkeit der Entladung.
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Joe konnte von keinem Vorfall sexuellen Millbrauchs berichten, aber er war
zwischen der Benutzung durch seine Mutter zur Erfiillung ihrer narziftischen Bediirfnisse,
wozu gehorte, da3 sie ihn sexualisierte, und der Negation seines Vaters als idealisierendes
Objekt gefangen. Er war in einem 0Odipalen Dreieck gefangen, das sein Becken auf eine
Weise auflud, die tihm Angst machte.

Nach dieser Sitzung war er zum ersten Mal in der Lage, sich in den Sitzungen der
Mediation mit seiner Frau zu behaupten und der Weise, wie sie ihn behandelte, Grenzen zu
setzen. Er begann auch zum ersten Mal seit Monaten, nachts gut zu schlafen. Dies war
wichtig, da er sagte, er hitte Angst, nicht schlafen zu konnen, und nicht schlafen zu
konnen, fithrte zu mehr Angst. Schlafen zu konnen, machte thm daher viel Hoffnung.

Joe war nicht wegen sexueller Probleme in Therapie gekommen, aber die
somatischen Interventionen waren niitzlich, weil sie thm ermoglichten, Gefiihle in Bezug
auf seine Mutter wiederzuerlangen, was ihn wiederum befdhigte, durchsetzungsfahiger zu
sein, Grenzen zu setzen und einen Teil seiner Angst zu entladen. Wie die meisten unserer
Interventionen war dies jedoch keine Heilung in einer einzigen Sitzung. Einige Wochen
spater hatte er wieder Schlafstorungen und hatte Angst um seine Beziehung mit seiner
gegenwirtigen Freundin. Er berichtete von erschreckenden Albtraumen, in denen er von
seiner Freundin und ihrem Vater als Sexsklave gehalten wurde. Joe neigt immer noch dazu,
seinen Boden zu verlieren, besonders gegeniiber Frauen, in die er sich verliebt oder denen
er zugetan ist. Er wird ithn noch viele Male verlieren und wiederfinden miissen, bis sich
festigt, was er lernt. Unter Stre8 wird Joe jedoch wie wir alle in seine Abwehrhaltung
zuriickkehren. Aber jetzt ist sie thm bewuflt, und er ist in der Lage, allein einen festen
Boden zu finden. Nach 21 Sitzungen braucht er kein Ativan mehr, um zu schlafen.

Scham und Sexualitét

Nicht alle Klienten kommen zur Therapie und sind bereit und fahig, eigenstindig
und getrennt zu sein. Als Sduglinge brauchen wir eine Pflegeperson, um zu iiberleben.
Wenn diese Pflegeperson nicht einfiihlsam auf die Bediirfnisse des Kindes reagiert oder mit
Verlassen droht, wenn das Kind versucht, unabhingiger zu werden, wird der Klient unfdhig
sein, sich von der introjizierten Mutter abzuldsen. Dies wiirde den Tod bedeuten. In diesem
Fall miissen Themen des Kleinkindes behandelt werden, bevor die sexuelle Ladung
geoffnet werden kann.

Ein weiteres Problem, das damit verbunden ist, wenn sexuelle Gefiihle vorzeitig
geoftnet werden, ist Folgendes. Wenn sexuelle Gefiihle belebt werden, bevor jemand
Schamgefiihlen durchgearbeitet hat, attackiert er oder sie entweder sich selbst oder den
anderen (den Therapeuten), um sich vor dem ,,schlechten Selbst* zu schiitzen. Vielleicht
arbeitet man mit kleinkindlichen Blockaden des Kleinkindes, wenn der Patient auf der
Matratze liegt, und man ermutigt eine vollstindige Entladung des Beckens. Aber spéter
bekommt der Erwachsene Angst vor der Ladung und den sexuellen Impulsen, die
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aufgetaucht sind, und hat moglicherweise Schamgefiihle. Dies gilt insbesondere fiir
Themen im Zusammenhang mit sexuellem Mif3brauch. Sexueller Miflbrauch 6ffnet hdufig
die genitale Ladung, bevor das Opfer sie halten kann. Die Ladung ist tiberwéltigend und
macht Angst, und was die Sache noch schlimmer macht, ist, dal das Opfer sich
normalerweise die Schuld an dem MifB3brauch gibt und intensive Gefiihle der Scham erlebt.

Scham ist ein Gefiihl, tiber das nicht leicht gesprochen wird. Vielmehr mochte der
Klient das Gefiihl verbergen und zudecken, um zu verhindern, daB seine Unzulénglichkeit
wieder oder noch mehr bloBgestellt wird. Aufgrund dieser Reaktion kann es sein, da3 er
sich innerlich vom Therapeuten trennt (Resneck-Sannes, 1991, S. 11).

Dies ist ein entscheidender Moment, denn wenn die Scham nicht sofort
angesprochen wird, bleibt der Klient in dem Gefiihl, daB3 er schlecht ist, was dazu fiihren
kann, dal3 er sich selbst attackiert, d. h. sich ritzt, {iberméBig it, Drogen nimmt oder den
anderen (den Therapeuten) attackiert, um sich vor dem ,,schlechten Selbst* zu schiitzen.
Der Therapeut, der ihn fiir diese Gefiihle ge6ffnet hat, mufl schlecht sein. Er ist der Titer,
der den Klienten tiberstimuliert.

Empathie, Spiegelung, Unterstiitzen, Infragestellen und Analyse der
therapeutischen Beziehung sind notwendig, um mit Sexualitdt zu arbeiten. Lowen sagte:
Unterstiitzen Sie immer die Sexualitit. Wir miissen sie aufgrund der Scham und der
Gefiihle der Unzuldnglichkeit unterstiitzen, die sie umgeben. Sie ist ein so sensibler Teil
von uns, da} wir unser ganzes therapeutisches Konnen in die Therapie einbringen miissen,
und unser Wissen, wie sich Energie durch den Korper bewegt, besonders durch das
Becken.

Entwicklungsbedingte Ladung und sexueller Ausdruck

Ein weiterer wichtiger Faktor, den die Bioenergetische Theorie am
TherapieprozeB3 hervorhebt, ist die Analyse, wie die entwicklungsbedingte Ladung im
Korper gehalten wird. Die Auffassung ist, dal die Ladung auf eine differenziertere Weise
im Alter zwischen 18 Monaten und 3 Jahren in das Becken kommt.

Wilhelm Reich (1971) war es wichtig, die Phantasien zu untersuchen, die seine
Klienten beim Masturbieren hatten. Irgendwann, wenn die Beziehung stabil ist, und ich
ziemlich sicher bin, da die Frage gut aufgenommen wird, frage ich meine Klienten,
wovon sie phantasieren, wenn sie partnerschaftlichen Sex haben oder masturbieren. Ich tue
das, weil ich wissen mochte, wie in der frithen Zeit die Beziehung mit ihren Eltern war.
Wie gesagt, korperliche Aggression lddt das Becken. Kinder, die in dieser Zeit korperlich
bestraft wurden (nicht notwendigerweise geschlagen, sondern Klapse auf das Gesil3
bekommen haben) oder angebunden oder in ein Laufgitter gesperrt wurden, haben beim
Sex oder beim Masturbieren hdufig sadomasochistische Phantasien. Ein Klient wurde
buchstéblich an sein Bettchen gebunden, als er klein war, weil seine Eltern befiirchteten, er
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wiirde durch das Haus wandern und sich verletzen. Er mochte es, beim Sex gefesselt zu
werden, und tief im Inneren hatte er das Gefiihl, daB3 seine Ladung fiir andere zu viel wire.
Als er einen Therapeuten hatte, der es vermied, iiber seine sexuellen Praktiken zu sprechen,
bestitigte das diese Vorstellung. Der Vater einer anderen Klientin schlug sie sehr hart. Er
kleidete sie auch in ein Kostiim eines franzosischen Dienstmadchens, als sie 8 Jahre alt
war, daher wurden korperliche Aggression und Sexualitit verschmolzen. Sie hatte
Phantasien, beim Sex geschlagen zu werden. Sie wurde von ihrem Vater iiberstimuliert und
begann die Therapie, weil sie eine Behandlung fiir ihre Alkoholabhingigkeit suchte.
Sobald sie das Trinken kontrollieren konnte, fing sie an, zwanghaft zu essen, und
schlieBlich wurde sie sexsiichtig. Nach drei Jahren Therapie konnte sie eine klare Position
einnehmen und sich allein erden. Sie war in der Lage, die eigene Erregung ihres Korpers
von der Sexualisierung durch ihren Vater zu unterscheiden, die sie tiberflutet hatte. Sie war
frei von dem Bediirfnis, Alkohol, Essen oder Sex zu benutzen, um sich zu beruhigen.

Wenn Frauen gesagt wird, daf3 ihre sexuellen Gefiihle iiberwiltigend sein konnten,
und dall Manner es moglicherweise schwer haben, ihre Gefiihle zu halten, das heif3t, daf3
das zu einer Vergewaltigung flihren konnte, berichten sie von Phantasien, unwiderstehlich
und gefangen zu sein, sodal sie fiir das, was folgt, nicht verantwortlich sind, und so
vermeiden konnen, Scham dafiir zu empfinden, Sex zu wollen.

Es gibt so viele Variationen von Themen, wie unser wunderbares Phantasieleben
es zuldft. Ich erwéhne auch Internet-Videos als wichtigen Bestandteil des Phantasielebens
von Klienten, was auch untersucht werden muf3. Ich habe viele Méanner behandelt, die in
Therapie gekommen sind, weil sie an sekundirer Impotenz litten. Die Mainner, die ich
behandelt habe, konnten masturbieren, wozu ich ermutige. Es ist immer gut, die
Ausstattung funktionsfdhig zu halten. Sie alle erlebten von Seiten ihrer Partner herbe
Ablehnung und Kritik beim Sex. Thr Becken war zuriickgezogen, so wie ein Hund seinen
Schwanz einzieht, womit sowohl die Ladung als auch insbesondere die Aggression stumm
gestellt wurde, die auf den Groll dariiber folgte, schlecht behandelt zu werden. Murray
(1986) schreibt in ithrem Artikel: Die notwendige therapeutische Intervention bestand darin,
threm Klienten zu helfen, ,,seine Impotenz als eine ausdrucksstarke Handlung seines
Korpers zu sehen, mit der er seiner Frau sagte, wie er sich bei threm Verhalten fiihlte* (S.
249).

Einige dieser Méanner wandten sich Sexfilmen im Internet zu, die die Kultur als
pornographisch bezeichnet hat. Wenn sie gefragt wurden, was sie sich da ansahen, war die
Geschichte eindeutig. Die Frauen in diesen Videos genossen es alle, sexuelle Lust zu
empfinden und sexuell zu erregen. Phantasien sind eine reichhaltige Materialquelle, und
ich ermutige dazu, sie bei der Arbeit an Bindungsthemen nicht zu iibersehen.

Kultur und Sexualitét

Neben unseren frithen Beziehungserfahrungen mit unseren Pflegepersonen wirken
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sich kulturelle Haltungen darauf aus, wie Sex in Korper und Psyche erlebt wird. Die
Definition normaler Sexualitédt hat viele Verdnderungen durchgemacht. Seit einigen Jahren
werden Homosexualitdt und Identifikation mit Transgender-Identitdt nicht mehr als
sexuelle Perversionen angesehen. Transsexuelle haben uns gezeigt, daB Gender und
sexuelle Anziehung flieBend sind. Eine Frau kann von Frauen angezogen sein und
feststellen, da3 die lesbische Gemeinschaft einen sicheren Spiegel fiir den Kontakt mit sich
selbst bietet. Wenn ihre Partnerin beschlief3t, ein Mann zu werden, ist sie dann immer noch
eine lesbische Frau oder ist sie jetzt heterosexuell? Mul} sie ihre lesbische Gemeinde
aufgeben, mit der so viel von ihr selbst identifiziert ist? In diesem Kontext verlieren die
Etiketten ihre Bedeutung. Gender bedeutet nicht mehr nur eine Wahl zwischen zwei
Optionen. Es bedeutet auch, da3 das ideale Paar nicht unbedingt als heterosexuelle Einheit
dargestellt werden mul3. Aber wie viele von uns sehen die Beziehungen unserer Eltern als
ideale Standards einer Beziehung?

Homosexualitdt wird nicht mehr als pervers angesehen. Sie bringt aber einige
eigene Probleme in Form der Marginalisierung durch die Kultur, Homophobie und Scham
mit sich. Eigentlich behindert Homophobie die Féhigkeit, normalen Sex zu leben, da sie die
Fahigkeit zur Imagination beim Sex beeintrachtigt, dem Gender des anderen anzugehoren.
Bei normaler Sexualitédt geht es darum, im eigenen Korper und Selbstgefiihl genug geerdet
und getrennt zu sein, dal das Verschmelzen und Verlust der Grenzen von Kd&rper und
Psyche lustvoll ist. Fiir gesunde Sexualitit mul man in der Lage sein, von passiver
Hingabe (Empfangen) zu durchsetzungsfahiger Aggression (Stoflen) iiberzugehen. Man
muf} in der Phantasie beide Rollen einnehmen kénnen. Wenn man die Penetration in
Korper und Psyche annimmt, iibernimmt man auch die Rolle des oder der Eindringenden
und fiihlt sich dabei innerlich willkommen, wenn man imaginiert, beriihrt zu werden,
wéhrend man den anderen beriihrt und in der Empfindung schwelgt.

Fazit

Im Verlaufe des letzten Jahres habe ich mehrere médnnliche Bioenergetiker gefragt,
ob sie mit Sexualitdt arbeiten. Viele sagten, sie hitten damit aufgehort, weil sie Angst vor
Rechtsstreitigkeiten hétten. Die Entsexualisierung unserer Klienten ist fiir sie héufig
beschdmend und bestérkt sie, sich abzuwenden und grade den Teil von sich zu negieren,
der die Lebenskraft, ein Gefiihl von Freude und Kraft in der Welt verleiht. Therapeuten,
denen nicht bewul3t ist, wie Sexualitit in ihrer eigenen Psyche funktioniert, sind nicht in
der Lage, die Sexualitdt ithrer Klienten wirksam zu spiegeln, und sind in Gefahr, im
Therapieraum auszuagieren. Die Arbeit mit einem so integralen, verletzlichen Teil des
Selbst hat jedoch ithre Gefahren. Virginia Hilton (1987) hat geschrieben:

"Wie konnen wir, die unsere eigenen Konflikte nicht gelost haben, denjenigen, die
zu uns kommen, eine ideale Beziehung zum Durcharbeiten die Durchfithrung ihrer
odipalen und/oder sexuellen Probleme anbieten? Das konnen wir nicht. Hoffentlich kénnen
wir uns unserer eigenen Themen, und wie sie moglicherweise unsere Beziehungen
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beeinflussen, bewulit genug sein, sodaBl wir sie fernhalten und klar genug in Bezug auf die
Art der Aufgabe sind, sodall wir das anfingliche Trauma nicht einfach wiederholen. Wir
konnen unsere Grenzen anerkennen und in Therapie und Supervision Hilfe fiir uns selbst
suchen und damit die Tatsache akzeptieren, daB3 wir dem Bediirfnis nach einer solchen
Hilfe niemals entwachsen" (S. 216).

Holen wir Sex zuriick in den Therapieraum.
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Beziehungen im 21. Jahrhundert:
Intimitit in der Postmoderne
Fina Pla Vila

Einleitung

HIntimitdt — direkte, unvermittelte Verbindung von Herz zu Herz mit uns selbst
und mit anderen - kann es nur geben, wenn das Herz nicht durch Abwehr geschiitzt ist.
Unsere personlichen Erfahrungen zu durchbrechen, den eigenen unverhiillten Teil von uns
selbst zu erreichen, der tief genug ist, um die tiefsten und ungezdhmten Aspekte unseres
Wesens auszudriicken, bedeutet lernen, wie man ohne Abwehr und ohne Hindernisse liebt
und geliebt wird. Es bedeutet, die Fahigkeit zu kultivieren, emotional prisent zu sein, selbst
wenn man sich blof3gestellt oder verletzlich fiihlt. Es bedeutet lernen, die vielen Strategien
aufzugeben, die wir anwenden, um uns sicher zu fiihlen und das Gefiihl zu haben, die
Kontrolle zu haben, und den Mut zu finden, ohne Garantien oder Bedingungen zu lieben
(J. Psaris, M. S. Lyons, Undefended Love gegeniiberliegende Seite).

Wie Psaris und Lyons in dem Zitat ausdriicken, wissen wir Bioenergetischen
Analytiker, dal wir ungeschiitzt sein miissen, um eine Herzensverbindung mit einem
anderen Menschen haben zu konnen. Wir wissen genau, wie die Familie, in der wir
aufgewachsen sind, unsere Subjektivitdt, unsere Identitdit und unsere Bindungs- und
Beziehungsmuster strukturiert hat. Aber abgesehen von den Auswirkungen unserer
personlichen Geschichte diirfen wir die des soziokulturellen und wirtschaftlichen Systems,
in dem wir leben, nicht auller Acht lassen. Die Merkmale dieses Systems haben einen
direkten Einfluf auf uns selbst, auf unser Leben, unsere Subjektivitit, unsere Identitit und
unsere Sexualitt.

Intime Beziehungen haben sich in der zweiten Halfte des letzten Jahrhunderts und
Anfang dieses Jahrhunderts tiefgreifend verdndert, da einschneidende soziale,
wirtschaftliche und kulturelle Verdnderungen in vielerlei Hinsicht die Art und Weise
beeinflussen, wie wir miteinander umgehen. In diesem Artikel werde ich betrachten, wie
diese duBeren sozialen Faktoren uns auf vielen Ebenen tiefgreifend beeinflussen. Wir
werden sehen, wie diese Veranderungen zu einer Wirkung darauf gefiihrt haben, wie wir
Intimitét, als Paar, als Familien und in personliche Beziehungen leben. Sie beeinflussen die
Art und Weise, wie wir in Beziehung sind und wie wir miteinander Kontakt aufnehmen
und Online-Ressourcen nutzen. Auch die Vorstellungen, die wir vom Leben als Single, von
Freundschaft und vom Alter haben, verdndern sich. Fallbeispiele zeigen, wie diese
Verdnderungen unser Leben und das Leben unserer Klienten beeinflussen und welche
Formen wir finden, wie wir in dieser sich verdndernden Welt miteinander in Beziehung
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sein konnen.

Diese soziookonomischen Faktoren haben unsere Wahrnehmung von Sex und
Gender-Themen, die Verdnderungen in méannlichen und weiblichen Identititen und die Art
und Weise beeinfluBit, wie wir unsere Sexualpartner auswihlen, wie wir intime
Beziechungen aufbauen und wie wir Beziehungen pflegen. Wir haben die Ara der Moderne
hinter uns gelassen und sind jetzt in der Postmoderne. Von einigen Philosophen wie Judith
Butler und Soziologen wie Eva Illouz, Zygmunt Bauman und Anthony Giddens gibt es
interessante Beitrige mit Uberlegungen iiber die Welt, in der wir leben.

Im letzten Teil des 20. Jahrhunderts haben wir eine sexuelle Revolution erlebt, die
emanzipatorische feministische Bewegung und das Aufkommen von LGTBQ-Bewegungen
und die Queer-Theorie, die uns dazu brachten, unsere fritheren Vorstellungen von Sex und
Gender zu iiberdenken. Diese tiefgreifenden soziokulturellen Transformationen, die den
Weg in die Postmoderne bereitet haben, haben einen allgemeinen Kontext von
Verdnderung, Individualisierung, Verfliissigung und UngewiBheit mit sich gebracht, was
auf der Krise fritherer Normen und Traditionen beruhte. Sie haben Verdnderungen mit sich
gebracht, die mit der Revolution zusammenhédngen, die durch die Einfithrung von
Empfangnisverhiitung in den 60er Jahren eingeleitet wurde, und die mit dem Eintreten von
Frauen in den offentlichen Raum, mit der Diversitdt sexueller Optionen und mit dem
Aufkommen gesellschaftlicher Individualisierung zusammenhidngen. Wir befinden uns in
einem neuen Zeitalter, das von Globalisierung, zunehmender Individualisierung und
Verdnderungen der Identitdt geprégt ist. Der zentrale Wert dieser individualistischen Logik
ist das Selbst.

Mit der Auflésung sozialer Familienbindungen, die traditionelle Gesellschaften
strukturierten, werden Menschen in kapitalistischen Kontexten zunehmend individualisiert
und die Konzepte von Familie, Paarbeziehung, Sex und Gender werden tiefgreifend
verdndert. Als Folge gehen die Menschen nicht mehr wie frither eindeutige feste Wege,
sondern miissen diese mit ihren Entscheidungen gestalten. Das Projekt des eigenen Selbst
mit Betonung auf Selbstverwirklichung nimmt einen zentralen Platz ein. Diese
Individualisierungsprozesse machen die moderne Familie und das moderne Paar instabil,
und als Ergebnis leben mehr Menschen Phasen ihres Lebens allein. Der Soziologe Ulrich
Beck sieht die Familie sogar als ,,Zombie-Kategorie®, da sie tot, aber immer noch lebendig
sei, und die Kategorie der Familie umfasse nicht mehr die vielféltigen Praktiken der
Intimitét, die entstehen. Die Hegemonie der konventionellen Familie erlebt also eine
erhebliche Herausforderung, und Familien in der Postmoderne gibt es in allen Formen und
GroBen: geschieden, wiederverheiratet, Elternschaft auerhalb der Ehe, alleinerziehende,
gleichgeschlechtliche Eltern. Sie alle haben dazu gefiihrt, daf3 die traditionelle Kernfamilie
beinahe zur Ausnahme geworden ist.

Infolgedessen verdndert sich die soziale Organisation von Intimitdt und macht
Raum fiir neue Moglichkeiten: Partnerschaft, ohne zusammen zu wohnen, Freundschaften,
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Gemeinschaften, Neudefinition der Abgrenzung von offentlichem und privatem Raum.
Bernadette Bawin-Legros, eine Soziologin, sicht Intimitét als ,,eine prekédre Verhandlung
von Paradoxen, in dem Versuch, zwei irgendwie antagonistische Bediirfnisse miteinander
in Einklang zu bringen: das Bediirfnis, eine Beziehung einzugehen, mit dem Bediirfnis,
einen privaten Raum zu haben®. Was jetzt im Hinblick auf Intimitét z&hlt, findet jenseits
der traditionellen Familie zwischen Partnern statt, die nicht zusammenleben, und in
Netzwerken von Freunden.

Diese sozialen Verdnderungen wirken sich auf das Privatleben aus: Frauen haben
nicht mehr als zwei oder keine Kinder, es gibt eine Zunahme auBlerehelicher Geburten,
aufgeschobene EheschlieBungen, hohere Raten von Trennungen und Alleinleben,
vermehrtes Zusammenleben, gleichgeschlechtliche Beziehungen, FEingliederung von
Frauen in den Arbeitsmarkt. All diese Verdnderungen stellen die Fiihrungsrolle der
konventionellen Familie auf der Grundlage einer heterosexuellen Beziehung in Frage. Es
gibt jetzt mehr Akzeptanz von Menschen diverser sexueller Orientierung, und das hat auch
auf dem Gebiet der Psychotherapie zu Verdnderungen gefiihrt. Fiir Frauen fiihren diese
Veranderungen zu mehr finanzieller Unabhingigkeit von ihren Partnern, und es gibt eine
Verschiebung des Schwerpunkts von materieller Sicherheit zu emotionaler Zufriedenheit.

Neues Verstindnis von Geschlechter- und Genderrollen. Gender- und Queer-Theorien

Wir befinden uns in Bezug auf bindre Identitdten mitten in einem tiefgreifenden
Wandel und machen Raum fiir andere Optionen. In diesem Sinne war Butlers Beitrag
entscheidend. Historisch gesehen gab es ein dichotomes Sex/Gender-System, das als
selbstverstindlich galt. Wir haben in einer Welt gelebt, in der Heteronormativitidt die
einzige akzeptierte Option war. Das Wort Heteronormativitit beschreibt die sozialen
Beziehungen und die institutionalisierten Machtstrukturen, in denen Heterosexualitit als
die Norm angesehen wird, und die iibrigen Optionen als Abweichungen betrachtet werden.
Die Queer-Theorie sucht alle diese Kategorien mit dem Ziel zu dekonstruieren, die
Ungleichheit von Geschlecht und Gender zu bekdmpfen.

Die ersten Studien der Frauen- und Geschlechterforschung, Gender Studies,
begannen in den 50er Jahren und wurden in den 60er Jahren von der Frauenbewegung
entwickelt. Die feministische Bewegung brachte Frauen dazu, sich selbst neu zu denken
und vorherrschende Genderregeln in Frage zu stellen. Spiter stellten die Schwulen- und
Lesbenbewegungen die normative Sexualitit in Frage und kdmpften fiir sexuelle Freiheit
als unanfechtbares Recht. Die Antirassismus-Bewegungen und der franzosische Mai 68
setzten den Weg fort, und in den 80er-90er Jahren entstanden die ersten
Miénnlichkeitsstudien.

Gender Studies enthiillen die kulturelle Konstruktion von Sexualitdt. Sie sehen
Gender als eine soziale Kategorie, die einem sexuierten Korper auferlegt wird. Diese
Kategorie bezieht sich auf kulturelle, psychologische und soziale Aspekte, die Menschen
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threm Geschlecht entsprechend zugeschrieben werden. Gender wird als eine historische
Konstruktion gesehen, die zeigt, wie Gedanken, Verhaltensweisen und soziale Rollen zwei
bindren gesellschaftlich akzeptierten Positionen zugeordnet werden.

Aber immer mehr Menschen stellen die Auffassung fester fixierter Identititen in
Frage. Und genau das tut der Begriff "queer", da er fixierte und stabile Geschlechts- und
Gender-Identitdten in Frage stellt. Es gibt jetzt die Auffassung, daf3 es eine Mehrzahl von
Identitdten gibt, wobei sich mehrere Identititsebenen (Geschlecht, Gender, Klasse und
Rasse) tiberschneiden. Dies eroffnet wirklich einen neuen Weg.

Zeitgenossische Gender-Theorien zeigen die Komplexitit und Fluiditdt dieser
Konzepte. Adrienne Harris, eine relationale Psychoanalytikerin, sieht Gender als sozial
konstruiert und verwendet den Begriff ,,elastisch formuliert" ("softly assembled"). Damit
meint sie, dal Gender nicht vorgegeben ist, sondern bei verschiedenen Menschen
unterschiedliche Muster und Inhalte hat, vielfdltigen Wegen folgt und von inter- und
intrapersonalen, bewulliten und unbewuliten Faktoren beeinflut ist. Bei ihrer
Konzeptualisierung verwendet sie Elemente der Chaostheorie, die auf nichtlinearen
dynamischen Systemen basieren, bei denen Ergebnisse nicht vorhergesagt werden konnen.
Jessica Benjamin, eine andere relationale Psychoanalytikerin, kritisiert an klassischen
psychoanalytischen Theorien der 6dipalen Entwicklung, sie seien begrenzt und beruhten
auf einem bindren Modell von Gegensitzen.

Viele Jahre lang wurde die Diskrepanz zwischen dem eigenen inneren Empfinden
des Geschlechts und dem eigenen Korper als Storung der Geschlechtsidentitdt betrachtet.
In jlingerer Zeit reduzieren Psychoanalyse, Bioenergetische Analyse und andere Ansitze
die Konstruktion des Subjekts nicht mehr ausschlieBlich auf die sexuelle Entwicklung.
Daher scheint die Bedeutung des sexuellen Unterschiedes als Bedingung fiir die
Herstellung eines psychischen Subjekts ihre urspriingliche Kraft verloren zu haben. Auch
die Bindungstheorie stellt das Freudsche Modell in Frage, da es die Rolle des Vaters als
wichtige Bezugsperson beweise. Eine benachteiligende Gesetzgebung, soziale
Ausgrenzung und Pathologisierung durch Angehorige der Gesundheitsberufe haben
Gender- und sexuellen Minderheiten ihre Diskriminierung bewuf3t gemacht, die als
Homophobie, Heterosexismus und sexuelles Vorurteil beschrieben wird. Wir wissen sehr
gut, wie sich Diskriminierung auf psychische Gesundheit auswirkt, und heute ist akzeptiert,
dall Gender- und sexuelle Diversitét kein Anzeichen einer psychischen Erkrankung ist.

Das Sex-Gender-System beweist die Uberbewertung minnlicher Werte und die
Unterbewertung weiblicher Werte. Wenn wir aus einer Gender-Perspektive von ménnlich
und weiblich sprechen, dann meinen wir die Art und Weise, wie Frausein und Mannsein in
jede Kultur eingebaut sind. Man kann sagen, dal wir durch ein komplexes Geflecht
familidrer, wirtschaftlicher, politischer, historischer und kultureller Aspekte zu Frauen und
Minnern werden.
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L. ist eine 40-jdhrige lesbische Frau. Sie hatte einen Vater, der sie miflbraucht hat,
und vor dem sie Angst hatte, und eine instabile Mutter, zu der sie eine Bindungsbeziehung
hatte. Diese Bindung ermoglichte es ihr, mit der Verriicktheit ihres Vaters umzugehen. Um
in dieser Familie zu liberleben, verschwand sie, versteckte sich auf dem Dachboden, wo sie
einen eigenen Raum finden konnte, wo sie Geschichten erfand, in denen sie ein méachtiger
Ritter war, der schwache Frauen verteidigte. Wahrend ihrer Pubertit wurde sie in threm
Dorf von Jungenbanden schikaniert, und dies hinterliel3 tiefe Spuren der Ungerechtigkeit in
threr Psyche. Auf korperlicher Ebene ist sie eine energiegeladene Frau mit narzif3tischen
Ziigen, mit viel Energie im Oberkorper und sehr schwachen Beinen und Fiien und grofBer
Angst, die Kontrolle zu verlieren. Thre korperliche Erscheinung, die eine Mischung aus
ménnlichen und weiblichen Ziigen zeigt, ist ihr sehr wichtig. Als sie die Therapie begann,
benutzte sie manipulative Strategien, um zu bekommen, was und wen sie wollte, und hatte
Angst vor ihren Gefiihlen, die sie als Schwiche ansah. Sie hatte sich mit einem starken
mainnlichen Ideal identifiziert, was sich darauf bezog, stark zu sein, um sogar korperlich
kdmpfen zu konnen und gleichzeitig eine Verteidigerin schwacher Frauen zu sein. Sie hat
thre eigene Firma, und wir haben daran gearbeitet, wie sie ithre Beziehung mit ihren
Angestellten verbessern konnte, da sie grofle Angst davor hatte, nicht durchsetzungsfahig
genug zu sein und nicht gemocht und akzeptiert zu werden und nicht der beste Chef zu
sein. Sie ist Feministin und hat das Gefiihl, daB3 sie ihren eigenen Kreis von Freundinnen
hat, der ihre familidre Gemeinschaft ist, erst danach kommt der Rest der Welt. Sie lebt in
einer Beziehung mit einer jiingeren Frau und hat oft das Gefiihl, an den Bediirfnissen ihrer
Partnerin zu ersticken, die sie manchmal als invasiv erlebt. Sie liebt die Freiheit, die sie hat,
da sie materiell unabhéngig ist. Sie ist jetzt zufriedener mit sich, da sie all die guten Dinge,
die sie in ihrem Leben machen und bewirken konnte, besser anerkennen kann. Bisher gab
es einen unersittlichen und kritischen inneren Teil, der mit ihren Leistungen nie zufrieden
genug sein konnte.

Queer-Theorie und Butlers Beitrag

Die von Michel Foucault beeinflulte und von Judith Butler entwickelte Queer-
Theorie entstand in den 90er Jahren als Reaktion auf Mainstream-Studien, die
Heterosexualitdt als Norm und Normalitidt festschrieben. Sie geht von Foucaults
Poststrukturalismus und Derridas Dekonstruktivismus aus und tritt fiir Vielfalt und
Differenz und fiir eine nicht repressive, sondern fiir eine konstruktive Konstruktion von
Macht ein, fiir eine Konstruktion, die Subjektivititen ins Leben ruft. Butler integriert
schwule, lesbische und queere Perspektiven und erklart, Gender sei nicht natiirlich, sondern
erlernt. Gender sei wie eine Art Maske, eine Leistung, und sie bezeichnet es als
performativ. Die Queer-Theorie zielt darauf ab, die als restriktiv und schéidlich betrachtete
Heteronormativitdt in Frage zu stellen. Sie ist ein Ansatz, dessen Ziel es ist, feststehende
Kategorien von Identititen zu dekonstruieren. Dank ihrer Beitrdge hat sich die
Pathologisierung von sexuellen und Gender-Identititen, die sich nicht an heterosexuelle
Standards anpassen, verdndert. Das hat Auswirkungen auf Psychotherapie und
Gesetzgebung.
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In Gender Trouble, einem ihrer Bilicher, entwickelt sie thre These, dall Gender
nicht angeboren, sondern sozial konstruiert sei. Sie betont, dal konventionelle
Auffassungen von Gender und Sexualitit dazu dienten, die Vorherrschaft von Méinnern
iiber Frauen zu perpetuieren und die Unterdriickung der LGBTQ-Gemeinschaft zu
rechtfertigen. Sie bricht die bindre Sichtweise von Geschlecht, Gender und Sexualitét
komplett auf. Gender sei keine wesentliche Eigenschaft, sondern ein Akt, der durch soziale
Normen bestdtigt wird. Gender sei also nicht biologisch angelegt, sondern ginge auf eine
emotionale Erfahrung und auf eine Erfahrung in Beziehung zuriick, die in einen sozialen
Kontext eingebettet ist.

Im Gegensatz zu der vorherrschenden Auffassung, das biologische Geschlecht sei
binir, essentiell und von Natur aus gegeben und entspreche bindrem Gender, argumentiert
sie, Gender sei eine Wiederholung von Tatsachen und performativ konstruiert, und
Geschlecht sei auch auf die gleiche Weise konstruiert, wodurch ein System verpflichtender,
obligatorischer und angeblich naturgegebener Heterosexualitidt aufrechterhalten wiirde.
Jedes Subjekt wiirde als solches durch die Wiederholung von Gender-Regeln konform
gemacht, die auf sexuellen Unterschieden der Geschlechter beruhten.

Geschlecht und Gender konnen dann als politische Kategorien betrachtet werden,
die von Machtverhéltnissen hervorgebracht werden. Judith Butler argumentiert, dal3 jedes
Individuum, das nicht in eine der beiden sexuellen Kategorien fillt, als abnormal
bezeichnet wird. Korper sind fiir sie keine Gegebenheiten der Natur, sondern werden durch
gesellschaftliche und politische Diskurse produziert. Sie sieht den Korper als einen Raum,
der von sozialen Konstrukten bestimmt wird, und fiir sie sind sowohl das biologische
Geschlecht als auch Gender nicht festgelegt, sondern instabil und flieBend. Butlers Modell
eroffnet uns eine breitere Perspektive und hilft uns, uns der méachtigen Vorurteile bewuf3t zu
sein, mit denen wir aufgewachsen sind und ausgebildet wurden. Butlers Beitrige sind
essentiell, bieten eine breitere Perspektive und haben unser Verstindnis von Gender und
biologischem Geschlecht verdndert, indem sie die Auswirkungen sozialer Dynamiken auf
die Konstruktion unserer Subjektivitit betonen.

Die neuen Méannlichkeiten

Aufgrund des Einflusses sowohl der Feministischen Bewegung als auch der
Gender Studies haben sich Mianner {iber ihr heteronormatives ménnliches Modell befragt.
Die Minnerforschung hat fiir die Moglichkeit gesorgt, liber die Rolle von Méannern und
thre Auswirkungen auf die ménnliche Subjektivitit und in ihrer Beziehung zu Frauen
nachzudenken. Diese Forschung analysiert Mainnlichkeit als sozial konstruiert.
Mainnlichkeit wird nicht als etwas Universelles und Unverinderliches, sondern als eine
problematische Gender-Konstruktion behandelt. Die Postmoderne hat neue Perspektiven
darauf mit sich gebracht, wie Manner als von Gender geprégte soziale Subjekte konstituiert
werden. Man spricht nicht mehr von Maénnlichkeit, sondern von Maénnlichkeiten, als
Hinweis auf die Vielfalt, in der sie gelebt werden kann.
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Man kann sagen, daf} sich die Méannlichkeit im 21. Jahrhundert in einer Krise
befindet, da das, was bisher als ménnlich definiert wurde, irgendwie an Bedeutung verliert.
In den meisten Gesellschaften war das vorherrschende méannliche Modell sexistisch und
homophob, aber dieses Modell ist im Hinblick auf Diversitit nicht mehr kompatibel. Heute
wollen viele Méanner keine ménnlichen Chauvinisten sein, aber sie wollen auch nicht
weiblich werden. Daher arbeiten sie daran, offene und bewegliche Identititen zu
entwickeln, um ein Modell zu finden, das an Gleichrangigkeit mit Frauen orientiert ist.

Hegemoniale Mainnlichkeit ist auf der Grundlage einer patriarchischen
Gesellschaft und einer Weiblichkeit entstanden, die auf Unterwerfung beruht. Méannlichkeit
wurde traditionell als eine Moglichkeit verstanden, Macht {iber Frauen und Macht in
sozialen Organisationen auszuiiben. In diesem Zusammenhang bedeutet Heterosexismus,
daB Heterosexualitit als natiirlich und anderen Optionen iiberlegen gilt. Wir wissen, wie
patriarchische Machtstrukturen {liber subtile Mechanismen der Sozialisation verinnerlicht
werden.

In diesem patriarchischen System miissen Ménner ihre Virilitit und ihren sozialen
Rang beweisen, was Minnlichkeit einem permanenten Ritual der Messung von Erfolg,
Macht und Reichtum aussetzt. Das Ideal ist, stark zu sein und Emotionen kontrollieren zu
konnen. Diese Konstruktion von Méannlichkeit bedeutet, dall Manner beweisen miissen, daf3
sie nicht wie Frauen sind, dal} sie nicht ,,schwach® sind, was dem weiblichen Klischee
entspricht. Ménnliche Subjektivitit beruhte vor allem auf der Abwertung des Weiblichen
und der damit verbundenen Distanzierung von ihr. Die negative Auswirkung, die dies auf
weibliche Subjektivitit und auf die Beziehungen zwischen Ménnern und Frauen hatte, ist
bekannt.

Aber derzeit kommt es zu einigen Verdnderungen, da mehr Ménner dafiir offen
sind, thre Verletzlichkeit zu erforschen und zu akzeptieren, daf3 sie nicht die einzigen sind,
die fir die Familie verantwortlich sind und die Rolle der Autoritit einnehmen. Manche
Minner griinden Méannergruppen, um zu erkunden, wie sie sich fiihlen und was es bedeutet,
im 21. Jahrhundert Mann zu sein. Sie unterstiitzen auch Frauen bei ihren Forderungen und
lernen neue Rollen als Betreuer ihrer Kinder kennen. Aber wir sehen heutzutage auch eine
Zunahme von Gewalt gegeniiber Frauen, von sexuellem Milbrauch von Kindern,
Pornographie und Prostitution, die wirklich besorgniserregend ist und die das Versagen und
den Widerstand dieses patriarchischen Systems gegeniiber Veranderungen zeigt.

Gleichzeitig, und das hat viel friiher begonnen, hat sich die Rolle der Frauen
tiefgreifend verdndert, da sie jetzt auch Erndhrerinnen sind. Sie sind materiell
unabhingiger, konnen nicht so leicht kontrolliert werden, Ménner werden nicht mehr
unbedingt zur Befruchtung gebraucht, ménnliche Privilegien werden in Frage gestellt, und
mehr Frauen wagen es, nicht mehr die traditionelle weibliche Rolle der Hausfrau und
Mutter einzunehmen.
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Einige von Gender geprigte Dichotomien werden dekonstruiert: die mannliche
Kontrolle gegeniiber dem weiblichem Mangel an emotionaler Kontrolle, der aktive Mann
und die passiven, rezeptiven, abhdngigen Frauen sowie die emotionale Einschrinkung bei
Mainnern, die sich in der psychischen und korperlichen Panzerung zeigt und die Mangel an
Empathie und Fiirsorge gegeniiber dem anderen zur Folge hat, und die hysterische
Regulationsstorung, die tiblicherweise Frauen zugeschrieben wird.

Die Psychoanalytikerin Jessica Benjamin schreibt dariiber, wie Dominanz in
dominierten Menschen durchgehend anwesend ist, da wir uns in einer hierarchischen
Organisation befinden, die unterschiedliche psychische Eigenschaften fiir Méanner (Stirke)
und fiir Frauen (Schwéche) begiinstigt. Sie sagt, dal Frauen so sozialisiert werden, dal3 sie
glauben, dal sexuelle Reize von auflen kommen und nicht aus einer inneren Bewegung.
Dies pragt Frauen so, daf3 sie immer darauf achten, wahrgenommen zu werden, angeschaut
zu werden. Sie bleiben permanent korperlich unsicher, da Weiblichkeit damit assoziiert
wird, fiir andere da zu sein, dulere Anerkennung zu brauchen und auf personliche Wiinsche
und Begehren zu verzichten.

Z.. ist ein kiirzlich geschiedener Mann von fiinfunddreiBBig Jahren, der versucht,
sich an sein neues Leben als alleinerziechender Vater zu gewohnen. Er mul} seine
beruflichen Ziele in einem Job entwickeln, der ihm gefillt und Spa3 macht, da es sein Ziel
ist, ein erfolgreicher Geschiftsmann und ein guter Vater zu sein. Er versucht, mit einem
inneren Gefiihl des Verrats und einer inneren Leere und Einsamkeit fertig zu werden. Er
kann weinen und sich beriihrt fithlen und er kann mit mir {iber seine Gefiihle sprechen. Wir
arbeiten daran, ihn einen neuen Raum erkunden zu lassen, in dem die Dinge noch nicht alle
geklart sind, in dem er mit UngewiBheit leben muf3. Gleichzeitig baut er sein romantisches
Ideal einer perfekten Partnerin und seinen blinden Optimismus ab, der ihn daran gehindert
hat zu erkennen, daf seine Ex-Partnerin nicht zu ihm paft. Er lernt, einen neuen Weg zu
gehen, der mehr auf Emotionen und Empfindungen basiert und weniger auf mental zu
erreichenden Zielen. Wir arbeiten mit seiner Wut und seinem Hal}, damit er sie nicht auf
gefahrliche Weise ausagiert, da er Rachegedanken hat, die die Wut und den Hal} begleiten.
Wir arbeiten daran, daB3 er diese Emotionen in seinem Korper halten kann, um geerdeter
und nicht so sehr in seinem Kopf zu sein, sondern sein verletztes Herz fiihlt und seine
inneren emotionalen Rhythmen kennenlernt. Er ist in der Beziehung zu seinen beiden
Sohnen eine sichere Basis, nimmt sich Raum zu genie3en, mit ihnen zusammen zu sein,
gemeinsam zu kochen, Serien im Fernsehen zu schauen und sich emotional um sie zu
kiimmern, wihrend er gleichzeitig anfingt, langsam die Welt des Online-Dating zu
erkunden.

Das Leben als Single

Das Leben als Single bekommt in dieser postmodernen Gesellschaft eine neue
Bedeutung. Die Kategorie eines Menschen, der als Single lebt, wird in neue Kategorien
dekonstruiert, wie Leben in gemeinsamen Haushalten, Zusammenleben als getrenntes Paar
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und ein Leben allein. Gender-Normen waren und sind immer noch dafiir entscheidend, wie
ein Singledasein interpretiert wird. Frauen sind mehr als Manner dem Druck ausgesetzt,
einem Ideal zu entsprechen, dem Ideal von Weiblichkeit im Hinblick auf Fiirsorge und
Abhiéngigkeit. Die heterosexuelle Ehe wurde Frauen als zentral dargestellt, um eine erfiillte
Weiblichkeit zu erreichen. Erfolgreiche Weiblichkeit hat bedeutet, eine sexuelle Beziehung
mit einem Mann zu leben, und allein lebende Frauen miissen Strategien entwickeln, um
thre Entscheidung zu rechtfertigen, da sie hdufig als Auflenseiterinnen angesehen werden,
die nicht ins Bild passen, selbst wenn sie bedeutsame Beziehungen auflerhalb des
traditionellen Rahmens leben.

Soziale Normen privilegieren die heterosexuelle Ehe, und diejenigen, die nicht zu
dieser Kategorie gehoren, konnen immer noch marginalisiert werden und Klischees und
Stigmatisierung ausgesetzt sein. In diesem Sinne bezieht sich ,,Singlismus®* auf das
Vorurteil gegeniiber Unverheirateten, das durch mehrere Studien bestitigt wurde.
Gesellschaftlich gibt es einen weit verbreiteten Glauben, der die Ehe als idealen Zustand
darstellt, aber in der postmodernen Gesellschaft nimmt das Singledasein als
wiinschenswerte Option immer mehr Raum ein. Lange Zeit wurden unverheiratete
Menschen als weniger begehrenswert, einsam und aufgrund personlicher Fehler allein fiir
thren Status verantwortlich angesehen, aber der Anteil von Menschen, die als Single leben,
hat in den letzten Jahren stark zugenommen.

Die Abschaffung der Ehe als allein giiltige oder vorherrschende Institution durch
die Postmoderne hat das Leben von Frauen verdndert und Gender ist zu einer Sache
vielfaltiger Optionen geworden. Wir wissen, dal der vorherrschende heterosexuelle
Diskurs dem weiblichen und ménnlichen Begehren unterschiedliche Rollen zugewiesen
hat. Diese Zuordnung beruht auf einer bindren Logik, nach der Frauen sexuell passiv sind,
weniger Begehren empfinden und Beziehungsaspekte schitzen, wihrend maénnliche
Sexualitdt auf aktivem Verlangen beruht und sexuelle Aktivitdt Prioritdt vor emotionaler
Nébhe hat.

Aber feministische Diskurse unterstiitzen Frauen darin, selbstbewullter und
aktiver mit ihrer Sexualitdit umzugehen und unterstiitzen Identitdten, die die Entscheidung,
als Single zu leben, als Wert bestdtigen. Trotz dieser Verdnderungen fillt es Frauen, die als
Single leben, immer noch schwer, ein positives Narrativ iiber sich selbst zu haben, da ein
Leben, das dem Bild konventioneller Weiblichkeit entspricht, vielen Frauen ermdglicht,
soziale Stigmatisierung zu vermeiden.

L. ist eine junge Frau, sie ist 35 Jahre alt und Wissenschaftlerin. In ihrer Kindheit
multe sie MiBhandlungen ihrer Mutter durch ihren Vater miterleben. Sie wurde zur Stiitze
threr Mutter, die viele Jahre brauchte, bis sie es schaffte, sich schlieSlich scheiden zu
lassen. Infolgedessen sorgt sie sehr gut fiir andere, aber nicht so sehr fiir sich selbst. Sie ist
duBerst verantwortungsbewuf3t und effizient, hat aber ein geringes Selbstwertgefiihl und
wird von entwertenden Gedanken und einer inneren tiefen Angst iiberfallen, die sie
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verstoren, alles Symptome ihrer traumatischen Kindheit. Unsere Arbeit bestand darin, ein
vertrauensvolles Arbeitsbiindnis herzustellen, was uns gelungen ist, und ihr zu helfen, klare
Grenzen zu setzen, da sie sehr empfindlich auf Ubergriffe reagiert. Auf kdrperlicher Ebene
bestand die Arbeit darin, ihr zu helfen, ihre FiiBe und Beine besser zu spiiren, Kontakt mit
der Hemmung in ihrer Stimme zu bekommen. Daher kann sie jetzt selbstbewuBter fiir sich
eintreten, und auch ihre Arme einsetzen, um klare Grenzen zu setzen. Die Arbeit mit ithren
Spannungen im Zwerchfell und in der Brust hat ihr ermoglicht, ihre Korperhaltung zu
verdndern, da sie anfangs ihre Briiste versteckte und ihren Kopf gesenkt hielt. Nachdem sie
sich von ihrem Partner getrennt hat, mit dem sie zusammenlebte, aber keine gute
Beziehung hatte, und nachdem sie zwei Jahre alleine war, hat sie eine neue Beziehung mit
einem Mann begonnen, der dlter als sie ist und weit weg wohnt. Sie sehen sich alle drei bis
vier Wochen, und in der Zwischenzeit haben sie telefonisch Kontakt. Sie verbringen ihren
Urlaub zusammen, und diese Form der Beziehung scheint fiir beide zu passen. Sie hat ein
tiefes Bediirfnis nach ihrem eigenen Raum und lebt gerne allein, ohne auf eine
Paarbeziehung zu verzichten. Wir haben daran gearbeitet, Grenzen zu setzen, um ihren
eigenen Raum zu finden, und zugleich ein Gefiihl der Ndhe zu entwickeln, die sie nicht
tiberwiltigt. Sie ist jetzt mehr in Kontakt mit ihren Bedirfnissen und besser in der Lage,
den aufdringlichen und manchmal aggressiven und fordernden Mitgliedern ihrer Familie
Grenzen zu setzen.

Die Rolle der Freundschaft

Das Band der Freundschaft wird in dem Mal3e relevanter, wie die Postmoderne zu
einer Entpersonlichung und einem flieBenden Zustand intimer Beziehungen fiihrt. Wéahrend
sich die Strukturen von Familie, Nachbarschaft und Gemeinschaft in Fragmente auflésen,
wird das Band der Freundschaft zu einer wesentlichen Ressource. Freunde scheinen einige
der Funktionen zu iibernehmen, die in der Vergangenheit die Familie hatte, und die
Grenzen zwischen Familie und Freunden werden durchléssiger. ,,Wahlfamilien® ist ein
Begriff, der von Freunden, aber auch von schwulen und lesbischen Paaren verwendet wird.

In diesen sich entwickelnden sozialen Verdnderungen gibt es eine Zentrierung des
personlichen Lebens um andere Beziehungen und eine Abnahme der bisher zentralen
Bedeutung der Paarbeziehung. Welche Rolle spielt Freundschaft im Leben von Menschen,
die keine konventionelle Partnerschaft haben? Konnen Freunde und nicht-familidre
Beziehungen in der Spidtmoderne ein Bezugspunkt sein? Werden Freunde in dieser
flieBenden Gesellschaft wichtiger? Da so viele Aspekte (Ehe, Beruf) kurzlebig werden,
scheint es, dall Freunde zu einer stabilen Stiitze werden konnen. Gleich in welcher
personlichen Situation sie leben, haben die Menschen weiterhin das gleiche Bediirfnis nach
Intimitdt, nach einer dauerhaften Bindung, und fiir viele wird Freundschaft zu einem
verldfllichen Raum, um an Fiirsorge und Intimitét teilzuhaben.

Es kommt zu einer Verschiebung von der heterosexuellen Familie zu einer eher
flieBenden Welt intimer Bindungen, wie auch zwischen Freunden und Liebespaaren. Fiir
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manche Menschen bietet Freundschaft in dieser Welt, die im Fluf} ist, mehr Stabilitdt als
sexuelle Beziehungen. Wihrend familidre Beziehungen oft mit Status und Macht zu tun
haben, werden Freundschaften eher als Beziehungen zwischen gleichen Partnern
wahrgenommen. Manche Forscher sehen Freundschaft als eine Schliisselbeziehung in
postmodernen Zeiten, die Alternativen zu den traditionellen Optionen bietet.

A. ist eine 77 Jahre alte Frau, Universititsprofessorin im Ruhestand, aber noch
beruflich aktiv. Sie hat eine rigide Struktur, mit einem recht wohlproportioniertem Kdrper,
guter Energieverteilung und einer energischen Stimme. Sie kam wegen
Beziehungsproblemen mit ihrer Tochter in Therapie. Sie hatte neben einigen Affaren als
junge Frau in einer verriickten Phase ihrer Vergangenheit eine ungliickliche Ehe und eine
weitere lange Paarbeziehung mit einem jlingeren Mann. Sie liebt es, andere zu fiihren und
ithre eigene Stimme zu haben. Sie hat einen Teil ihrer Attraktivitdt behalten, die in ihrer sehr
gepflegten korperlichen Erscheinung sichtbar ist, und sieht jiinger aus, als sie ist. Sie ist
Mutter zweier Tochter, die ihr eigenes Leben fiihren. Sie hat bewullt auf die Moglichkeit
einen neuen Paarbeziehung verzichtet. Zu viel Arbeit und Miihe flir ein ungewisses
Ergebnis, sagt sie, und liebt es, die Freiheit zu haben zu reisen und auszugehen, wann
immer ihr danach ist. Sie hat ein sehr stabiles Netzwerk von Freundinnen, das sie im Laufe
vieler Jahre aufgebaut hat. Sie fiihlt, daB sie in ihrem tédglichen Leben da sind und es
angenehm machen. Sie bringt zum Ausdruck, daB sie sich in ithrem gegenwirtigen Zustand
erfiillt genug fiihlt, ohne ihre Situation zu idealisieren, und ist intellektuell sehr neugierig
und aktiv, wodurch sie sich lebendig fiihlt und offen fiir neue Projekte ist.

Der Einfluf von Online-Ressourcen auf Intimitit und Partnerschaft

Der EinfluB der Internettechnologie und ihrer Auswirkungen darauf, wie wir
Menschen gegenwirtig Beziehung leben, ist so offensichtlich, dall wir sie in diesem Artikel
nicht {ibergehen konnen, daher werde ich ihm also etwas Platz einrdumen. Technologie
verdndert, was wir tun und wer wir sind, da die digitale Kultur unsere Fiahigkeit zu realen
Beziehungen in der Gegenwart bedroht und uns mit ihrem Angebot von Unmittelbarkeit,
Wahlmoglichkeiten und Kontrolle verfiihrt. Die Technologie hat seit den 90er Jahren eine
neue Form der Kommunikation entwickelt, die Computervermittelte Kommunikation
genannt wird und die keine physische Anwesenheit mehr erfordert. In diesem neuen Setting
werden Merkmale wie der Ton der Stimme, Geruch, Gesichtsausdruck und Korperkontakt
irgendwie obsolet.

Man kann sagen, dal wir uns mitten in einer digitalen Revolution befinden. Das
Internet hat eine méchtige verbindende sozialen Funktion ibernommen. Man muB jetzt ein
Online-Profil formulieren, um ein digitales Selbst herzustellen, und die Grenzen zwischen
offentlich und privat, dem Realen und dem Virtuellen verschwimmen. Manche Forscher
behaupten aber, da3 der Cyberspace real ist und zu einem wichtigen Teil der gegenwirtigen
sozialen Welt wird.
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Descartes' Gedanke ,,Ich denke, also bin ich® wurde zu: ,Ich bin im Netz, also
existiere ich®, sagt Victor Cabré, ein katalanischer Psychoanalytiker. Er sieht voraus, daf3
diejenigen, die sich von neuen Technologien fernhalten, mdglicherweise auBerhalb der
Gesellschaft werden leben miissen.

Menschen gehoren virtuellen Gemeinschaften an, und diese wirken sich auf die
Identitit der Teilnehmer aus. Manche Wissenschaftler stellen sich eine neue Ara vor, in der
die Identitdt vom physischen Selbst abgeldst sein konnte. Sie konnte die Form eines
Cyborgs annehmen, da die Technologie es den Menschen ermoglicht, ihre digitale Identitét
stindig und nach Belieben neu zu gestalten. Sherry Turkle, eine Psychologin, die auf die
Beziehung zwischen Menschen und Technologie spezialisiert ist, sieht, da3 das Internet
eine paradoxe Gemeinschaft von Fremden herstellt, die ,,allein zusammen* sind, und denkt
dariiber nach, wie sich dies auf unsere Fahigkeit auswirken kann, allein zu sein, da wir in
gewisser Weise immer verbunden sind, auch wenn es eine oberflachliche Verbundenheit ist.

Es ist wahr, dafl unsere moderne Lebensweise mit weniger Zeit und Raum den
Zugang zu herkommlichen Formen von Dating schwieriger macht, und dies hat diese
neuen Moglichkeiten, Kontakt aufzunehmen, gefordert. Man kann sagen, dal3 gegeniiber
Tinder, Facebook, Instagram und Twitter traditionelle Formen von Dating altmodisch
geworden sind, wenn auch einige Spezialisten anfangen, das Suchtpotential von Tinder zu
erkennen, und dal Tinder das Interesse an ,,normalem‘ Dating verringern kann.

Es ist offensichtlich, da Online-Dating Zeit und Miihe erspart, die man fiir einen
personlichen Kontakt braucht. Manchen Menschen ermoglicht die Abwesenheit
korperlicher Priasenz die Freiheit, mit sexuellen Phantasien und mit Unsicherheit und
Schiichternheit zu experimentieren. Tatsdchlich kann man Online-Dating als Phantasie
betrachten, bei der der ideale Partner im Kopf konstruiert wird, obwohl das Risiko hoch ist,
enttduscht zu werden, wenn es zu einer wirklichen Begegnung kommit.

Diese neuen Technologien haben natiirlich auch einige Vorteile: weniger Einflul3
der korperlichen Anziehung, es ist leichter, Emotionen auszudriicken, Zuriickweisungen
sind weniger schmerzhaft, flexibles Zeitmanagement, niedrigere Kosten und viele
Optionen. Diese Option, die anfinglich fiir schiichterne Menschen und fiir diejenigen
hilfreich war, die in der korperlich realen Welt weniger Alternativen hatten, wird jetzt
intensiv genutzt, nicht nur von Menschen iiber vierzig, wie es frither der Fall war, sondern
von Menschen jeden Alters.

Interessant an diesem neuen Format ist, daB3 emotionale Intimitdt wichtiger als
korperliche Intimitit wird, und Menschen sehr schnell ihre intimsten Gedanken und
Geflihle mitteilen. Wie Bauman sagt, hat sich die Sicherheit, fiir die einst Partner in
Liebesbeziehungen und Familienstrukturen gesorgt haben, verfliissigt, da Computer die
Liebe flieBend gemacht und Liebesbeziechungen in eine Art fliichtige Unterhaltung
verwandelt haben. Sexuelle Netzwerke haben sich ausgeweitet, wodurch die Anzahl
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moglicher Sexualpartner und fliichtiger Begegnungen zugenommen hat. Andere verwenden
diese Technologie immer noch, um Partnern fiirs Leben zu begegnen. Fiir viele ist Online-
Dating eine preiswerte und effektive Moglichkeit, ithr soziales Netzwerk zu erweitern, wo
Einschrankungen aufgrund von Entfernung und zeitliche Bedingungen keine Rolle spielen.

Unser Beruf bekommt die Folgen dieser neuen Funktionsweise schon zu spiiren,
die in unserem Leben nach und nach Raum einnimmt. Manche Patienten beginnen jetzt
eine Therapie, sie lassen sich wenig ein, mehr Patienten neigen dazu, vierzehntigige
Sitzungen zu verlangen, und es besteht eine groBere Nachfrage, die Therapiezeiten zu
andern. Manche beenden die Therapie nach einigen Sitzungen mit einer Nachricht per
WhatsApp. In gewisser Weise sind wir Therapeuten also auch zu einer Art Einwegware
geworden, im Supermarkt der Gesundheitsaktivititen, immer auf der Suche nach einer
besseren Option, immer auf Ausschau nach der besten.

J. ist eine 40 Jahre alte Frau, deren Eltern eine sehr traumatische Scheidung
hatten, durch die sie von ihrem Vater getrennt wurde, der eine neue Familie griindete, die
sie nicht kennt, weil sie keinen Kontakt mit ihm hat. Sie ist extrem abhdngig von ihrer
Mutter, die fiir sie sozusagen ihre Bibel ist. Es besteht eine gegenseitige Abhdngigkeit,
wiirde ich sagen, die dazu fiihrt, dal sie mehrmals tdglich Kontakt miteinander aufnehmen.
Energetisch ist sie eine Mischung aus einem rigiden Charakter, mit einem lebendigen
Oberkorper, und einem masochistischen Unterkorper mit breitem Becken und gestauten
Oberschenkeln. Sie kontrolliert ihre Gefiihle und ist die meiste Zeit in ihrem Kopf voller
Sorgen. Sie iibt einen Beruf aus und hat eine {iiberkritische innere Stimme (die ihrer
Mutter), die permanent Frustration bei ihr auslost, da sie nie die idealisierte berufliche
Position erreicht, die sie haben sollte, und die guten Bedingungen ihrer gegenwértigen
Arbeit entwertet. Sie hat eine Wunde in Hinblick auf die Vaterfigur und folglich mit
Minnern, da sie unfahig war, eine Beziechung mit einem Mann zu haben. Sie hatte nur eine
Beziehung in ihrem ganzen Leben, und die dauerte zwei Monate. Sie hat grofle Angst
davor, ithre Verletzlichkeit zu zeigen, da es sich dann fiir sie anfiihlt, als wiirde sie sich
verlieren. Sie hat viele Jahre Psychoanalyse hinter sich, aber kann nicht anerkennen, was
sie in diesen therapeutischen Prozessen gelernt hat, da nichts oder niemand gut genug fiir
sie zu sein scheint. Thr fritherer Psychoanalytiker schickte sie mit dem Ziel zu mir, daf3 ihr
vielleicht ein Ansatz beim Korper helfen konnte, sich von einem inneren Ort der
Bewegungslosigkeit und voller Impotenz und Frustration zu 16sen, weil sie in ihrem Beruf
nicht unglaublich erfolgreich ist und keine stabile Paarbeziehung hat. Zu der Zeit, als sie
anfing zu mir zu kommen, war sie nicht in der Lage, Beziechungen mit ihren Freunden
aufrechtzuerhalten, denn sie verwarf fast alle, weil sie nicht interessant genug wiren.
Zeitweise benutzte sie Tinder, konnte fiir eine Nacht Sex mit einem Mann haben, den sie
spéter sexuell abwertete, aber hatte ernste Schwierigkeiten, die Beziehung fortzusetzen,
was ihre tiefe Unzufriedenheit und ihr Mifltrauen gegeniiber Ménnern néhrte. Nach drei
Monaten regelmiBiger Sitzungen verschwand sie eines Tages plotzlich, und trotz meiner
Absicht, mit ihr liber dieses abrupte Ausagieren zu sprechen, tat sie es nie, obwohl ich das
Gefiihl hatte, da3 wir eine ziemlich gute Beziehung aufgebaut hatten. Ich nehme an, daf3
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Korperarbeit nicht zu ihren hohen Anspriichen pafte, und daf3 ihr Bediirfnis nach einem
sofortigen und schnellen Ergebnis auch nicht hilfreich war.

Postmoderne Paare. Die Verinderungen von Intimit:it

»Intimitét ist eine Kunst der Schopfung — eine Inszenierung und eine Feier von
Lebendigkeit. Sie ist eine Beziehung mit anderen, in der wir riskieren, uns zu zeigen, um
uns verstanden, sicher, korperlich stark und fahig zu fiihlen und in der Lage, Empathie mit
unseren Mitmenschen zu empfinden und ithnen zu helfen.* ,,Im besten Fall ist Intimitit ein
Zustand, in dem defensive Ego-Grenzen gelockert werden, und eine spirituelle Beziehung
als etwas Heiliges oder als ein Zustand der Gnade eingegangen wird“ David J. Finlay,
Notes on Intimate Connections.

Die traditionelle Paarbeziehung, wie wir sie kannten, als stabiler und sicherer Ort,
macht viele Verdnderungen durch. Die Art und Weise, wie Paare sich kennen lernen,
begegnen und engagieren, hat sich schnell verandert. Beziehungen kénnen sehr schnell
beginnen und enden, sie sind tendenziell weniger dauerhaft und wenig verbindlich. Ménner
wie auch Frauen haben ein Gefiihl der UngewiBheit, ein Gefiihl, nicht genau zu wissen,
welchen Platz sie in der Paarbeziehung haben, wie man in diesen postmodernen Zeiten
Mann und Frau sein soll oder kann. Beide teilen die Vorstellung, dal Bindungen briichig
geworden sind, und rechnen von Anfang an mit der Mdglichkeit eines Bruchs. Ménner
filhlen sich gegeniiber der Fahigkeit von Frauen, ihre Gefiihle auszudriicken, im Nachteil,
und beide empfinden die Situation zwischen den alten und neuen Modellen als StreB. Es
besteht eine stindige Spannung zwischen dem Bediirfnis nach Intimitit und dem Bediirtnis
nach Raum, um personliche Projekte zu entwickeln.

Im 19. Jahrhundert heirateten Menschen hauptsichlich aus wirtschaftlichen
Griinden und aus Griinden, die mit der Klassenzugehorigkeit zusammenhingen, Liebe und
Pflicht gehorten zusammen, und auf dieser Ebene gab es keine Unsicherheit. Jetzt ist die
Situation anders. Méanner und Frauen sind eher gleich, wenn auch nicht vollstindig, und sie
paaren sich aus Verlangen und um sich verwirklicht zu fiihlen. Romantische Liebe war mit
Intensitdt und sexueller Anziehung verbunden, aber das Internet kiihlt die Beziehung ab.
Heute beruht sie oft auf einer entkorperlichten Interaktion, und Liebe wird strategischer, da
Dating im Internet dazu ermutigt, wie Kaufer zu handeln und immer zu versuchen, ein
besseres Geschéft zu machen.

Das alte Opfermodell, das zur romantischen Ideologie gehort, wird heute als
Gefahr fiir Autonomie gesehen. Ziel ist es, Befriedigung zu vergrofern und Leiden zu
vermeiden. In dieser neuen Art, Liebesbeziehungen zu leben, kann Liebe als eine Belastung
angesehen werden, da man moglicherweise fiir einen anderen sorgen muf3. Optimal ist,
Autonomie und Selbstfiirsorge anzustreben, so dal es schwieriger werden kann, eine
Beziehung aufrechtzuerhalten. Eine starke Betonung liegt auf der d&ulleren Erscheinung, die
die Vorstellung eines Seelenverwandten zugunsten eines Sexpartners verblassen 14B3t. Als
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Ergebnis verringert Technologie Leidenschaft, und Beziehungen werden auf eine
rationalere Weise gefiihrt.

Sexualitdt ist von Affekten getrennt und wird als Quelle von Befriedigung wichtig.
Sporadische sexuelle Begegnungen werden legitimiert, aber es gibt in diesen Beziehungen
in Bezug auf emotionale Implikationen eine Asymmetrie zwischen Ménnern und Frauen.
Es gibt auch eine emotionale Einschrinkung, die darin besteht, dem anderen nicht zu
zeigen, was man fiihlt, denn man befiirchtet, dem Partner oder der Partnerin Angst zu
machen. Er oder sie konnte aus der Beziehung flichen, wenn man seine Gefiihle zeigt.
Frauen neigen dazu, sich an die Rhythmen von Ménnern anzupassen, um die Beziehung zu
erhalten. Es gibt einige Strategien, mit der Angst vor Verlust und UngewiBBheit umzugehen,
wie zum Beispiel geringes Engagement, mehrere Optionen und aufeinanderfolgende
Beziehungen, sodal} eine neue Beziehung begonnen wird, bevor die vorherige beendet ist.
Schauen wir uns die Beitrdge einiger Soziologen an, von Eva Illouz, Zygmunt Bauman und
Anthony Giddens, und schauen wir, wie diese soziookonomischen Verdnderungen unser
Konzept von Intimitét, Beziehung und Verbindlichkeit verdndern.

Beitrag von Eva Illouz: Emotionaler Kapitalismus und Abkiihlung des Begehrens

»Der Grad, in dem sich jemand mit seinen oder ihren Gefiihlen identifiziert, ist
umgekehrt proportional zum Grad von NarziBmus. Je narzifltischer jemand ist, um so
weniger ist er mit seinen Gefiihlen identifiziert (S. 14). ,Narzitische Charaktere und
psychopathische Personlichkeiten zeigen ein Bediirfnis nach sofortiger Befriedigung, eine
Unfahigkeit, Begehren zu halten und Frustration zu tolerieren® (S. 23). ,NarziBmus
bezeichnet eine Investition in das Bild von sich im Gegensatz zum eigenen Selbst.
NarziB3ten lieben ihr Bild, nicht ihr reales Selbst* (Lowen, 1985).

Lowen war ein Pionier, als er in seinem Buch die narzifitische Gesellschaft
beschrieb. Heute konnen wir viele dieser Charakterziige beobachten: ibermaflige Sorge um
die dullere Erscheinung, ein Streben nach Macht und Kontrolle, das Bediirfnis, einzigartig
zu sein, der Mangel an Menschlichkeit, die Abwesenheit von Gefiihlen, die libertriebene
Beschiftigung mit sich selbst unter AusschluB anderer, die Abwesenheit von
Selbstbeschrankung, das Bediirfnis nach Erfolg und Perfektion und das Bediirfnis nach
sofortiger Befriedigung und eine von Affekten losgeloste Sexualitat. Lowens Auffassung
war, dall ,,NarziBmus ein gewisses Mall an Unwirklichkeit im Individuum und in der
Kultur bedeutet” (x1). In gewisser Weise scheinen wir uns in Richtung einer ungeerdeten
und entkorperlichten Gesellschaft zu bewegen, in der Gefiihle nicht den Platz bekommen,
den sie verdienen.

Eva Illouz, eine israelische Soziologin, nimmt einige wichtige soziale
Veranderungen wahr: die Individualisierung von Lebensstilen, die Intensivierung
emotionaler Lebensentwiirfe und die Verwendung okonomischer Modelle, um das
emotionale Selbst zu strukturieren und formen.
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In dieser postmodernen Gesellschaft werden Biirger hauptsdchlich zu
Konsumenten. Die Art und Weise, wie Menschen von Regierungen, Unternehmen und
machtigen Institutionen kontrolliert werden, hat sich verdndert, sie ist raffinierter
geworden, und Begehren wird mittels sozialer Medien und Werbung kontrolliert.
Aktivititen und Erlebnisse werden iiber die Unterhaltungsindustrie angeboten, die die
Illusion von Freiheit vermittelt, aber im Gegenteil Mittel einer entfremdenden sozialen
Kontrolle durch einen narzif3tisch-hedonistischen Ansatz sind. Das ist der Grund, weshalb
ich Lowen mit seiner Beschreibung des Narzilmus zitiere, denn er hat die Funktionsweise
einer narzifltischen Gesellschaft sehr gut eingefangen. Seitdem haben sich die Dinge in
keiner Weise verbessert. Soziale Kontrolle bleibt subtil verborgen und wirkt durch den
verfithrerischen Konsumismus, der durch die Manipulation von Begehren erreicht wird.
Freiheit beschrankt sich dann auf die Freiheit zu konsumieren, nicht nur Waren, sondern
auch Dienstleistungen und Erfahrungen: Reisen, Sport, Kultur usw.

In ihrem Buch Cold Intimacies tauchen wir mit Illouz in die Funktionsweise des
Emotionalen Kapitalismus ein. Sie zeigt, wie sich 6konomische und emotionale Diskurse
gegenseitig formen und eine Bewegung hervorbringen, in der Affekte zu einem
wesentlichen Aspekt 6konomischen Verhaltens werden, und in der emotionales Leben der
Logik okonomischer Beziehungen folgt. In dieser Welt werden Emotionen quantifiziert
und kommerzialisiert und werden zu kulturellen Konstruktionen. Emotionen zu
konsumieren bedeutet, Kultur zu konsumieren.

Emotionen sind sehr wirksame Werkzeuge im emotionalen Kapitalismus.
Erfahrungen erzeugen Emotionen, und so ist der Konsum von Erfahrungen und Erlebnissen
mit zwischenmenschlichen Beziehungen verkniipft. Freizeitprodukte ritualisieren
Liebesgefiihle, und das Ergebnis sei eine Art emotionaler Taubheit, die Menschen von
threm tiefen Selbst und voneinander trennt, sagt Illouz. Diese Konsumorientierung bei
Liebesritualen ist fiir Illouz die tdgliche Aufgabe zeitgendssischer romantischer Liebe.
Menschen, die sich lieben, wiirden durch den Konsum von Dienstleistungen in eine
imagindre Welt gelangen, in der es keine Einschriankungen oder Schwierigkeiten gibt.
Dieser postmoderne Kapitalismus verbande Liebe, Geld und Konsum, und Konsumartikel
wirden Menschen nicht nur helfen, Gefiihle auszudriicken, sondern sie wiirden auch
Geflihle erzeugen. Dieser Funktionszusammenhang sei subtil und nicht leicht zu erkennen.

Es ist interessant zu sehen, wie der Korper in dieser kapitalistischen Dynamik
behandelt wird, in der er massiv eingesetzt wird, um manipuliert zu werden, um ein ideales
Image zu erreichen (durch Erndhrung, Gesundheit, Schonheit, Mode, Chirurgie, Kosmetik
und Sport). Diese Konsumkultur beruht auf der Plastizitdt und Umgestaltung des Korpers,
da der Markt das Selbst dazu ermutigt, von den anderen iiber Internet-Netzwerke gesehen
zu werden. Das sind also wirklich sehr narzifltische Ziige. Wir wiirden sagen, daf
emotionaler Kapitalismus emotionale Empfinglichkeit benutzt, um Menschen besser zu
kontrollieren. Emotionale Gesundheit wird dann zu einem Produkt, das der Kontrolle durch
pharmazeutische Unternehmen, bestimmte Berufsgruppen und kulturelle Institutionen
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ausgesetzt ist. Emotionen werden, iiber das Internet, zu Produkten, die rationalisiert und
verkauft, schnell konsumiert werden, in groler Auswahl und zu niedrigen Kosten.

Eva Illouz reflektiert, wie sich diese Dynamiken auf die Paarbeziehung auswirken,
da sich durch den Einflul des Internets die Art und Weise verandert hat, wie wir bei
Entscheidungen in Liebesdingen miteinander in Beziehung sind. Internetliebe hat an
Spontaneitét verloren und ist rational geworden, Emotionen konnen kalkuliert werden, und
sie werden kalt.

Illouz weist darauf hin, dal Manner und Frauen gegeniiber dieser neuen Art der
Beziehung verschiedene Haltungen einnehmen, da Mianner dazu neigen, den Heiratsmarkt
als einen sexuellen Markt zu sehen, und dazu tendieren, linger auf diesem langer Markt zu
bleiben. Frauen hingegen sdhen den sexuellen Markt als einen Heiratsmarkt und halten sich
tendenziell weniger lange dort auf. Zwei divergierende Wege zeichnen sich ab: kumulative
Sexualitdt versus emotionale Ausschlieflichkeit. Dies hilft uns, die Schwierigkeiten zu
verstehen, mit denen heterosexuelle Paare konfrontiert sind, miteinander in Kontakt und
Beziehung zu treten. Es gibt jetzt mehr Angst davor, sich zu binden, da es bedeuten wiirde,
die Suche nach einem moglichen besseren Anwarter aufzugeben. Wir gehen also von der
Seltenheit der romantischen Liebe im alten Sinn zur Fiille postmoderner multipler
Optionen iiber.

[llouz verweist auf einige wichtige Verdnderungen im Proze der Paarbildung hin,
die gut zusammenfassen, wie sich Interaktionen um Liebe in der Postmoderne gestalten:

1. bei der Wahl eines Partners oder einer Partnerin einer Liebesbeziehung kommen
mehr Menschen in Betracht, und Unterschiede in Klassenzugehorigkeit oder Rasse sind
nicht entscheidend.

2. der sexuelle Markt wird von Schonheit, Personlichkeit und Charme bestimmt,
anstatt von 0konomischem Status und Klasse wie auf dem traditionellen Heiratsmarkt.

3. Frauen sammeln emotionale Erfahrungen, Manner sexuelle.

4. UberfluB an Wahlméglichkeiten fiihrt zu einer Abkiihlung des Begehrens, die
sich auf seine Intensitdt auswirkt.

Anthony Giddens Beitrag: Die reine Beziehung, konfluente Liebe und plastische
Sexualitat

Anthony Giddens, ein englischer Soziologe, hat die Auswirkungen der
Globalisierung auf personliche Beziehungen in fortgeschrittenen kapitalistischen
Gesellschaften untersucht. Er sieht, da3 sich die Paarbeziehung von einem traditionellen
Modell zu einem posttraditionellen Modell entwickelt, in dem die Beziehung hauptsichlich
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als Mittel zur Selbstentfaltung gesehen wird.

Im letzten Jahrhundert gab es das Ideal romantischer Liebe, das zu einer
lebenslangen Ehe und Elternschaft fiihrte. Am Ende des 20. Jahrhunderts und zu Beginn
des 21. Jahrhunderts findet ein Proze8 der Enttraditionalisierung statt, der ein neues
Beziehungsideal erzeugt, das er die ,reine Beziehung“ nennt, in der es eine
Wechselwirkung zwischen Vertrauen, Modernitdt und Intimitdt gidbe. Seine These ist, da3
Vertrauen in modernen Gesellschaften von einem neuen Fundament abhingt, das darauf
beruht, da3 sich in der Paarbeziehung beide Partner fiireinander 6ffnen. Frither wurde
Vertrauen durch direkte Kommunikation und institutionalisierte Beziehungen wie Familie
oder Gemeinschaft hergestellt, postmoderne Beziehungen hingegen seien unpersonlicher
und durch das Fehlen direkter Interaktion zwischen Menschen gekennzeichnet. Menschen
miifiten sich jetzt mehr auf abstrakte Systeme verlassen, in denen es schwieriger ist,
Vertrauen aufzubauen. Als Ergebnis hédtten sich daher die Mechanismen, wie Vertrauen
hergestellt wird, grundlegend verédndert.

Ein anderer wichtiger Aspekt ist fiir thn, daB3 die Prozesse, die diese moderne
Gesellschaft hervorbringen, mit der Demokratie verkniipft sind. In der Vergangenheit
wiren Gemeinschaften die Bewahrer von Traditionen und Normen gewesen. Mit der
Auflosung traditioneller Gemeinschaften gewédnnen personliche Beziehungen mehr
Freiheit, und personliche Identitdt wiirde jetzt mehr durch Selbsterforschung entwickelt.

Er verwendet das Konzept der Intimitdt, um die Prozesse zu beschreiben, die es
Menschen ermdglichen, Stabilitdt in thren Beziehungen herzustellen. Intimitdt geht also
weit liber sexuelle Interaktion hinaus und betrifft Familie und Freundschaften. Er glaubt,
Demokratie konne ohne Autonomie des Selbst nicht existieren. Die heutige Gesellschaft,
die mehr auf individuelle Autonomie ausgerichtet sei, erzeuge eine groflere Diversitit im
Sexualverhalten, und intime Beziehungen wiirden freier, mehr zwischen Gleichen und
demokratischer.

Prozesse der Individualisierung auf der Ebene von Liebesbeziehungen und
Intimitdt zeigen die Entwicklung von einem Modell romantischer Liebe hin zu einem
Modell , konfluenter Liebe®, das nicht zur Verschmelzung fiihrt, sondern die Entwicklung
personlicher Identitdt fordert. So bewahrt konfluente Liebe die Individualitit, und die
Partner absorbieren einander nicht.

Eine ,reine Beziehung* bedeutet eine transparente Beziehung, eine Beziehung,
die nur um dessentwillen existiert, was die Partner dabei gewinnen. Wechselseitige
Offenheit ist fiir Giddens ein demokratischer Akt, der Vertrauen schafft. Diese reine
Beziehung beruht auf stindiger Kommunikation und dem, was man vom anderen weiB.
Intimitét beruht also auf Selbstentwicklung. Diese Beziehung hat das Potential fiir Freiheit
und Gliick, macht aber aufgrund des MalBles an UngewiBlheit, die mit ihr verbunden ist,
auch Angst. Die reine Beziehung verbindet konfluente Liebe (gegenseitig und aktiv) mit
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formbarer Sexualitit. Das Gegenteil von konfluenter Liebe wire Co-Abhédngigkeit mit
verschmelzender Liebe. Konfluente Liebe ist zeitgebunden, beruht auf Gleichheit und
wechselseitiger Befriedigung und unterliegt stindiger Priifung und permanentem
Aushandeln.

In der traditionellen Ehe gab es eine starke Hierarchie von Verantwortlichkeiten
entsprechend den Gender-Rollen und dauerte bis zum Tod. Dieses neue Beziehungsideal
setzt Gleichheit voraus und die Partner tragen Verantwortung gemeinsam, Heterosexualitét
ist nicht die Norm, da sexuelles Verhalten ausgehandelt wird. Frauen sind nicht mehr nur
Haushélterinnen, und diese Art von Intimitit wird zur Quelle von Sinn im Leben. Arlie
Russell Hostchild, eine amerikanische Soziologin, sieht wie Illouz, da3 sich Intimitdt von
der Tradition befreit hat, aber vom Kapitalismus kolonisiert wurde.

Anthony Giddens versteht Sexualitét als ,,plastische Sexualitit®, eine, die frei von
der Funktion der Fortpflanzung ist, und auf der sexuellen Autonomie beruht, die Frauen
erreicht haben und die Lust in Formen finden, die nicht von Ménnern diktiert werden. Es
habe eine gewisse Verschiebung im offentlichen Diskurs gegeben, die Gender-Gleichheit
anerkennt, aber tief darunter sei eine phallozentrische Sichtweise von Sex immer noch tief
verwurzelt. Trotz Giddens' Absichten, die Beziehungen zwischen den Gendern zu
demokratisieren, zeigen Studien, dal Méanner in vielen Aspekten des Lebens immer noch
mehr Macht als Frauen ausiiben. Er plddiert fiir eine radikale Transformation von Intimitét,
aber Realitdt ist, da3 Ungleichheit mit diesen neuen Fortschritten einhergeht und Frauen
unter ihr leiden.

Feministische Wissenschaftlerinnen haben untersucht, wie Ungleichheit in einem
demokratischen Kontext aufrechterhalten und reproduziert wird, da Gender-Schemata tief
verinnerlicht sind, wobei minnlich mit dominant, durchsetzungsfihig und mit Macht
verbunden und weiblich mit einer untergeordneten Position und Unterwerfung assoziiert
wird. Dies macht es schwierig, Ungleichheit In heterosexuellen Beziehungen zu
vermeiden, da unsere Subjektivitit die sexistischen Regeln inkorporiert hat. Wie der
franzosische Soziologe Bourdieu sagt, wird Ungleichheit von denen als von Natur aus
gegeben beschrieben, die sie praktizieren, und von denen, die sie erleiden. Sexismus ist so
tief verwurzelt, dall wir ithn unbewuB}t reproduzieren.

Laut Shere Hite, der amerikanischen Sexualwissenschaftlerin, gibt es einen
emotionalen Vertrag, der die alten ménnlichen Privilegien schiitzt und von Frauen in
Beziehungen eine grofere Verbindlichkeit verlangt, eine Sicht, die von vielen
feministischen Wissenschaftlerlnnen und Psychotherapeutlnnen geteilt wird. Sie sieht ein
strukturelles Ungleichgewicht, das auf der méinnlichen Verdringung von Affekten und
Frauen als Geberinnen von Affekten beruht. Der Wunsch nach Gegenseitigkeit bei Frauen
stoB3t auf das Bediirfnis nach emotionaler Distanz bei Mannern, und manche Frauen, die es
leid sind, sich anzustrengen, damit Beziehungen funktionieren, investieren ihre Energie in
andere Projekte. Anna Jonasdottir, Expertin fiir Frauen- und Gender-Studien, formuliert:
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,Wenn Kapital die Anhdufung entfremdeter Arbeit ist, ist ménnliche Autoritit die
Anhaufung von entfremdeter Liebe*.

Bei vielen Frauen fiihrt der Mangel an emotionaler Resonanz von Ménnern dazu,
daB sie sich an die Situation anpassen, daf} sie sich sich an die Regel emotionaler Distanz
anpassen, die sie in einer Position emotionaler Abhingigkeit hélt und dazu fiihrt, daf3 sie an
emotionaler Erschopfung leiden. Bei dieser Aufteilung der Geschlechterrollen kiimmern
sich Frauen also um den anderen und um die Beziehung, und wenn es einen Konflikt gibt,
neigen Méanner mehr dazu, emotionale Distanz einzunehmen, und Frauen, ihre Energie
darauf zu verwenden, den Konflikt zu 16sen.

Diese Ungleichheit im heterosexuellen Paar erzeugt aufgrund der fehlenden
emotionalen Gegenseitigkeit eine tiefe Unzufriedenheit bei Frauen. Ich sehe diese
Beziehungsdynamik oft in der Paartherapie. Frauen sind erschopft und haben es satt, und
manche verlassen dann die Beziehung, wihrend andere die Ungleichheit als eine
Moglichkeit akzeptieren, die Beziehung aufrechtzuerhalten. Fiir Jonasdottir zeigt der
Mangel an Liebe bei Frauen, wie Sexismus in postmodernen Gesellschaften priasent ist und
wie er in Liebesbeziehungen reproduziert wird.

Wir konnen schluflfolgern, dafl sich Menschen zwischen diesen beiden sich
widersprechenden Visionen von Liebe hin und her bewegen, da trotz des Autkommens
neuer Modelle der Einflu3 der Ehe als eine soziale Institution immer noch relevant und tief
verwurzelt ist.

Einige Autoren kritisieren das Modell von Giddens, wenn sie sagen, dal}
Individualitét tiberbetont wird und soziale Faktoren unterschitzt werden. Lynn Jamieson,
eine feministische Soziologin, kritisiert dieses Modell, da es die gesamte feministische
Forschung {iber Gender-Ungleichheiten ignoriere. Andere Autoren kritisieren die
Permanenz der Institution der Heterosexualitit, da sie unsichtbar operiere und alle anderen
Formen von Intimitét pathologisiere. Virginia Goldner, eine relationale Psychoanalytikerin,
pladiert fiir einen dritten Raum, in dem zwischen den Bediirfnissen nach Abhingigkeit und
nach Autonomie andere Bediirfnisse artikuliert werden konnen.

Manche Menschen experimentieren mit neuen Modellen wie nicht-monogamen
Beziehungen oder gemeinsamer Elternschaft ohne eine Liebesbeziehung, weil sie es
einfacher finden, jemanden zu suchen, mit dem oder mit der sie gemeinsam Eltern sein
konnen, als einen Partner oder eine Partnerin zu finden. Es gibt Websites, die zwischen
Menschen Kontakt vermitteln, die Viter und Miitter sein mochten. Es gibt Frauen, die ihre
Eizellen einfrieren lassen, sozusagen als Versicherung fiir den Fall, dal3 sie keinen Partner
finden.

Zygmunt Bauman, der Soziologe, der den Begrift der Liquiditét, der Flissigkeit,
gepragt hat, ist, aber anders als Giddens, in Bezug auf die Zukunft unserer
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Beziehungskultur ziemlich pessimistisch. Er glaubt, da Beziehungen in dieser Zeit
liquider Modernitdt und Individualitét ein seltener Gliicksfall sind. Es kann eine schwierige
Aufgabe sein, in dieser Konsumgesellschaft, in der es um sofortige Befriedigung geht und
in der man Ergebnisse erzielen kann, ohne sich anzustrengen, Beziehungen aufzubauen.
Sein Konzept der Liquiditdt und der liquiden Liebe bezieht sich auf die Briichigkeit von
Bindungen in gegenwirtigen Beziehungen. Fiir ihn leben wir in einer fliichtigen Welt
liquider Ereignisse, und er glaubt, dal es jetzt schwieriger wird, authentische bestindige
Beziehungen herzustellen, da wir eher als Beziehungen Kontakte herstellen. Diese
Kontakte konnen bedeutungslos und oberflachlich sein, und als Folge wird das Subjekt
entfremdeter und verdiinnter.

Nach Bauman beruht der postmoderne Zustand auf dem Gefiihl der Ohnmacht
und Orientierungslosigkeit des zeitgenossischen Individuums. Voller Widerspriiche
zwischen Sicherheit und Freiheit bricht der Mensch mit Bindungen der traditionellen
Gemeinschaft und sucht nach individuellen Losungen. Die Postmoderne ist weich, flieBend
und liquide, und soziales Leben ist unstrukturiert und von kurzer Dauer. Dauerhaftigkeit
erstickt, und Ulrich Beck, ein anderer Soziologe, nennt diese Ungewilheit die
Chaosgesellschaft oder Risikogesellschaft. Zeitlichkeit und Vorlaufigkeit im Job und in
Beziehungen fiihren zu Orientierungslosigkeit und Verwirrung. Die Welt, sagt er, sei zu
einem ,,schwimmenden dahintreibenden Territorium geworden, in dem briichige Individuen
mit einer porosen Realitdt konfrontiert sind®.

In dieser liquiden Generation wird die Kommunikation simpler. Je weniger man
sich engagiert und bindet, desto weniger leidet man. Es gibt den Zwang, standig in Kontakt
zu sein, aber diese Beziehungen sind nicht tief, sie sind unbefriedigend. Diese Generation
ist weniger daran interessiert, sich zu verlieben, als an sofortigem Genul3, und Intimitit
wird virtuell. An personlichen Beziehungen gibt es mehrere, und sie sind mit begrenztem
Engagement verbunden. In dieser virtuellen Welt kann man verschwinden oder seine
Identitidt dndern, und Paarbeziehungen werden durch wechselnde oder sich verdndernde
Netzwerke ersetzt. Liquide Liebe ist keine Liebesbeziehung, sie wird nicht gefiihlt, sie
wird gemacht, und das kann zu einer permanenten Frustration flihren. Je weniger man in
die Beziehung investiert, desto weniger kann man verletzt werden. Menschen werden
vergegenstidndlicht und konnen benutzt werden, um GenuB3 zu liefern. Niemand leidet
besonders, aber es wird nichts Tiefes aufgebaut.

An Pathologien begegnet man derzeit keinen Hemmungen durch das Uberich,
sondern Abhéngigkeit, Impulsivitdt und fehlende Kontrolle aufgrund einer mangelhaften
Ich-Entwicklung und aufgrund der Grandiositit des hedonistischen narzif3tischen Selbst. Es
gibt eine Spaltung zwischen Herz und Becken, und Emotionen bekommen nicht viel Raum.
Es gibt einen Mangel an Kontakt mit der Realitit und daher an Erdung.

M. ist eine 38 Jahre alte Frau, die sich gerade von einem entwertenden
narzif3tischen Ehemann hat scheiden lassen, der sie psychisch miflhandelte, indem er sie
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stindig herabsetzte. Sie ist beruflich im Gesundheitswesen tdtig und hatte aufgrund ihres
inneren Chaos, und weil sie so unorganisiert ist, Probleme bei der Arbeit. Sie ist
hauptsédchlich mit einer chaotischen Mutter und einem eher abwesenden Vater verbunden,
da die Eltern geschieden sind. Weil es ihr schwer fillt, sich an Regeln anzupassen, hatte sie
bei der Arbeit hdufig Probleme mit ihren Vorgesetzten. Es war fiir mich eine sehr
herausfordernde Beziehung, da es ihr schwer fiel, unsere Vereinbarungen iiber
Terminplanung, das Honorar usw. einzuhalten, und ich mufite mit ihrem Chaos fertig
werden, ohne unterzugehen. In ihrer Ubertragung nahm ich den Platz die bosen Mutter ein,
mit der sie diese chaotische und manchmal rebellische Beziehung voller Kimpfe hatte. Sie
hat groBBe Schwierigkeiten mit dem Thema Grenzen, was sich auf ihre Arbeit und ihre
Beziehungen auswirkt. Der Ex-Mann versucht, sie weiter herabzusetzen, indem er sehr
rigide Umgangsformen in Bezug auf ihren Sohn eingefiihrt hat. Wir arbeiten daran, daB sie
geerdeter und in dieser neuen Phase ihres Lebens weniger abhingig von ihm wird. Sie kann
jetzt erkennen, daB sie in einer schiadlichen Beziehung gelebt hat, die zu ihrer Erschopfung
gefiihrt hat. Sie mulite sich herabsetzenden Verhaltensweisen bei einem ihrer médnnlichen
Vorgesetzten stellen, die sie jetzt konfrontieren kann. Sie konnte einige Zeit lang nicht
mehr allein sein und hat sofort eine Beziehung mit einem fritheren ménnlichen Freund
begonnen, der weit weg lebt. Sie besuchen sich alle zwei Wochen, und sie versucht, ihr
Leben als geschiedene Mutter weiterzuleben und fiir sich und ihr Kind zu sorgen. Sie
pendelt zwischen Dissoziation und Abgleiten in einen sympathisch aktivierten
Angstzustand. Wir muBlten viel an ihrer Erdung arbeiten, um ihr zu helfen, ihre Angst zu
halten, ohne dissoziieren zu miissen. Nach und nach entsteht zwischen uns durch meine
stabile Pridsenz eine stabilere Bindung.

Die Bedeutung der Gruppe alter Menschen

Ich mochte diesen Artikel nicht beenden, ohne einer anderen sozialen Tatsache
etwas Raum zu widmen, ndmlich dem Anstieg der Lebenserwartung. Dieser Anstieg
bedeutet, daB3 wir, wenn wir in Rente gehen, noch 15 bis 20 oder mehr Jahre leben konnen,
in denen wir eine soziale Kraft sind, die in der Gesellschaft prasent und auch von diesen
neuen Moglichkeiten der Beziehung betroffen ist. Wir wissen, daB3 tibliche gesellschaftliche
Vorstellungen vom Alter mit Hinfélligkeit und Unféhigkeit verbunden sind. Es ist
offensichtlich, dal} es in unseren westlichen Gesellschaften ein Vorurteil hinsichtlich des
Alters gibt, das wir grundlegend iiberdenken miissen, um mit all diesen sozialen
Veranderungen Schritt zu halten.

William Thomas, ein amerikanischer Arzt, ist Experte fiir Geriatrie und Griinder
des Projekts Eden Alternative zur Deinstitutionalisierung von Pflegeheimen und des Green
House-Projekts, bei dem Pflegeheime durch kleine wohnliche Umgebungen ersetzt werden.
Er hat ausfiihrlich daran gearbeitet, die Lebensbedingungen alter Menschen zu verbessern
und dazu beizutragen, die einschrankenden Klischees iiber das Alter zu verdndern. Er sieht
Altsein als eine Lebensphase mit einem Potential an befreiender Entwicklung, die sehr
bedeutsam sei, um Kultur iiber Generationen hinweg zu vermitteln und weiterzugeben. Als
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Namen fiir ein Projekt von bewuflt gebildeten Gemeinschaften, das die Art und Weise
verbessert, wie Gemeinschaften alte Menschen erhalten und fordern konnen, erfand er das
Wort Eldertopia. In diesen Gemeinschaften konnen alte Menschen ihre Weisheit und ihr
Verméchtnis an Kinder und die Erwachsenen, die sie umgeben, weitergeben. Fiir ithn
enthdlt das Alter ein revolutiondres Potential. Er meint, dal wir eine radikale
Neuinterpretation des Alterns brauchen, die Fihigkeiten und Potentiale viel mehr betont als
Einschrankungen.

Lars Tornstam, ein Forscher an der Universitit Uppsala, hat die Theorie der
Gerotranszendenz entwickelt, in der er positive Eigenschaften des Altern hervorhebt, unter
anderem eine Abnahme von Selbstbezogenheit, eine Bewegung in Richtung Altruismus,
ein zunchmendes Bediirfnis nach Alleinsein, Interesse an der Natur, mehr Toleranz und
weniger Interesse an oberflachlichen Beziehungen. Aus der Neurowissenschaft wissen wir,
daB3 unser Gehirn plastisch ist, und daBl wir davon profitieren konnen, wenn wir es
stimulieren, indem wir durch neue Erfahrungen neue neuronale Verbindungen und Bahnen
herstellen.

Robert Hill, ein anderer Forscher, spricht von ,,positiven Alten als denen, die die
Fahigkeit haben, Ressourcen zu mobilisieren, um den Herausforderungen des Alterns zu
begegnen. Nelson Mandela griindete die Gruppe The Elders (Die Altesten) mit dem
Auftrag, Bediirftigen zu helfen und da, wo es Konflikte gab, Prozesse zu fordern, um eine
Einigung zu erreichen. Ahnliche Gruppen sind die Earth Elders (die Altesten der Erde)
oder die Thirteen Grandmothers (Dreizehn Grofmiitter).

Es gibt das Klischee, dal3 alte Menschen nicht das Internet nutzen, aber in einer
Zeit zunehmenden Langlebigkeit trifft das nicht zu. Es gibt auch das Klischee, da3 Sex,
Liebe und Verlieben vor allem etwas fiir junge Menschen sind. Die Wahrheit ist, dal} alte
Menschen Computervermittelte Kommunikation verwenden und offline und online
Beziehungen beginnen.

Wir leben in einer Kultur, die das Alter leugnet und Verstand und Denken mit dem
alternden Korper in Konflikt sieht. Das Ziel ist ein jugendliches Aussehen. Die neuen
Techniken der Kosmetik und der emotionale Kapitalismus haben auch auf diese
Bevolkerungsgruppe Einflul, die mit steigender Lebenserwartung an Zahl zunimmt. Viel
Arbeit 1st erforderlich, innerlich fiir alle und sozial, um die einschrinkenden Klischees in
Bezug auf das Alter abzubauen und um dieser Phase unseres Lebens neue positive und
bestiatigende Werte zu geben. Wir als Bioenergetische Analytiker kdnnen eine Menge in
dieser Richtung tun.

N. ist ein 72 Jahre alter geschiedener Mann, der eine Affare hatte, die zu einer
ernsten Zerriittung seiner Ehe und einer anschlieBenden Scheidung fiihrte, die er noch nicht
verarbeitet hat, obwohl er jetzt mit einer neuen Partnerin zusammenlebt. Er erkennt, dal3 er
ithr sein Herz nicht vollstindig 6ffnen kann, weil er Angst vor einer weiteren traumatischen
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Trennung hat. Mich beriihrt die tiefe Traurigkeit in seinen Augen, die er hinter ironischen
oder trockenen Bemerkungen versteckt. Er hat sich eine scherzhafte Maske zugelegt, um
seine Angst zu verbergen, nicht akzeptiert zu sein. Er ist ein stiller Mann, der eine tiefe
primdre Wunde hat, da seine Mutter emotional nicht erreichbar und sein Vater emotional
und korperlich abwesend war. Er tut alles, um zu gefallen und akzeptiert zu werden, vor
allem von seinen beiden S6hnen und seiner Ex-Frau, mit der er manchmal die Wohnung
teilt. Er ist in seinem Sexualleben nicht aktiv, und ich vermute, dal} seine Partnerin eher
eine Gefdhrtin gegen die Einsamkeit ist. Seine S6hne entwerten ihn oft, und dies verursacht
einen tiefen Schmerz, iiber den er nicht sprechen kann. Er sagt, er wisse nicht, wie er seine
Gefiihle ausdriicken konnte, er habe es nie gelernt. Es féllt ihm schwer, seine S6hne zu
konfrontieren, und er fiihlt, wie er sprachlos wird, wenn es einen Konflikt gibt, den er zu
vermeiden und zu verharmlosen versucht. Er hat die feste Uberzeugung, daf sich die Dinge
fiir ihn nicht dandern kénnen, was auch immer er tut. Als er kam, war er von Gefiihlen vollig
getrennt und lebte in seinem Kopf, was es ziemlich schwierig machte, da er stindig alles in
Frage stellte und eine distanzierte Haltung und kein Vertrauen hatte, da3 sich etwas fiir ithn
dndern konnte. Dabei fehlte es thm an Erdung in Beinen und Fiilen, und seine Atmung war
flach. Wir haben daran gearbeitet, ihm dabei zu helfen, seinen Korper zu spiiren, und an
seiner gehemmten Durchsetzungskraft zu arbeiten, die dazu fiihrte, dafl er unangemessene
Reaktionen seiner Sohne akzeptierte. Er hat eine starke Spannung in seinem Brustkorb, die
tiefes Atmen und tiefe Traurigkeit und Wut blockiert. Ich habe das Gefiihl, dal wir eine
gutes Arbeitsbiindnis aufgebaut haben, und er beginnt, mit mir iiber seine innere Welt zu
sprechen, iiber die er bisher mit niemandem sprechen konnte. Sein Stand in Beziehungen
ist so, daf} andere ihn nicht ernst nehmen. Er ist Ingenieur, aber auch Musiker, und in der
letzten Sitzung brachte er ein Musikstiick mit, das er komponiert hatte. Er bat mich, es
anzuhdren, und das taten wir zusammen. Ich spiire, dal3 er nicht weiter weil}, und das weckt
Mitgefiihl in mir. Zur Zeit arbeiten wir an seinem Durchsetzungsvermogen, in seiner
Beziehung und gegeniiber denen, die ihm nahestehen, da er sich so anbietet, als wére eine
FuBmatte, auf der andere herumtrampeln. Und wir arbeiten an seinem Schuldgefiihl, weil
er eine Affare gehabt und nicht gewuft hat, wie er sich angesichts einer sehr
anspruchsvollen und kritischen Ehefrau um die Beziehung kiimmern sollte.

Fazit

,Deine Aufgabe besteht nicht darin, nach Liebe zu suchen, sondern nur all die
Barrieren in dir selbst zu suchen und zu finden, die du gegen sie aufgebaut hast* Rumi.

Dieses Zitat von Rumi spiegelt sehr gut unsere Aufgabe als Psychotherapeuten
wider, unseren Patienten dabei zu helfen, ihre inneren Barrieren zu erkennen und
durchzuarbeiten. Wir leben in einer komplexen Welt, in der sich 6konomische Kréfte auf
innere Subjektivititen auswirken, da wir durch das beeinflulit werden, was um uns herum
passiert. Wir und unsere Klienten versuchen zu lernen, durch diese manchmal turbulenten
Gewdsser zu navigieren, wo wir uns unter anderem UngewiBheit, Mangel an Stabilitit,
Auflosung von Grenzen und Angst stellen miissen. Wir miissen uns durch unbekanntes
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Terrain bewegen, und es ist unsere Aufgabe herauszufinden, wie wir unser emotionales
Selbst bewahren, das in dieser liquiden Welt liebesfahig ist, und unseren Patienten dabei zu
helfen, dasselbe zu tun. Wir haben wichtige Verdnderungen bei weiblichen und ménnlichen
Identitaten, neue Moglichkeiten der Beziehung, Akzeptanz und Willkommen anderer
sexueller und Gender-Identitdten erlebt, und wir miissen in der Lage sein zu lernen, uns
durch all diese Komplexititen zu bewegen. Hoffen wir, dal wir, Bioenergetische
Analytiker, fiir jene Patienten ein stabiler Anker sein konnen, die nicht die Moglichkeit
hatten, eine stabile Bindung mit ihren Eltern aufzubauen, und die lernen miissen, dies mit
uns im therapeutischen Prozell zu tun, bei dem wir sie auf ihrer Reise zur Heilung ihrer
inneren Wunden begleiten. Einige dieser neuen Mdglichkeiten der Beziehung konnen es zu
einer schwierigen Aufgabe machen, das wahre Selbst in einer Beziehung zu zeigen. Aber es
ist auch wahr, daB3 wir unseren Klienten gute Hilfsmittel anbieten konnen, damit sie sich
geerdet, in Kontakt mit ihren Gefiihlen fiihlen und wissen, wer sie sind, damit sie sich in
dieser Welt diffuser Grenzen weniger leicht verloren fiihlen konnen. Ich mochte mit Worten
von Rainer Maria Rilke schlielen, die ich zu einer der Aufgaben, mit denen wir es als
einzelne Personen und als Therapeuten zu tun haben, sehr passend finde. Sie besteht darin,
aktiv in der Lage zu sein, andere Menschen zu lieben.

,,Liebhaben von Mensch zu Mensch: das ist vielleicht das Schwerste, was uns
aufgegeben ist, das AuBerste, die letzte Probe und Priifung, die Arbeit, fiir die alle andere
Arbeit nur Vorbereitung ist. Darum konnen junge Menschen, die Anfinger in allem sind,
die Liebe noch nicht: sie miissen sie lernen. Mit dem ganzen Wesen, mit allen Kréften,
versammelt um ihr einsames, banges, aufwirts schlagendes Herz, miissen sie lieben lernen.
Lernzeit aber ist immer eine lange, abgeschlossene Zeit, und so ist Lieben fiir lange hinaus
und weit ins Leben hinein -: Einsamkeit, gesteigertes und vertieftes Alleinsein fiir den, der
liebt ... Nur in diesem Sinne, als Aufgabe, an sich zu arbeiten («zu horchen und zu
himmern Tag und Nacht»), diirften junge Menschen die Liebe, die ihnen gegeben wird,
gebrauchen R. M. Rilke, Briefe an einen jungen Dichter, Nr. 7.
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Liebe und Sexualitit: Angst vor dem Leben in der Angst vor der Liebe
Patrizia Moselli

In der heutigen fluiden Gesellschaft gibt es keinen Unterschied mehr zwischen
Liebe und Sexualitit. Diese Unterscheidung wurde durch eine Verwechslung und
Vermischung von Lust mit Entladung von Erregung ersetzt.

In der Moderne scheinen starke Empfindungen wie Liebe und Lust von Menschen
mit einem fragilen NarziBmus nicht mehr ertragen zu werden, da sie als bedrohlich erlebt
werden und zu zwanghaften Handlungen als Moglichkeit der Entladung fithren kénnen.

Die Schnelligkeit der Verdnderungen, die in der Moderne aufgrund der
Schwierigkeit stattfinden, klare Grenzen zu ziehen, hat Autoren aus verschiedenen
Disziplinen zum Nachdenken angeregt.

Wissenschaftlich-technologische, soziopolitische und ethische Verdnderungen
betreften alle Aspekte menschlichen Daseins und spiegeln sich auf kollektiver Ebene wider.
In diesem Zusammenhang ist der Einflu3 auf die Art und Weise, wie zwischenmenschliche
Beziehungen gelebt werden, signifikant und offensichtlich.

Die soziologische Analyse des polnischen Soziologen und Philosophen Zygmunt
Bauman beschreibt die Unterschiede zwischen kulturellen Modellen, einschlieBlich der
Struktur und des sozialen Verhaltens, die Beziehungen, Werte, Kommunikationsformen
und Verhaltensmuster bestimmen, die sich von denen der Vergangenheit stark
unterscheiden, genau.

Veranderungen auf dem Arbeitsmarkt und die Fragmentierung von Aufgaben,
erklart Bauman (2001), haben zunehmend zu einer verschérften Betonung des Individuums
gefithrt. Die Gesellschaft hat sich auf einen Prozel der Individualisierung des Subjekts
zubewegt, bei der UngewiBheit, Bedeutungsverlust und Verschwimmen der Identitat
vorherrschen. ,,Verfliissigung® ist die von Bauman (2000) verwendete Metapher, um die
Destrukturierung von Beziehungssystemen, sozialen Institutionen, R&umen der
Gemeinschaft und der Subjektivitit zu beschreiben, die dadurch bewirkt wirkt, da3 Aspekte
der Intimitdt und der Beziehung zwischen Individuum und Gemeinschaft untergraben
werden.

Der postmoderne Mensch wandelt sich mit tiefgreifenden ethischen
Auswirkungen vom Produzenten zum Konsumenten: selbst die Form und die Konturen
emotionaler Beziehungen passen sich den momentanen Bediirfnissen des Konsumenten an,
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der mehr an Befriedigung als am Aufbau der Bindung interessiert ist (Bauman 2012). So ist
das Begehren fiir den Konsumenten typisch, der von Konsumgiitern angezogen ist,
wihrend Liebe als moralischer Akt, als Wunsch, fiir das Objekt zu sorgen und das Objekt
der Fiirsorge zu erhalten, erst erkannt werden muf3 (Bauman 2012). Die Beziehung in
Zeiten des sozialen Netzwerks wird zum ,,Kontakt“, und das Zugehorigkeitsgefiihl, der
unbestrittene Wunsch des Menschen, wird im virtuellen Raum ausgedriickt, der die Leere
verschiarft und zugleich verbirgt, die das Verblassen menschlicher Beziehungen
hinterlassen hat: ,,virtuelle Beziechungen* sind von hoher Geschwindigkeit gekennzeichnet,
leicht zu beginnen und zu beenden, einfach zu handhaben im Vergleich zu dem schweren,
verwirrenden Material von ,,echten Beziehungen (Bauman 2012).

In diesem Kontext sieht man, dal es immer noch sehr schwierig ist, Liebe und
Sexualitdt in die Beziehung mit dem anderen zu integrieren. Eine mogliche Integration
dieser beiden Aspekte mul die Wiederherstellung und Wiedervereinigung von
Korperlichkeit mit Affektivitit beriicksichtigen, angesichts der Komplexitidt einer
Beziehung, die zur Realitdt zuriickkehren mochte, in der die Beziehungsbindung
gemeinsam aufgebaut wird. Eine Geschichte, die von Realitdt ausgeht und nicht in einem
Idyll lebt: daher scheint in einer Gesellschaft mit einer freieren Sexualmoral das Bediirfnis
nach Poesie und nicht nur nach Sex durch, das aus Begegnung und Widerstreit entsteht, mit
Hohen und Tiefen und vielen Schattierungen (Biondi 2013).

SchlieBlich ist die Bedeutung des sexuellen Akts, wie Lowen erklart, direkt
proportional zu dem Mal} an Liebe, mit der zwei Menschen ihn erfiillen, was das Gefiihl
der Erfiillung und der Lust bestimmt. Sonst wiirde er zu einer bloBen Erleichterung durch
die Entladung der Erregung flihren. Das im bioenergetischen Paradigma enthaltene
Konzept der Zufriedenheit und der Lust bildet einen sehr starken und aktuellen
Ausgangspunkt fiir die Probleme, die unsere Gesellschaft charakterisieren: die Erfahrung
wahrer Lust sensibilisiert unsere Korper und verbindet uns mit anderen und mit der Realitét
(Lowen 1970).

Shortbus, ein provokativer Film, dessen Drehbuch John Cameron Mitchell verfaf3t
und den er auch inszeniert hat, beschreibt perfekt die krampthafte Suche nach Lust, aber
auch die Verwirrung, die unsere Wege der Begierde in unserer Zeit kennzeichnet. Der
Autor folgt den erotischen und sentimentalen wechselhaften Schicksalen einer Gruppe von
sinnbildlichen Charakteren im heutigen New York, die sich im Shortbus treffen, einem
Nachtclub auBlerhalb von Gesetz und Konventionen, in dem sich Sex, Kunst und Politik
vermischen: das Erreichen des Orgasmus steht fiir den Punkt tiefer Berlihrung mit
Anderssein. Zunichst treffen die Menschen aufeinander, aber ohne sich zu begegnen, bei
dem Stimmengewirr und den verzerrten Hintergrundgerdauschen, die oft die moderne Zeit
reprasentieren, und nach sexueller Entladung verdndert sich etwas.

In den Gedanken von Reich und Lowen finden wir das zentrale Thema der
sexuellen Entladung als ein Gegenmittel gegen Sexualitdt und Liebe und fiir alles, was
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zerstorerisch ist und uns in unserer gegenwartigen Existenz bedroht. Eine gesunde
Orientierung an sexueller Lust und Erfiillung gilt als wesentliche Nahrung fiir Denken, um
eine tiefere Sicht auf Bindungsprozesse und darauf zu ermoglichen, was es bedeutet, bei
Kindern und Erwachsenen eine Offenheit fiir Leben und Intimitdt in der Beziehung,
bewullt und angstfrei, zu fordern und zu entwickeln.

Im ,,Orgasmusreflex erkennt Lowen die allgemeinste und umfassendste
Fahigkeit, Lust zu erleben, ausgedriickt mit einem Gefiihl gesteigerter Vitalitdt und
Lebensfreude im Korper durch Uberwindung der Dichotomien von Geist und Kérper und
von Liebe und Sexualitdt (Lowen 1988). Diese Integration bestimmt die Existenz einer
funktionalen Sexualitit, die es dem Menschen ermdglicht, seinen Korper zu spiiren und die
mit ihm verbundenen Gefiihle frei auszudriicken, bedeutsame Beziehungen aufzubauen
und sich fiir Erfahrungen und das Erreichen seiner Ziele zu 6ffnen.

Blockieren der Entwicklung gesunder Sexualitit zerstort korperliche Lust und
verleitet zu dysfunktionalen und selbstzerstorerischen Einstellungen, in denen Sensibilitét
und Fiahigkeit, sich auszudriicken, und kreatives Potential abnehmen und Gefiihle grof3er
Frustration und von Unzuldnglichkeit und Unféhigkeit zuriickbleiben. Ein sexueller Akt,
bei dem es keine innere Verbindung mit dem anderen gibt, 1at das Herz kalt und
distanziert und fithrt zum Ausdruck verschiedener und gegensitzlicher Gefiihle gegeniiber
dem anderen, einschlieBlich Sadismus und Verachtung (Lowen 1988).

Sexualitdt bildet den Kern der Lebenskraft und wird durch friihes
Beziehungsgeschehen bestimmt. Die menschliche Sexualitit ist grundlegend in der
Beziehung der Eltern zur Lebenskraft des Kindes verwurzelt und wird von dieser
Beziehung beeinflullit. Die Hauptvertreter der Sauglingsforschung haben vielfach gezeigt,
welchen starken EinfluB3 die miitterliche Einstimmung, oder ihre Fehlen, auf die Bindung
des Kindes und auf das allgemeine Zugehorigkeitsgefiihl in der Mutter-Kind-Dyade haben
kann (Stern 1985, Tronick 1989).

Ebenso ist eine gesunde und angemessene sexuelle Beziehung des Kindes zu
beiden Eltern, die durch Erfahrungen von Sicherheit, Liebe, Freude, Akzeptanz, Fiirsorge
fiir die Lebenskraft, tiefem Respekt vor der Einzigartigkeit des anderen und dem Vorbild
der Beziehung zwischen den Eltern gekennzeichnet ist, die Wurzel einer gesunden
erwachsenen Sexualitdt (Tuccillo, 2006). Es wird skizziert, wie sich die kindliche
Sexualitdit im Hinblick auf die Entwicklung auf einem Weg wachsender Bewultheit von
Liebesgefiihlen, Korperempfindungen und psychischen Wahrnehmungen von Erregung
und Freude herausbildet. Das Kind muf3 sich mit Erregung und Leidenschaft ausdehnen
konnen und gleichzeitig darunter ein tiefes Gefiihl der Sicherheit empfinden. Furcht oder
Angst konnen die Moglichkeiten von Gefiihlen und die Moglichkeit von Ausdehnung
erdriicken oder zumindest negativ verdndern. Sicherheit bedeutet auch Containment,
disziplinierte Beachtung von Grenzen und ein Umfeld, das in der Lage ist, zu unterstiitzen.
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In einer Umgebung dieser Art kann sich das Kind ausdriicken, und die Eltern sind
da, um die Fahigkeiten des Kindes zu sehen, zu verstehen, zu unterstiitzen und harmonisch
auf sie einzugehen. Diese Erfahrung, mit Erfahrungen und Ausdruck sicher zu sein, ist fiir
den Aufbau der erwachsenen Fiahigkeit zu Intimitdt grundlegend: sich darin sicher zu
filhlen, die eigenen wahren Gefiihle zu kennen, sich durch Ausdruck oder die eigenen
Gefiihle mitzuteilen, ist fiir die Entwicklung der Fahigkeit zu Intimitdt entscheidend. Sich
in der Beziehung sicher zu fiihlen, ist das wichtigste und entscheidende Element, das ein
gesundes Wachstum fordert.

Diese Sicherheit wird somatisch erlebt wie die Freiheit zu atmen und Atmen zu
erleben, indem man den Korper fiir sanfte Wellen von Empfindungen und Gefiihlen 6ffnet.
Liebe ist das zweite wichtige Grundelement, das die Entwicklung einer gesunden
Sexualitdt beim Kind ermoglicht. Das Kind muf3 sich selbst, seinen Korper und sein
Empfinden von Gefiihlen lieben konnen, und dies kann es nur soweit, wie es echte Liebe
von seinen Eltern bekommt.

Liebe ist Offenheit und Zirtlichkeit, eine empathische Hingabe des Herzens an
den anderen. Ein Respekt und eine elterliche Einstimmung auf die Fahigkeit der Kinder,
annehmen zu konnen, legen die Grundlagen flir das Selbstvertrauen, die Selbstachtung und
die Fahigkeit, sich von der Intuition flir das leiten zu lassen, was Wohlbefinden néhrt. Man
kann Respekt fiir sich selbst und Selbstakzeptanz in der verwurzelten Korperhaltung des
kleinen Kindes, in seinem aufrechten Stand, in der wiirdevollen Weise, wie es sich bewegt,
in der leidenschaftlichen Art der Konzentration und am direkten Blickkontakt erkennen.
Unterstiitzung fiir den Ausdruck der Liebe und der Lebendigkeit des Kindes kann nur mit
tief verwurzelterer Empfinglichkeit und durch tiefen Respekt vor der Einzigartigkeit des
anderen vermittelt werden, sodal das Kind mit dem Wissen in die Welt gehen kann, daf3
seine Liebe, seine sexuelle Erregung und sein Verlangen ein wahres Geschenk fiir den
anderen Menschen sind. Orientierung und Erziehung zu Lust, unterstiitzen ein inneres Ziel
und die Fahigkeit, dem Weg des Korpers zu Lust und Freude zu folgen, all seine Aspekte
und Moglichkeiten zu erkunden: Sexualitét ist ein Abenteuer der Lust, eine Forschungs-
und Entdeckungsreise.

Wir haben gesehen, wie von Liebe gepréigte Beziehungen, in denen es moglich ist,
die Integration des sexuellen Aspekts zu erleben, Lust aufbauen, die Quelle, aus der alle
unsere Gefiihle und Gedanken stammen. Umgekehrt konnen destruktive oder sadistische
Beziehungen nur zu oberflachlicher Befriedigung und Erleichterung fiihren.

Die Bedeutung einer von Kindheit an von Liebe geprigten Beziehung, in der
Mutter-Kind-Dyade und in der Beziehung zu den Elternfiguren, wurde fiir die Entwicklung
einer gesunden erwachsenen Sexualitét als zweckméaBig hervorgehoben. Ein Mensch, der
sich als Kind geliebt, unterstiitzt, angenommen, zufrieden und frei fithlen konnte, sich zu
entfalten, ist als Erwachsener offen fiir Erfahrungen. Er spiirt seinen Korper und die mit
ihm verbundenen Gefiihle, er besitzt die Fahigkeit, Gefiihle und Lust auszudriicken, um
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bedeutsame Beziehungen einzugehen und Bewegungen zu machen, die geeignet sind, seine
Ziele im Leben zu erreichen.

Dabher ist es duBlerst wichtig, die Entwicklung des sexuellen Erlebens des Kindes
zu verstehen. Das Kind bliiht in dieser Phase auf und ruft bei Eltern starke Gefiihle hervor.
Diese starken Gefiihle konnen von Eltern auf verschiedene Weise erlebt werden: als sexuell
erregend, feindselig oder herabsetzend, je nach ihren eigenen sexuellen Erfahrungen als
Kind. In diesen Situationen wird das Kind im Allgemeinen dazu gedriangt, seine sexuellen
Empfindungen auszublenden oder zu unterdriicken, um Schamgefiihle, Demiitigung und
MiBbrauch zu vermeiden und um die Erinnerung an diese Traumata zu verdringen, um ein
gewisses Mal} an Gesundheit zu erhalten.

Lowens Denken und seine Genialitdt bestehen gerade in dem Wissen, wie die
beschriebenen charakteristischen Merkmale im Korper gelesen und erkannt werden
konnen: der aufmerksame Therapeut erkennt Entstellungen im Korper, zu denen es als
Folge von Abwehrmechanismen gekommen ist. Zum Beispiel die Spaltung zwischen der
oberen und der unteren Korperhilfte, eine angehaltene Entwicklung des Beckens oder eine
ausgeprigte Schwere im Unterkorper (Lowen 1994). Abwehr ist eine oberfldachliche
Struktur, die grundlegenden Bediirfnisse wurden nicht anerkannt, und das Trauma, das den
Abwehrmechanismus hervorruft, hat oft stattgefunden. Das positive Vorbild und die
Fiirsorge, die gebraucht wurden, waren nie da, sie waren nie verfiigbar.

In diesem Fall besteht die einzige Moglichkeit der Reparatur in der
therapeutischen Beziehung. Wenn fiirsorgliche Begleitung durch die Eltern gefehlt hat,
mu3 der Therapeut {iberlegen, wie mit dem Diskurs der Sexualitit im
psychotherapeutischen Setting umzugehen ist, wo sie sehr oft medizinisch betrachtet oder
vermieden, wenn nicht sogar erregt oder millbraucht wird.

In den letzten Jahren hat der bioenergetische Ansatz einige Uberlegungen
entwickelt, wie man sich einem so intimen und ,,von Scham bedrohten* Terrain nidhern
kann, wenn man mit der Sexualitit von Patienten arbeitet. Wir haben bei Patienten mit
problematischem und insbesondere zwanghaftem sexuellem Verhalten gesehen, wie
wirksam es ist, einen Ansatz zu verwenden, der sexuelles Verhalten als eine Moglichkeit
betrachtet, Traumata und Defizite aus der Kindheit zu verarbeiten (Guest 2006). Wichtig ist
auch, die Aspekte der Beziehung wieder in das Setting einzubringen, die von Liebe geprégt
sind, ohne dabei zu vergessen, dal es in der therapeutischen Beziehung eigentlich zwei
Korper und zwei Geschichten sexueller Entwicklung gibt, einschlieBlich verschiedener
Moglichkeiten wie Verweigerung, Verfiihrung oder Frustration (Hilton 1987).

Eine zentrale Rolle spielen fiir die Entwicklung kindlicher Bindung und fiir jeden
therapeutischen ProzeB3 empathisches Geschick und Fahigkeiten zum Body-Tuning, was
die Brainstorming-Forschung bestétigt hat (Resneck-Sannes 2002). SchlieBlich wird betont,
wie wichtig es ist, dal Therapeuten das Containment des sexuellen Impulses anerkennen,
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um eine befriedigende sexuelle Aktivitit als integrierte Aktivitdt und Beteiligung von Kopf,
Herz und Genitalien zu fordern (Lowen 1988). Diese Wege, die den urspriinglichen Ansatz
Lowens widerspiegeln, zeigen uns, wie man sich im Leben bewegen kann, ohne Angst zu
haben. Sie zeigen Therapeuten, wie fiir all dies mit Hilfe stindiger Aufmerksamkeit fiir die
eigene korperliche Realitit und die emotionale Regulierung dieser Realitdt Containment
moglich ist, und sie erinnern wuns daran, daBl empathische Resonanz im
korperpsychotherapeutischen Prozel3 auch eine korperliche Resonanz ist.
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Diese Auswahl an Artikeln beruht auf personlichen und beruflichen
Erfahrungen, Reflexionen uber klinische Falle und bioenergetische
Korperarbeit im Zusammenhang mit den Themen Gender, Liebe, Sex
und Beziehungen,
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